
Такие мужчины под страхом 

смерти не могут принять на себя 

чувство «несвободы» и окончания 

холостяцкой и беззаботной жизни. 

Нередки уходы из семей таких 

отцов. 

Влияние на ребенка: 

ощущение неуверенности в себе, 

формирование чувства ненужности 

и отсутствие защиты. 

 

Шестой типаж «Ни туда ни 

сюда» 

Эти мужчины играют на 

вторых ролях – не имею 

собственного голоса в семье, идут 

по пятам жены и во всем 

поддакивают им. Такие отцы редко 

вступаются за ребенка и 

поддерживают его из-за страха 

перечить жене. 

Влияние на ребенка: 

отсутствие примера мужского 

поведения, недоверие к миру, 

неуверенность в себе и непринятие 

себя. 

 

 

 

Последний типаж «Супер 

батя» 

Такой отец находится в 

распоряжении детей, когда в этом 

есть необходимость. Он со всей 

серьезностью относится к 

воспитанию детей, у которых есть 

мечты, желания и чувство 

ответственности . Дети верят в него 

и знают, что всегда могут 

рассчитывать на поддержку отца. 

Они рады тому, что отец 

воспринимает их как взрослых. 

Влияние на ребенка: развитие 

уверенности в себе, наличие 

доверия к миру, беспроблемное 

установление контактов с другими 

детьми. 

Если вы узнали в себе «супер 

батю», оставайтесь таким, 

какой вы есть, поскольку такие 

родители- редкость в наше время.  

   

 

 

 

 

 
 

 

«Из чего же 

сделаны наши папы?» 

 

«Какие типажи 

отцов существуют?» 

 
Рекомендации педагога-

психолога 
 

 



В этом буклете мы 

рассмотрим основные типы отцов с 

их характеристиками и способами 

поведения в разных ситуациях. 

 

Первый типаж «Папа за 

маму» 

Здесь отец берет роль матери 

на себя и выполнять одновременно 

и свою функцию отца. В случае 

проблемы или трудности нередки 

вспышки злости и раздражения. 

Когда ситуация налаживается – 

снова превращается в доброго и 

заботливого папу-маму.  

Влияние на ребенка: 

приходиться уживаться со 

всплесками настроения отца и 

подстраиваться под его характер в 

ущерб своему психологическом 

равновесию. 

 

Второй типаж «Я всё тебе 

отдам» 
Этот вариант представляет 

собой задаривание и 

вседозволенность со стороны отца. 

Ребенок этим охотно пользуется и 

«садится» отцу на голову. Такой 

отец выбирает одно позицию – 

нежный, добрый, всёпрощающий, 

без перепадов настроения и 

приступов раздражения.  

Влияние на ребенка: 

вседозволенность и отсутствие 

твердой руки со стороны отца могут 

привести к непослушанию, 

истерическим припадкам и 

деструктивным формам поведения 

ребенка в будущем, особенно при 

взаимодействии с другими детьми. 

 

Третий типаж «Папа-страх, 

папа-ужас» 

Данный типаж держит всю 

власть над ребенком с помощью 

страха и жестких рамок. Нередки в 

таких семьях наказания, битьё и 

принижение ребенка за малейшие 

оплошности. 

Влияние на ребенка: два пути: 

закрытый и тревожный человек; 

либо с течением времени ненависть 

возьмет верх в душе маленького 

человека в сторону своего отца. 

Есть риск деструктивного 

поведения в более старшем 

возрасте. 

Четвертый типаж  «Папа 

всегда прав». 

Здесь мужчина занимает 

лидирующую, бескомпромиссную 

позицию. Соблюдение правил и 

порядка – главная черта этого 

типажа. Признание своей 

неправоты не имеет место быть.  

Влияние на ребенка: 

неконструктивные усвоенные 

формы социального 

взаимодействия, конфликты с 

окружением, неумение выйти из 

спорной ситуации. 

 

Пятый типаж «Молодой 

папаша» 

Этот тип характеризуется 

несформированностью позиции 

отца. Для него пока только ребенок 

гость, о котором должна заботиться 

мама. А он может уделить гостю 

капельку времени и внимания, но не 

больше. Его жизнь должна 

протекать без забот, как текла до 

появления в доме ребенка.   


