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ИНСТРУКЦИЯ № 03-01-3 

по уходу и присмотру за воспитанниками. 

 

1 Общие требования безопасности 

 
1.1. Настоящая инструкция разработана для МДОУ «Детский сад №55» 

(далее – ДОУ) на основании ст. 28, 41 Федерального закона Российской 

Федерации от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» и санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

СанПиН 2.4.1.3049-13. 

1.2. Присмотр и уход за воспитанниками это комплекс мер по организации 

питания и хозяйственно-бытового обслуживания воспитанников, 

обеспечению соблюдения ими личной гигиены и режима дня. 

1.3. Режим пребывания воспитанников в детском саду составлен в 

соответствии с основной общеобразовательной программой дошкольного 

образования, санитарными правилами и нормативами, включает в себя 

непосредственно образовательную деятельность, прогулку не менее двух 

раз в день, дневной сон, личную гигиену, игровую деятельность, 

самостоятельную деятельность воспитанников. 

1.4. Осуществлять тщательный присмотр и уход за вверенными 

воспитанниками в строгом соответствии с требованиями инструкции по 

охране жизни и здоровья воспитанников в помещениях и на детских 

прогулочных площадках. 

1.5. Следить за состоянием и укреплением здоровья каждого воспитанника в 

группе, регулярно проводить комплексные мероприятия, способствующие 

укреплению здоровья, психофизическому развитию воспитанников, 

осуществлять гигиенический уход за воспитанниками раннего возраста. 

Особое внимание уделять воспитанникам, пришедшим в детский сад после 

болезни. 

1.6. Изучать индивидуальные способности, склонности и интересы 

воспитанников. Умело использовать результаты изучения в своей 

педагогической деятельности с целью развития каждого воспитанника. На 

основании изучения индивидуальных особенностей воспитанников, 

рекомендаций педагога-психолога проводить коррекционно-развивающую 

работу со своими воспитанниками. 

1.7.Обеспечить строгое выполнение установленного режима дня. Режим 

пребывания воспитанников в ДОУ устанавливается в соответствии с 



режимом работы детского сада и основной общеобразовательной 

программой дошкольного образования, реализуемой в ДОУ. 

1.8. Осуществлять наблюдение за поведением воспитанников в период 

адаптации, помогать им; в группах раннего возраста вести дневник 

наблюдений. 

1.9. Регулярно информировать медсестру об изменениях в состоянии 

здоровья воспитанников. 

1.10. Вести работу с родителями по вопросам воспитания детей в семье, 

привлекать их к активному сотрудничеству с детским садом. Активно 

работать с родительским комитетом и отдельными родителями, 

обеспечивать создание необходимых условий в помещениях группы и на 

участке. 

1.11. С уважением и заботой относиться к каждому воспитаннику в своей 

группе, проявлять выдержку и педагогический такт в общении с 

воспитанниками и их родителями. 

1.12. Выполнять требования заведующего, медсестры, старшего 

воспитателя по присмотру и уходу за воспитанниками. 

1.13. Обеспечивать санитарно-гигиенический режим в группе. 

 

2. Воспитатель должен знать 

 

2.1. Конвенцию о правах ребенка. 

2.2. Основные государственные законы. 

2.3. Устав учреждения, правила внутреннего трудового распорядка, 

инструкции по охране жизни и здоровья воспитанников, санитарно-

гигиенические нормы. 

2.4. Педагогику, психологию, возрастную физиологию и гигиену. 

2.5. Основы оказания первой доврачебной помощи. 

2.6. Теорию и методику воспитательной работы. 

2.7. Правила и нормы охраны труда, техники безопасности и 

противопожарной защиты. 

2.8.Порядок действий в экстремальных ситуациях, угрожающих жизни и 

здоровью воспитанников. 

 

3.Ответственность 

 

3.1. Несет персональную ответственность за жизнь и здоровье 

воспитанников во время их пребывания в учреждении. 

3.2. Несет ответственность за выполнение всех обязанностей, возложенных 

настоящей инструкцией. 

 

Инструкцию разработала 

зам. зав. по БТЖ                                                              Г. В. Улинец  


