Практико-методическая разработка
«Моделирование как метод эффективного развития музыкально-ритмических движений»
«Музыкально-ритмическое воспитание 
оказывает огромное влияние на развитие
 воли, характера и интеллекта человека»
Эмиль Жак-Далькроз
          Музыкально-ритмические движения – один из наиболее любимых детьми видов музыкальной деятельности, где ребенок может удовлетворить свою естественную потребность – активно двигаться.
Занятия ритмикой  способствуют формированию красивой осанки,  укреплению детского организма, дают физическую нагрузку, воспитывают выносливость. Также развитие музыкально-ритмических движений значительно повышает уровень музыкальности детей, расширяет общий кругозор, способствует развитию творческих способностей. 
          В данной авторской практико-методической разработке речь пойдет об использовании метода моделирования музыкально-ритмических движений.
         Процесс моделирования - это один из эффективных методов развития мышления, внимания, памяти, воображения – тех психических процессов, которые необходимо развивать в старшем дошкольном возрасте для более успешного обучения в школе. Моделирование открывает перед педагогом ряд дополнительных возможностей в умственном воспитании детей, в том числе и в развитии их музыкальных способностей.
Модель (в музыкально-ритмической деятельности) – графическое, схематическое изображение музыкально-ритмических движений.
Процесс разучивания музыкально-ритмических движений предполагает многократное их повторение. Метод моделирования делает данный процесс более увлекательным и интересным. Дети  с удовольствием повторяют движения и педагог получает возможность добиваться качества их исполнения.
Моделирование как метод в музыкальном развитии старших дошкольников дает возможность:
- накапливать детьми опыт познания (например, умение «читать», распознавать модели);
- побуждать детей наблюдать и экспериментировать с моделями (например, составить композицию танца по моделям).
Примеры моделей музыкально-ритмических движений
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Использование метода моделирования на музыкальных занятиях рекомендуется со старшей группы. Процесс введения моделей осуществляется поэтапно:
I этап. На начальном этапе знакомим детей с моделями движений, разученных в средней группе, например: хлопки, пружинка, подскоки и т.д. А также знакомим с новыми моделями, реализующими программное содержание в данной возрастной группе (например, в старшей группе - полуприседание с выставлением ноги на пятку, в подготовительной к школе группе – шаг вперед с притопом). Схемы некоторых танцевальных движений являются подсказкой детям о правильности их выполнения. Например, в модели «выставление ноги на носочек» длинная прямая линия напоминает детям о ровной спине, а короткая линия говорит о том, что вытянутая вперед нога должна быть «натянута как струна». При показе и разучивании с детьми движений задача педагога состоит в том, чтобы не только научить детей правильно и качественно выполнять их, но и закрепить с детьми название движения. Использование схематического обозначения (моделей) музыкально-ритмических движений позволяет детям усвоить движение в комплексе - название движения, его схематическое обозначение, а также правильность выполнения.
II этап предполагает использование моделей в играх и игровых упражнениях:
1 Упражнение «Покажи движение». Педагог показывает модель – дети выполняют соответствующее движение.
2 Игра «Подбери модель». Среди детей выбирается водящий. Педагог с детьми договариваются и показывают движение. Водящий из разложенных на столе  моделей находит «нужную».
3 Игра «Найди лишнее». Среди детей выбирается водящий. На столе выкладываются модели. Педагог с детьми договариваются и показывают из предложенных моделей движения. Водящему необходимо выбрать модели, которые не были использованы.
[image: D:\работа (фото)\фото модели\обрезать (2).JPG]4 Игра «Веселый кубик». Каждой цифре на кубике соответствует определенная модель движения (обозначена на магнитной доске). Участники по очереди бросают кубик и выполняют движения под выпавшим номером. 
5 Упражнение «Выполни перестроения по моделям». Педагог показывает модель – дети выполняют соответствующее перестроение.
          III этап предполагает непосредственно моделирование танца. Педагог предлагает детям исполнить танец по выложенным им на магнитной доске моделям: полька, русский народный танец (в подготовительной группе). Достаточно использовать четыре модели. Кроме того, детям предлагаются игры и упражнения, позволяющие научить их самостоятельно моделировать танец.
1. [image: D:\работа (фото)\фото модели\DSC07059.JPG]Упражнение «Исполни танец по моделям». Педагог выкладывает на магнитной доске из  моделей композицию танца. Задача детей исполнить этот  танец.
2. Игра «Выбери танец». Среди детей выбирается водящий. Педагогом на магнитных досках выкладываются две разные композиции танца. Дети по выбору исполняют один из предложенных танцев. Задача водящего выбрать схему исполненного танца.
3. Упражнение «Составь композицию танца и исполни ее». Детям предлагается отобрать и выложить модели для танца полька, который можно станцевать по одному и исполнить его. Дело в том, что некоторые модели танцевальных движений возможно выполнить только в паре, например «бараночки», «кружение лодочкой» и др. Задача детей подобрать модели, которые подойдут для танца по одному.
4. Упражнение «Составь композицию парного танца полька и исполни ее». Детям необходимо составить из выложенных на столе моделей композицию парного танца и исполнить ее.  
5. Упражнение «Составь композицию русского народного танца и исполни ее». Из выложенных моделей детям необходимо составить композицию русского народного танца и исполнить ее.
6. Упражнение «Два танца». На столе разложены модели движений к танцу полька и русскому народному танцу. Детям необходимо выбрать танец и в соответствии с ним подобрать подходящие движения (модели). 
7. Упражнение «Случайный танец» (с кубиком). Каждой цифре на кубике соответствует определенная модель движения (обозначена на магнитной доске). Эти же шесть моделей (по количеству сторон кубика) разложены на столе. Ребенок бросает кубик, берет соответствующую выпавшей цифре модель и выкладывает на второй магнитной доске. Затем бросает кубик следующий, также находит соответствующую цифре модель и  выкладывает на магнитной доске (всего четыре модели).  Получившийся танец дети исполняют.
          Цель использования метода моделирования музыкально-ритмических движений на занятиях  - научить детей правильно и выразительно выполнять танцевальные движения.
Перспективное планирование использования моделей музыкально-ритмических движений на музыкальных занятиях с детьми старшей и подготовительной группы
	Месяц
	Неделя
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Сентябрь

	1 неделя
	- исполнение знакомых танцевальных движений (разученных в средней группе), их графическое обозначение моделью: «подскоки», «хлопки», «парами по кругу», «кружение вокруг себя»;
	-упражнение  «Покажи движение» (выполнение движений, разученных в старшей группе, по показу моделей)

	
	2 неделя
	- исполнение знакомых танцевальных движений (разученных в средней группе), их графическое обозначение моделью: «выставление ноги на пятку», «пружинка», «по кругу» (друг за другом);  
	-графическое обозначение движений «бег захлестом», «ладушки» (усл.), их исполнение;
-игра «Подбери модель»

	
	3 неделя
	-упражнение «Покажи движение» (по показу моделей)

	-графическое обозначение движения «приставной шаг с пружинкой», его исполнение;
-игра с моделями «Третий лишний»

	
	4 неделя
	-игра «Подбери модель»
	-упражнение  «Покажи движение»

	Октябрь
	1 неделя
	-графическое обозначение движений: «врассыпную», «притопы одной ногой», «хлопки-тарелочки», «кружение лодочкой», их выполнение
	-графическое обозначение движений «кружение лодочкой спиной», «пружинящий шаг», их исполнение;
-упражнение «Исполни танец по моделям» (выкладывает композицию педагог)

	
	2 неделя
	-упражнение «Исполни танец по моделям» (композицию выкладывает педагог)
	-упражнение 
«Случайный танец»

	
	3 неделя
	- графическое обозначение движений: «выставление ноги на носочек», «бараночки», их выполнение;
-игра с моделями «Найди лишнее»
	-упражнение «Покажи движение»;
-упражнение «Составь композицию парной польки и исполни ее»

	
	4 неделя
	- игра «Веселый кубик»
	-игра с моделями «Третий лишний»;
-упражнение «Составь композицию одиночного танца и исполни ее»

	Ноябрь
	1 неделя
	-  графическое обозначение новых движений: «ладушки», «хороводный шаг», их разучивание
	-вспомнить знакомые движения рус.нар.танца, их графическое обозначение: «хороводный шаг», «дробушечки по кругу», их исполнение;
-графическое обозначение рус.нар. движения «шаг вперед с притопом», его разучивание

	
	2 неделя
	-упражнение «Составь композицию танца по моделям и исполни ее»
	-графическое обозначение рус.нар.движения «присядка», его выполнение;
-упражнение  «Исполни рус.нар. танец по моделям» (композицию выкладывает педагог)

	
	3 неделя
	-графическое обозначение новых движений: «тройные хлопки», «тройные притопы», их разучивание;
- упражнение «Составь композицию танца по моделям и исполни ее»
	-графическое обозначение рус.нар. движений «шаг с припаданием в кружении», «шаг с припаданием»;
-упражнение «Случайный танец» (рус.нар.движения)

	
	4 неделя
	- упражнение «Выполни перестроение» (по показу моделей): «по кругу», «парами по кругу», «врассыпную»
	-Графическое обозначение рус.нар. движения «переменный шаг», его разучивание;
-Упражнение «Составь по моделям композицию рус.нар.танца и исполни ее»

	Декабрь
	1 неделя
	-  графическое обозначение новых движений: «саночки», «пружинка с выставлением ноги на пятку», их разучивание
	-Игра «Выбери танец»
 (две композиции рус.нар.танца)

	
	2 неделя
	- графическое обозначение движения «боковой галоп», его разучивание;
-игра с моделями «Третий лишний»
	-Игра «Подбери модель» (рус.нар.движения)

	
	3 неделя
	- игра «Подбери модель»
	-Игра с моделями «Что лишнее» (рус.нар.движения)

	
	4 неделя
	Новогодние утренники

	Январь
	2 неделя
	-графическое обозначение движений «выбрасывание ног вперед», «ковырялочка», их разучивание;
-упражнение «Выполни перестроение по моделям» («по кругу», «парами по кругу», «саночки», «врассыпную»)
	-Упражнение «Составь композицию русского народного танца и исполни ее»

	
	3 неделя
	- игра с моделями «Что лишнее»
	-Упражнение  «Веселый кубик»

	
	4 неделя
	- игра «Подбери модель»;
-упражнение «Исполни танец по моделям» (выкладывает композицию педагог)
	-Графическое обозначение рус.нар. движения «гармошка», его разучивание;
-Упражнение «Случайный танец»

	Февраль
	1 неделя
	-упражнение «Составь композицию танца и исполни ее»
	-Графическое обозначение  рус.нар. движения «елочка», его разучивание;
-Упражнение  «Покажи движение»

	
	2 неделя
	- упражнение  «Покажи движение»;
-упражнение «Составь композицию танца и исполни ее»
	-Игра «Выбери танец» 

	
	3 неделя
	-графическое обозначение новых движений: «дробушечки», «дробушечки по кругу», их разучивание; 
- упражнение «Составь композицию танца по моделям и исполни ее»
	-Упражнение «Составь композицию русского народного танца и исполни его»


	
	4 неделя
	-игра с моделями «Третий лишний»
	-Игра с моделями «Что лишнее»

	Март
	1 неделя
	Утренник к 8 марта

	
	2 неделя
	- графическое обозначение новых движений  «в центр круга», «вертушка», их разучивание;
- упражнение «Выполни перестроение по моделям 
(«по кругу», «парами по кругу», «врассыпную», «саночки», «в центр круга»)
	-Графическое обозначение движения «два круга» (концентричные), его разучивание;
-Упражнение «Составь композицию парной польки и исполни ее»

	
	3 неделя
	- игра с моделями «Покажи движение»;
- упражнение «Случайный танец»
	-Графическое обозначение  движения «Четыре круга», исполнение его;
-Упражнение «Выполни перестроение по моделям» («парами по кругу», «по кругу», «врассыпную», «саночки», «два круга», «четыре круга»)

	
	4 неделя
	- игра с моделями «Найди лишнее»;
- упражнение «Составь композицию танца по моделям и исполни ее»
	-Упражнение «Составь композицию русского народного танца и исполни его»

	Апрель
	1 неделя
	- игра «Веселый кубик»
	-Графическое изображение движения «змейка», его выполнение; 
-Упражнение «Выполни перестроение по моделям» («парами по кругу», «по кругу», «врассыпную», «саночки», «два круга», «змейка»)

	
	2 неделя
	- игра с моделями «Покажи движение»; 
- упражнение «Исполни танец по моделям» (выкладывает педагог)
	-Игра «Подбери модель»;
-Упражнение «Исполни танец по моделям» (выкладывает композицию педагог)

	
	3 неделя
	- упражнение «Выбери танец»
	-Игра с моделями «Покажи движение»;
-Игра «Выбери танец» 

	
	4 неделя
	-упражнение «Выполни перестроение по моделям» 
( «по кругу», «парами по кругу», «врассыпную», «саночки», «в центр круга»)
	-Упражнение «Два танца»

	Май
	1 неделя
	- игра с моделями «Покажи движение»
	-Упражнение «Выполни перестроения по моделям» («парами по кругу», «по кругу», «врассыпную», «саночки», «два круга», «четыре круга», «змейка»)

	
	2 неделя
	-упражнение «Случайный танец»
	-Упражнение  «Покажи движение»

	
	3 неделя
	- упражнение «Составь композицию танца по моделям и исполни ее»
	-Упражнение «Случайный танец»

	
	4 неделя
	- упражнение «Случайный танец»
	-Упражнение «Случайный танец»
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