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Учебный план 

Муниципального дошкольного образовательного учреждения "Детский сад №55 комбинированного вида", реализующего Образовательную 

программу дошкольного образования 

1 Образовательные 

области  

Занятия в соответствии с 

Образовательной 

программой дошкольного 

образования  

Количество занятий в неделю/ объем недельной нагрузки  

Ясли  

(с 1 до 2 лет) 

1 младшая 

(с 2 до 3 

лет) 

2 младшая  Средняя  Старшая  Подготовительная  

1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

1.1. Познавательное развитие  

Разделы  

 Окружающий мир/Природа  2/20 1/10 0,8/12 0,8/16 0,8/20 0,8/24 

Сенсорное развитие  1/10 0,5/5 - - - - 

Математические представления - 0,5/5 1/15 1/20 0,75/19 1,5/45 

1.2 Речевое развитие 

Развитие Речи  1/10 0,5/5 0,4/6 0,4/8 0,5/13 1/30 

Подготовка к обучению грамоте  - - 0,3/4,5 0,3/6 0,5/12 1/30 

Художественная литература  1/10 0,5/5 0,3/4,5 0,3/6 1/25 1/30 

1.3 .  Социально-коммуникативное развитие  

Ребенок и окружающий мир (готовимся к 

школе) 

- - - - - - 

1.3.  Художественно-эстетическое развитие 

 Рисование  - 1/10 0,5/7 0,5/10 1/25 1/30 

Лепка  - 1/10 0,5/07 0,5/10 1/25 0,5/15 

Аппликация - - 0,5/08 0,5/10 1/25 0,5/15 

Конструирование  1/10 1/10 0,5/8 0,5/10 0,5/13 0,5/15 



Прикладное творчество  - - - - 0,5/12 0,5/15 

Музыка  2/20 2/20 2/30 2/40 2/50 2/60 

1.4. Физическое развитие 

 Физкультура  1/10 1/10 1,5/23 1,5/30 1,5/38 1,5/45 

2. ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ* 

2.1. Познавательное развитие 

 Окружающий мир/Природа    - - 0,2/3 0,2/4 0,2/5 0,2/6 

 Формирование предпосылок финансовой 

грамотности  

- - - - 0,25/6 0,5/15 

2.2.  Художественно-эстетическое развитие 

 Конструирование с использованием ЛЕГО- 

конструкторов 

- - - - 1/25 1/30 

2.3. Физическое развитие 

 Физкультура   1/10 1/10 1,5/22 1,5/30 1,5/37 1,5/45 

*Часть, формируемая участниками образовательных отношений Образовательной программы дошкольного образования МДОУ 

«Детский сад №55» предусматривает решение задач: 

- примерной парциальной образовательной программы дошкольного образования «Детям о Республике Коми»,  

- примерной парциальной образовательной программы дошкольного образования «Экономическое воспитание дошкольников: 

формирование предпосылок финансовой грамотности» для детей 5-7 лет;  

- развития инженерно-технического образования детей дошкольного возраста (в рамках деятельности Регионального Ресурсного Центра 

«ИКаРѐнок».  
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Учебный план 

Муниципального дошкольного образовательного учреждения "Детский сад №55 комбинированного вида", реализующего Адаптированную 

образовательную программу дошкольного образования 

1. Образовательные области/занятия, в соответствии с Адаптированной 

образовательной программой дошкольного образования  

Количество занятий в неделю/ объем недельной нагрузки  

Старшая группа Подготовительная группа 

1.1. Познавательное развитие  

 Формирование элементарных математических представлений 1/25 1,5/45 

Развитие представлений о себе и окружающем мире   0,8/20 0,8/24 

1.2. Речевое развитие +Коррекционное направление  

 Развитие речи  0,5/13 0,5/15 

 Подготовка к обучению грамоте  - 0,5/15 

 Художественная литература  0,5/12 1/30 

 Коррекционное направление (Логопедическое)  3/75 1/30 

1.3  Социально-коммуникативное развитие  

 Развитие представлений о себе и окружающем мире (готовимся к 

школе) 

1/25 1/30 

1.4.  Художественно-эстетическое развитие 

 Рисование  1/25 1/30 

Лепка  0,5/13 0,5/15 

Аппликация  0,5/12 0,5/15 

Конструирование 0,5/13 0,5/15 

Прикладное творчество  0,5/12 0,5/15 

Музыка  2/50 2/60 

1.5. Физическое развитие 



 Физкультура   1,5/38 1,5/45 

2. ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ* 

2.1. Познавательное развитие 

 Развитие представлений о себе и окружающем мире 0,2/5 0,2/6 

 Формирование предпосылок финансовой грамотности  0,25/6 0,5/15 

2.2. Физическое развитие 

 Физкультура   1,5/37 1,5/45 

*Часть, формируемая участниками образовательных отношений Адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования МДОУ «Детский сад №55» предусматривает решение задач: 

- примерной парциальной образовательной программы дошкольного образования «Детям о Республике Коми»,  

- примерной парциальной образовательной программы дошкольного образования «Экономическое воспитание дошкольников: 

формирование предпосылок финансовой грамотности» для детей 5-7 лет;  

- развития инженерно-технического образования детей дошкольного возраста (в рамках деятельности Регионального Ресурсного Центр 

«ИКаРѐнок». 
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