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I pazgea. IlosicHuTeIbHAA 3aIUCKA

HanpagJjieHHOCTb JOMOJTHUTENBHOW 0O0IIe00pa3oBaTeabHON MporpamMmbl "Putmuka"
(manee no tekcty - [Iporpamma) - Xyn0KecTBEHHas.

B ocHoBe pa3paboTku ucnoib3zoBaHa nporpamma «Ca-®u-Jlance», aBropsl Dupuiesa
K.E., Caiixuna E.I'.' B nporpamme mnpenctaBieHbl pa3jidyHbIe pa3/ielibl, HO OCHOBHBIMHU
ABJISIFOTCSA TAHUEBAJIbHO-PUTMHUYECKAsi THMHACTHKA, HETPAJAULIMOHHBIE BUJbl YIIPAXKHEHUN U
KpeaTHBHAas THMHACTUKa. B TaHIEBaJIbHO-PUTMUYECKYI0O TUMHACTHKY BXOJST pa3felibl:
UTPOPUTMHUKA, WIPOTUMHACTHKA M wurporaHen,. HerpaguuuoHHble BUABI YIPAKHEHUM
[IPE/ICTABIICHBI: UIPOIUIACTUKOM, MAJbUYMKOBOW TMMHACTHUKOM, MY3bIKaJIbHO-IOJBUKHBIMU
UIpaMHM, MIPOBBIM  CaMOMacca)keM, HWrpamu-nyremectBusMu. Pasgen  kpeaTuBHOMR
TMMHAaCTUKH BKJIHOYAET: MYy3bIKaJIbHO-TBOPUYECKHUE UTPHI U CIIELUAIbHbBIC 3aaHMUSL.

Jlannast mporpamMma HallpaBjieHa Ha BCECTOPOHHEE, FapMOHUYHOE pa3BUTHE JieTeil
JIOIIKOJIBHOT'O BO3pacTa ¢ y4€TOM BO3MOKHOCTEN U COCTOSIHUS 3J0POBbS IETEH, pacClIupeHUE
(GYHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH Pa3BUBAIOLIETOCS OpraHu3Ma, OBJaJieHHe peOdEHKOM
0a30BBIMU YMEHUSIMU U HABBIKAMH B PA3HBIX YIPAKHEHUSX.

AKTYaJIbHOCTh

310poBbe JeTeil — OOraTCTBO HAMHU. DTOT TE3UC HE yTPATHUT aKTyaJbHOCTH BO BCE
BpEMEHa. A CEero/IHs OH HE MPOCTO aKTyaJleH, OH CAMbI/ IIaBHBIM, YYUTHIBAsK SKOJOTUUECKYIO
CUTYallMI0 TPAKTUYECKHU B JIIOOOM TOYKE IUIAHETHI, TJE€ MXUBYT JIIOJAU, U €CTh KPYIIHbIE
MIPOMBIIIUICHHBIC TIPEANPHUSATHSA. 3J0POBbE peOeHKA SIBISETCS BAXKHEUIIIMM UHTETPUPOBAHHBIM
HoKaszareseM, ONpEeAESIOIIMM He TOJIbKO (PU3MYECKHE BO3MOXKHOCTH, HO M MEPCHEKTHBBI
BCECTOPOHHEro pasButusa. dopMupoBaHHE 310pOBOrO IOKOJIEHUS — OJHAa U3 TJIABHBIX
CTpaTeruyeckux 3a7ayd pa3BUTHUS CTPAHBL.

JloLIKONBbHBIA BO3pAacT — MMEHHO B 3TU TOJbl 3aKJa/IbIBAlOTCS OCHOBBI 3J0pPOBbBS,
FapMOHUYHOIO, YMCTBEHHOTO, HPaBCTBEHHOIO U (U3NYECKOro pa3BUTHUA peOeHKa,
(dopmupyeTcsi THYHOCTh 4eloBeKa. B mepuox oT Tpex 10 ceMu JieT peOEHOK MHTEHCHBHO
pacTeT M pa3BUBACTCA, ABIKEHHSI CTAHOBATCS €ro MOTPEOHOCTHIO, MO3TOMY (PH3UUECKOe
BOCIIMUTaHHE OCOOEHHO Ba)KHO B 3TOT BO3PACTHOW mepuon. B cBSi3W ¢ 3TUM aKTyaJlbHBIM
ABNIeTCS TOUCK HauOosee 3()(PEKTUBHBIX CPEICTB M METOJOB, MyTeld (U3NYECKOTOo U
JYXOBHOTO O3JIOPOBJICHHS JOMIKOJIbHUKOB, pPa3BUTHUA JBHUraTteiabHON chepbl pebOHKa,
MOBBIIIICHUS] WHTEpeca K 3aHATHSAM (U3MYECKHMMH yIpaXHEHUSIMH. B pemieHun 3Toi
npo0sieMbl TNEPBOCTENIEHHOE 3HAUYE€HHWE INpUOOpeTaeT BHEJIPEHHE B MPAKTUKY paboThl C
JOLIKOJIbHUKAMHU HOBBIX 03/0POBUTENIbHBIX TEXHOJOTUM, HAlIPABJIEHHBIX HA 03/I0pPOBJICHHUE U

06orameHHe JABUTATCIBHOI'O 3ariaca pe6eHKa



B nocnenHee BpemMsi B JIOIIKOJNBHBIX YYPEKIACHUAX BCE 4Yalle CTald NPHUMEHSTh
HETPAJUIIMOHHBIE CPEACTBAa (PU3MUYECKOTO BOCIMTAHUS JETEeH: YNpPaKHEHUS PUTMHUYECKOU
TMMHACTHKH, WIPOBOIO CTPETYMHIA, TaHLEB U apyrue. Hambonee momymspHOW sBIsieTcs
pUTMHYECKass TUMHACTHKA, UCTOKM KOTOpPOW OepyT cBoe Haudajao B IIYOOKOW IPEBHOCTH —
antuyHor ['penmm m JlpeBHert WMumum. VYxke Torma neHuWiauch oba €€ KOMIIOHEHTA —
TUMHACTUKA U PUTMUYECKHUM TaHEII.

B Hacrosiiee BpeMs CylIEeCTBYET MHOI'O PUTMOIUIACTMYECKMX HampasiieHH. Moe
BHUMaHHE IPUBJIIECKJIA O030pOBUTEIbHO-pa3BuBatomas nporpamma K.E. @upunesoit, E.I'.
Caiikunont «Ca-®u-/lance». CopaepkaHue MporpaMmbl B3aUMOCBSI3aHO C MpOrpaMMaMu IO
¢u3nueckoMy Y MY3BIKQIBHOMY BOCIHMTAaHUIO B  JIOIIKOJIBHOM  YUYPEXKICHUH U
npeycMaTpuBaeT 0oJiee yriryOJIeHHOE, PACIIMPEHHOE HX UCIOJIb30BaHUE.

[Iporpamma mnocTpoeHa Ha NPUHLMIAX KOHKPETHOCTH, TOYHOCTH, JIOTUYHOCTH U
peanbHOCTH.

OTtinvuTenbHbIE 0COOCHHOCTH

HoBusna mpennaraemoill mporpammbl COCTOMT B TOM, YTO BCE pas3zeiibl MPOrpaMMbl
o0beAMHSIET eAWHBI WMIPOBOM METOJA MpOBENCHUS 3aHATH. B mporpamMmy BKIIOYEHBI
HETPaJAULIMOHHbIE BUJIbI YIIPAXKHEHUM:

e UTPOIUIACTHKA TMO3BOJSET JETSIM CBOOOJHO BBIPAXKATh CBOM OSMOLMH, DPa3BHBAET
MBIIICUHYIO CUITy U THOKOCTB;

e NMAJbYMKOBAasE TMMHACTHKA, [TOMUMO DPa3BUTHS MEJIKOM MOTOPUKH U KOOPAMHALIMHU
JBWKEHUM pYyK, OKa3blBAECT IMOJOKUTEIBHOE BO3JECHCTBHE HA YIY4IIEHUE NaMsTH,
MBIILICHNUS;

e UTPOBOW camomaccaxx (opMUpYeT y peOEHKa HaBBIK CO3HATEIBHOI'O CTPEMJICHUS K
3/10pOBbIO, Pa3BUBAsi HABBIK COOCTBEHHOT'O 03/I0POBIICHMS;

e KpeaTWBHAas TMMHACTHKA HANpaBlIeHa Ha pPa3BUTHUE BBIAYMKH, TBOPYECKOM
WHUIMATUBBI, CBOOOIHOTO CAMOBBIPAXKEHUS U PACKPEMOLIEHHOCTH.

e UT'POPUTMHUKA — OCHOBA JIJIsl pa3BUTHSI UyBCTBA PUTMA U JIBUTATENIbHBIX CIIOCOOHOCTE,
MO3BOJIAIOIINX CBOOOTHO, KPACHBO BBITIONHSATH ABMXKEHUS MOJI MY3BIKY;

e UTPBHI-IIyTEUIECTBUSL (CIOKETHBIE 3aHATHs) CHOCOOCTBYIOT 3aKpEIUICHUIO YMEHHH U
HaBBIKOB, MPUOOPETEHHBIX 3apaHee, MOMOTaloT CIIOTUTh JAETEH.

TaHleBallbHO-pUTMUYECKas THMHACTUKa — OJHO M3 HaubOojee JIOCTYIHBIX,
93¢ (HEKTUBHBIX U IMOIIMOHATBHBIX U PUTMOIUIACTUYECKUX HampaBieHui. J[ocTymHOCTh 3TOTO
BUJIa OCHOBBIBACTCS Ha MPOCTHIX OOIIEPA3BUBAIOIINX YIPaKHEHUIX. DPPEKTUBHOCTD — B ee
Pa3HOCTOPOHHEM BO3AECMCTBUM Ha ONOPHO-ABUTaTENbHBIN ammapaT, cepAeYyHO-COCYIUCTYIO,

JIBIXaTeTbHYI0 W HEPBHYIO CHCTEMBI YEJIOBEKA. DMOIMOHAIBLHOCTh JOCTUTAETCS HE TOJIBKO
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MY3bIKQIbHBIM CONPOBOXKAECHUEM M DJIEMEHTaMHM TAaHL@A, BXOAALIMMHU B YHIPaXHEHUs
TaHIIEBAJILHO-PUTMHUECKOW TUMHACTHUKH, HO M OOpPa3HBIMU YIPAKHEHHUSIMH, CIOKETHBIMU
KOMITO3UIIUSIMH, KOTOPBIE OTBEYAIOT BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM JIOIIKOJIBHUKOB, CKIIOHHBIX
K IOJIpayKaHWI0, KOIIMPOBAHUIO IEHCTBUH Ye0BeKa U )KUBOTHBIX.

OOyueHue 1o mporpamMme CO3JaeT HEOOXOIUMBIH  JIBUraTelbHbIM  pexuM,
IIOJIOXKUTENBHBIM IICUXOJIOTMYECKUI HACTpOM, XOpOLIMM ypoBeHb 3aHATUH. Bcee 2310
CHOCOOCTBYET YKPEIIJICHHIO 3/I0pOBbsI peOeHKa, ero (U3NIeCKOMY U YMCTBEHHOMY Pa3BUTHIO.

AnpecaTt nporpaMmblI

[IporpamMma aspecoBana jaetsaMm B Bospacte 6-7 yer. B mepuosx oT msTu g0 ceMu JIET
peOEHOK MHTEHCHBHO pAacTeT M Pa3BUBAETCS, JBHKEHMS CTAHOBATCS €ro MOTPeOHOCTHIO,
HO3TOMY (PU3UYECKOE BOCIUTAHHE OCOOCHHO BaXXHO B ATOT BO3PACTHOW IEPHUOA.
[Ipenmonaraercs, 4T0O OCBOEHUE OCHOBHBIX pPa3JIElOB MPOrpaMMbl IOMOKET €CTECTBEHHOMY
Pa3BUTHIO opraHusma pebenka, Mop(onoruueckomy u ($YHKIIMOHATIBLHOMY
COBEPILEHCTBOBAHUIO €T0 OTJEIIBHBIX OPraHOB M CUCTEM.

HrpoBoil MeTo mporpamMmMsl 00JieryaeT MpoLece BXOXKACHUS B TPYIY U 3aMKHYTBIM, U
TUIEPAKTUBHBIM JETSM, BKJIIOYash MX B MHTEPECHYIO COBMECTHYIO JAEATENbHOCTb. Urpas,
pebeHoK "He3aMeTHO" ocBanBaeT OCHOBHbIE JBUKEHUS. CIOKET - UTpa - My3bIKa - JBUKECHHE
TBOPST uyjeca. Bce BMecTe B3STOE CO3/a€T IOJIOKUTEIbHBIE AMOLIMU, CIHOCOOCTBYET
¢u3nueckoMy pa3BUTHIO, Pa3BHBaeT BooOpakeHHMe U (u3nueckue HaBbIKU. B mporecce
IPYNIOBBIX 3aHATUH BCE JETH BKIIOUEHBI B AaKTUBHOE TBOPYECKOE M COLUAIBHOE
B3aMMOJICICTBHE, IPU 3TOM Ka)KJblii peOEHOK MOKET MOOBITh B LIEHTPE BHUMAaHUS.

O0bem nporpamMMmsl. 58 y4yeOHBIX YaCOB.

®opmMbl OopraHuM3anMu. 3aHATHS NPOBOAATCA B TrpymnmnoBoil ¢opme. [Iporpamma
BKJIIOYAET B ce0s1 KIIACCUUECKUE 3aHATHS, a TaKXKe 8 CIOKETHBIX 3aHATUH (110 OHOMY KaXkKJIbIH
MecHIII).

Pexxum 3ansaTuii. 2 pa3a B Hezento 1o 30 MUHYT.

Cpoxk ocBoeHusi. 1 roj1 00yueHHsI ¢ OKTAOps O Mail Mecsll BKIIOYUTEIbHO, 8 MECSIIEB,
32 Hepenu.

HamonastemocThb 10 15 denoBexk.

Heab u 3agaun IIporpammel

Ilens mporpammbl: COAEMCTBHE BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO JIMYHOCTH JOLIKOJIBHUKA
CPEJCTBAaMH TaHIIEBAJIbHO-UTPOBON TMMHACTHKHU.

OGpa3zoBareabHbIC 3aa9H:



-CoBepIIEHCTBOBATh HABBIKM CAMOCTOSITEIILHOIO TMEPEIBUAKEHUSI U TEPECTPOCHUS IO
3aiy (B KpyT, B IIaphbl, B KOJIOHHY, B IEPEHTY), UCTIOJIb3Yys 3BYKOBBIE, 3PUTEIIbHbIC CUTHAJIBI;

—q)OpMI/IpOBaTB HAaBBIK BBIpa3I/ITeJIbHOCTI/I, IJIACTUYHOCTU HCIIOJITHCHHUA I[BI/I)KGHI/If/’I 1onq
MY3bIKY, YMEHHUE TIepeiaBaTh XapakTep MY3bIKaJIbHOTO TPOU3BEACHUS B IBUKECHUM;

-ITo3HaKOMHTH C pPUTMUYECKUMH B OaTbHBIMU TaHIIAMH, UX JBHKCHUSIMHU.

PazsuBaromme 3agaun:

—PaBBI/IBaTb yMeHI/Ie BBIITIOJIHATE KOMIIJICKCHI pra)KHeHI/Iﬁ IIoa MySLIKy U OCHOBHEIC
xopeorpadudecKkue yrnpaxHeHHUs.

-Pa3BuBaTh  MBIINIEUHYIO  CHJIy, JIOBKOCTh, paBHOBECHE, THOKOCTb, OOIIyIO
BBIHOCJIMBOCTb, CKOPOCTHO-CHJIOBBIE U KOOPJMHAIIMOHHBIC CTOCOOHOCTH;

-CnocoOcTBOBaTh Pa3BUTHUIO UYBCTBA PUTMA, MY3bIKAJIBHOTO CITyXa, TaMATH, BHUMAaHU,
TBOPYECKON JBUIaTeIbHOM JEATEIbHOCTH, ITO3HABATEIbHOW AaKTHUBHOCTH, PACHIMPEHUIO
Kpyrosopa;

-ConeiicTBOBaTh PAa3BUTUI0O M (YHKIMOHAIHLHOMY COBEPUICHCTBOBAHHIO OPTaHOB
JIBIXaHUsI, KPOBOOOpAIIIEHUsI, CEPICUHO-COCYAUCTON U HEPBHOM CUCTEM OpraHU3Ma.

BocnurarenpHble 3a0a4n:

-BocnuThiBaTh yMEHUS 3MOLMOHAJIBHOTO  BBIPAKEHHUS, PACKPEIOUIEHHOCTH U
TBOp‘-IeCTBa B IBMKCHUAX,

-CriocoOCTBOBATh MPHUBJICYEHUIO BOCIIUTAHHUKOB K YBJIEKATEIbHOMY MHUDPY MY3BIKH,

ABWIKCHUSA U 310PpOBOT'O 06pa3a JKHN3HU.



II paznen. YueOHbIil muian

HanmenoBanmne pasaciioB, TEM

KomngectBo yacos

Bcero

«Taner — 3T0 370pOBOY»

1

«TaHyem u urpaem, XapakTep pazindacm»

«Becenble ynpakHEeHUs»

«pra)KHeHI/ISI BBIIIOJIHACM, CUITY, IOBKOCTH pa3BUBACM»

«BMecTe Becelo maratb»

«IlospKa - Becenblil TAaHEID

«B putme noabKu»

CroxxetHoe 3aHsaTHE «OXOTHUKHU 33 IPUKIIOUEHUSIMU»

«By,[[b BHHUMATCJIIBHBIM»

«KTo nyume»

«Bcagaukny

«MBI TaHILyEM BECENO»

«MoOJHBII pOK»

«Beceno urpaem»

CroxxetHoe 3aHsTHE «MOpCKUE YUECHUS»

el el el e e e T
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«Becennbie MUHYTKU»
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17 «PuTMHUYECKME UTPBDY

18 «Takue pa3Hble TaHLIbD)

19 «PHUTM — TeMII - ITUHAMHUKAa»

20 «JloBkue pebsitan

21 «Becenbie sMmonun»

22 CroxxetHoe 3ansatue «Poccusa — Ponuna mos!»

23 «4 pacTy 310pOBBIM» 1
24 «BBINOIHAEM KOMIUIEKCH] YIIPAKHEHUI» 1
25 «TanueBanbHO-pUTMUYECKAS THMHACTUKA 1
26 «OKaHpel My3bIKN» 1
27 «Ha-ua-ya» 1
28 | CroxertHoe 3aHATHE «KOpPOJIEBCTBO BOJIIEOHBIX MSUEH» 1
29 «XopoBoa Jipy3en» 1
30 «ManeHbKkuii akTep» 1
31 «MrpaeM u Beceo MOBTOPSEM» 1
32 «41 Bce cmory» 1
33 «TaHueB MHOTO HHTEPECHBIX» 1
34 «JleTckuit cam» 1
35 CroxxetHoe 3aHsTHE «CIIOPTUBHBIN (ecTUBAb)» 1
36 «/laBaif TaHITyi» 1




37 «Jlenai Tak» 1
38 «MpbI THIOOMM TaHIIEBAThH)» 1
39 «Cambay 1
40 «COBpEMEHHBIE PUTMBI» 1
41 «Urpaem ¢ praakkamm» 1
42 CroxxerHoe 3ansTue «llyremecrsue B ManeHbKy0 1
CTpaHy»

43 «rpaem ¢ Mauamm» 1
44 «MBI - Ipy>XKHAsL CEMbS» 1
45 «Hrpymkum» 1
46 «B cTpaHe Becenoil My3bIKH» 1
47 «Becenplit moe3nm» 1
48 «1 Tanyro» 1
49 CroxetHoe 3ansitue «llyremecrsue B Urpaii-ropon» 1
50 «Beceno-rpyctHo» 1
51 «KTo nyure» 1
52 «Yragai TaHe» 1
53 «Hy-ka, moBropsiite» 1
54 OTYeTHBIN KOHIIEPT 1
55 «KoHKkypc TaH1EeB

56 CroxxeTHoe 3aHsTHE «B rocTsax y Tpex nopocsr» 1
57 «TaHueBanbHBIN BEeUep» 1
58 «Ham Beceno» 1




111 pa3ael. Kaﬂennapno-TeMaaneckoe IJIAHUPOBAHHE

Tema IIporpamMmMHOe conepxanue Marepuains! 1 Koa- Hara Har
3aHATUS obopyoBaHue BO a [Ipumeuanue
4aco (o
B bakry)
Sansarue 1 -Pa3zBuBath KOOpJIMHAIIMOHHBIE | ByOeH, aymauo3amnucu: 1 02.10.24 1
«Tanen — 3T0| cmocobHocTH  Aered, ymeHnue | «Becenas meceHkay, Cmpoesvie ynpasicHenus:
3I0pPOBO» BBIIOJIHATH MOBOPOTHI | My3bIKa B CTHIJIC CtpoeBble TIPHEMBI  «HAIMIPABO», «HAJIECBOY,

«HATPABO», «HAJICBOY», KKPYTOM;
IIEPECTPOCHHUE 110 OPUSHTHPAM.

- ®opMHpOBATH PUTMHUYECKHI
CIIyX yepes pa3iinyHbIe
YIOPaKHEHHUS.

-CnocoOcTBOBAThH Pa3BUTHIO

OIIOPHO-BUTATEIILHOIO aIapara.
-®opMupoBaTh yYMEHHE
BBIIIOJIHATh TaHIICBAJIbHBIC
JBUKEHHUS C XJIONKaMHU.

- Pa3BuBaTh BHHMATEIBHOCTS,
YyBCTBO TOBapHILECTBA,
AKTUBHOCTb 4Y€pe3 MY3bIKAJIBHO-

MMOABUKHYIO UI'DY.

TucKo, «OT yIbIOKHY,
«Mapm», «lllapukn
BO3JIYIIHBIC)

«KpYTrOM» IpH IIare Ha MECTE — MEePECTYIIAHUEM.
CrpoeBoil miar Ha MecTe, TMOXOIHBIM IIar B
MEPEBHKECHUU.

Hepopummuxka:

Xonp0a Ha KaXAbIH CUET, XJIOMKU Yepe3 CUEeT U
JIpyTUe COYETaHUSI PUTMUUECKOTIO PUCYHKA.
[Iepectpoenue u pa3MbIKaHUE 10 OPUEHTHUPAM.

2
Pummuuecrkuti maney:
«Tanerr ¢ XJIOIKaM#
OPY:
bes mpenmera. IloBroputs OPY crapueit
rpynmbl. OCHOBHbIE JIBHOKEHHS MPAMBIMU U

COTHYTBIMM pykamMu U Horamu. CTOHKH Ha
NPSMBIX M COTHYTBIX HOTax B COYETAHUU C JIp.
ynpaxHenusmu. lomynpucen, ymop mpuces,
yIOp JieXka Ha COTHYTBIX PYKax, YHmop CTOsl Ha
KOJICHSIX, TIOJIO’KEHUE JIeKa.

Tanyesanvhvie wiazu:

[ToouepenHoe NpyKUHHOE IBUKEHHE HOI'aMU B

CTOMKE HOTH BPO3b.




My3vikanbHO-nO08UICHASA USPA NO PUMMUKE:
«Jlupmxep-opkecTp»

3
Ynpaosicnenus na paccnabnrenue mvluiy u Ha
VKpenjienue OCauKu:
[TocermenTHOE paccinabieHue U3 CTOMKH PyKH
BBEpX J0 yIOpa IPHUCEB U IOJIOKEHUS JieXkKa Ha
CIIMHE.

3ansarue 2
«Tannyem u
urpaem,
XapakTep
pazindaem»

-Pa3BuBath YMCHHUE OIPCACIATH
XapaKTEep MY3bIKM U TIEpCAaBaAThb
€ro ABMXKCHHUAMM.

KOOpAWMHAIMOHHBIC
CIIOCOOHOCTH HCTCﬁ, YMCHHC

-Pa3BuBath
BBITIOJIHATH IMOBOPOTHI
«HAITPaBO», «HAJIEBO», KKPYTOM»;
MEPECTPOEHUE 110 OPUEHTHUPAM.

- ®opMHpOBaTh PUTMHUYECKHI

CIIyX qyepes pa3InyYHbIC
yIpa>KkHEHUSL.
-Cnoco6cTBOBaTH Pa3BUTHIO

OIIOPHO-ABUTATEIILHOIO aIapara.
-@opMupoBaTh yYMEHHE
BBIIIOJIHATh TaHIIEBAJIbHBIC
JIBUKEHHUS C XJIONKaMHU.

- Pa3BuBaTh BHHMATEIBHOCTS,
4yBCTBO TOBApUIIECTBA,
AKTUBHOCTb Y€pPE3 MY3bIKAJIBHO-

MMOABUKHYIO UI'DY.

byben, ayauosanucu:
«Becenas meceHkay,
My3blka B  CTHJIE
TucKo, «OT ynabIOKN»,
«Mapm», «lllapukn
BO3/IyILLIHBIE»

07.10.24

1
Cmpoegvle ynpasicnenus:
CtpoeBbie  TIpUEMBl  «HAIPaBO», «HAJIEBOY,
«KpYrom» IpH 1Iare Ha MEeCTe — MEePECTyIaHUEM.
CtpoeBoil miar Ha MeCTe, MOXOJHBIM IIar B
nepeIBUKCHUU.
HUepopummuxka:
Xoap0a Ha KKl CUET, XJIOMKH Yepe3 CUET U
JPYTHE COUETAaHUS PUTMUYECKOTO PUCYHKA.
[IepecTpoeHue U pa3MbIKaHUE IO OPUEHTUPAM.

2
Pummuueckuii maney:
«TaHer ¢ XJ10TIKaMm»»
OPY:
bes mnpeamera. Iloropute OPY crapmeit
rpynmbl. OCHOBHBIE JIBM)KCHHUS TPSIMBIMA U
COTHYTBIMM pykamMu U Horamu. CTOHKHM Ha
NPSIMBIX U COTHYTHIX HOTax B COYETaHUU C Jp.
ynpaxxknenusimu. [lonynpucen, ynop mpuces,
yoop Jiea Ha COTHYTBIX pyKax, yrnop CTOsl Ha
KOJICHSX, IOJIOJKCHUE JIeXKa.
Tanyesanvuvle waeu:
[ToouepenHoe npy>KUHHOE ABUKEHHE HOTAMH B
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CTOMKE HOTH BPO3b.
My361KANbHO-NOOBUNCHAS USPA NO PUMMUKE:
«dnpumxep-opkectp»

3
Ynpaswcnenus na paccnabnenue moliiy u Ha
VKpenjieHue OCanKu.
[TocermenTHOE paccinabieHue U3 CTOMKH PyKH
BBEpX 10 yIopa IPUCEB U IMOJOKEHUSA JIeKa HA
CIIMHE.

3ansatue 3
«Becenbie
YIPAKHEHUS
»

-Yuuts neren
BBINIOJIHATh  PA3JIMYHBIC  CIIEI-€

IMpaBUJIbHO

YIPaXXHEHUS, CHOCOOCTBYIOIIHE
Pa3BUTHIO(PH3UICCKUX
CIIOCOOHOCTEM U YKpEIUICHHIO
3JI0POBBSI.

- IIpomomkaTh y4UTH BBITIONHSTH
MTOBOPOTHI «HAIPABOY, «HAJICBOY,
«KpYTOM»; TEpeCcTpOeHHEe B TpHU
KOJIOHHBI.

- Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMa uepe3
YMEHHE BBIMIOJHATh XJIONKU C
Pa3HBIM PUTMUYECKHUM PHUCYHKOM
B COYETAHHUU C XOIL0O0I.

- CrocoOcTBOBaTh JAabHEHIIEMY
Pa3BUTHIO HaBBLIKOB
TaHICBAJIbHBIX JIBHIKCHUM.
-Pa3BuBaTh MBIIICUHYIO CHITY,
TMOKOCTb IeTel,
KOOPJMHAIIHOHHBIE

CIIOCOOHOCTH.

byb6eHn,
ay/IM03aucu:
«Becenas
MECEHKa», MYy3bIKa
B CTWJE JHCKO,
«Ort YIBIOKN»,
«Mapu,
«lapuxn
BO3yILIHBIE»

09.10.24

1
Cmpoegule ynpasicnenus:
CTpoeBbie MPUEMBI «HAPABO», «HAJIEBOY,
«KpYrom» IpH Il1are Ha MecTe -
NePECTYMaHUEM.
CrpoeBoil miar Ha MecTe, TMOXOIHBIM IIar B
TepeABMKEHUN. YTPAKHEHUSI TUIMA 3aJaHUs B
xonp0e W Oere MO 3BYKOBOMY CHTHaly (10
XJIONKY — TNPHUHATh CTOWKY PYKH BBEpX; IO
ynapy B Oy0eH — MpHHITH YIOp MPUCEB U
JpyTHe 3aJaHus).
Hepopummuxka:
Xoap0a Ha KKJBIN CUET, XJIONKH Yepe3 CUET U
JIpPYTHE COYETaHHWs PUTMHYECKOTO PHCYHKA.
[lepectpoeHne w3 KOJIOHHBI MO OJHOMY B
KOJIOHHY TI0 TPO€ C OJTHOBPEMEHHBIM TTOBOPOTOM
B CLEIJIEHWH 33 PYKH IO OpPUEHTHUPaAM.
Pa3MbikaHue KOJIOHH Ha BBITSIHYTbIE pPYKH
BIEpE] U B CTOPOHBI.

2
Pummuueckuti maney:
«Tagerr ¢ XJIOMKaMu»
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OPY:
be3 npeamera. OCHOBHbBIE BUXKEHUSI MPSAMBIMHU
U COTHYTHIMU pykamu u Horamu. CToiiku Ha
OPSIMBIX U COTHYTBIX HOTaXx B COYETAHUU C JIp.
ynpaxHenusimMu. [lomympucen, ymop mpuces,
yIIOp Jiea Ha COTHYTBIX PYKax, YImop CTOsl Ha
KOJICHSIX, MTOJIOKeHHE Jexa. [IppDKKH Ha IBYX U
OJIHOM HOT€, C HOTH Ha HOTY.
Axpobamuyeckue ynpasxcHenus:
KoMOunammss w3 MNpOWIEHHBIX  AJIEMEHTOB
«Banbka-Bcranbkay.
My361KaNbHO-NOOBUNCHASL USPA:
«Tpancdopmepbi» (1o Tuny «lIaTHAIIKIY).

3
Vnpaosicnenus na paccrabnenue mvluiy u Ha
VKpenienue 0CaHKu:
[TocermenTHOE paccnablieHUe W3 CTOWKH PyKH
BBEpX J0 yIopa MPHCEB U TOJIOKEHUS Jie)Ka Ha
CIIMHE.

3ansrue 4
«YTpaxHeH!
s
BBIIIOJIHSIEM,
CUILY,
JIOBKOCTh
pa3BHUBaEM»

- Pa3BuBaTh MbIIIEUHYIO CHITY,
TMOKOCTh, BBIHOCIHMBOCTH JETEH,
KOOPJIMHAIIMOHHBIE CIOCOOHOCTH
qyepes YMCHHS
pa3IMYHBIC CITEI-€ YIPaKHEHUS.

BBIITOJIHATH

- IIponmomxaTh y4uTh BBIIOJHSTH
MIOBOPOTHI «HAIIPaBO», «HAJIEBOY,
«KpYroM»; IEpECTPOCHUE B TpHU
KOJIOHHBI.

- PazBuBaTh 4yBCTBO pUTMa uepe3
YMEHHE BBINOJIHATE XJIONKHA C
pa3sHbIM PUTMHYECKHM PHCYHKOM

by0en,
ayJMO3auCH:
«Becemas mecenkay,
My3bIKa B CTHUJIE
nucko, «Ot
yIBIOKNY, «Mapi,
«Hapuxun
BO3/yILLIHBIE»

14.10.24

1
Cmpoesvie ynpasicHenus:
CTpoeBble TIpUEMBI  «HANPABO», «HAJIEBOY,
«KpyroMm»  Tpd  [mare Ha  MecTe -
MepecTyMaHHEM.
CTpoeBoil miar Ha MecTe, MOXOIHBIA IIar B
MepeBIDKEHUU. YTpaXHEHHs] THIA 3aJaHUs B
xoap0e u Oere Mo 3BYKOBOMY CHTHaNy (IO
XJIONKY — TPUHATH CTOWKY pPYKH BBEpX; IO
ynapy B Oy0eH — MpHHITH YIOp MPUCEB U
JIpYTHUE 3aJIaHus).
Hepopummuxa:
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B COYETAHMH C XOOLOOH.

- CnocoOCTBOBaTh MalbHEUILIEMY
Pa3BUTHIO HaBBIKOB
TaHLEBAJIbHEIX JIBYKEHUMH.

Xonpba Ha Kax/Ibli CYET, XJIOMKU Yepe3 CUeT U
JpYTHE€ COYETaHUs PUTMHYECKOTO PHUCYHKA.
IlepecTpoeHne W3 KOJOHHBI IO OJHOMY B
KOJIOHHY I10 TPOE C OJHOBPEMEHHBIM II0BOPOTOM
B CLEINICHUM 3a PYKH 10 OpPUECHTHpaM.
Pa3mblkaHMe KOJOHH Ha BBITSHYTBIE PYKH
BIIEpE] U B CTOPOHBI.

2
Pummuueckuii maney:
«Tanen ¢ xj0nKaMu»
OPY:
be3 npeamera. OCHOBHbBIE IBHKEHUS NPSAMBIMHU
U COTHYTBIMU pykamu M Horamu. CTolikM Ha
OpSIMBIX U COTHYTBIX HOTax B COYETAHUU C JIp.
ynpaxxHeHusmu. [lomynpucen, ynop npuces,
yIOp JieXXKa Ha COTHYTBIX pyKax, yInop CTOs Ha
KOJICHSIX, NTOJIOKEHUE Jexa. IIpsDkku Ha ABYX U
OJIHOM HOT€, C HOTH Ha HOTY.
Axpobamuyeckue ynpasxcHenus:
KomOuHanmst u3 NpPOHIEHHBIX  3IIEMEHTOB
«Banbka-BceraHbkay.
My3vikanbHO-nO08UINCHAS USPA.:
«Tpancdopmepbi» (1o Tuny «lIsTHALIKKIY).

3
Ynpaoicnenus na paccnabnrenue mviuiy u Ha
VKpen/ieHue 0OCaHKu:
ITocermenTHOE paccriabieHre U3 CTOMKH pyKH
BBEPX 10 YIIOpa IPUCEB U NOJIOKEHUS JIEKa Ha
CIIUHE.

3ausarue 5
«Bwmecte

- YopaxHsATh J€Ted B CTPOEBBIX
npueMax, NEepecTpOeHUUu B TPpHU

KpacHblii, 3eneHbliii
(hIaxoK,

16.10.24

1
Cmpoesvie ynpasicHenus:
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BCCCIIO
mraraTb»

KOJIOHHBI.
- ®opMupoBaTh yMEHUue
BBIJICIIATh CUJIBHYIO JIOJIKO TaKTa
(3/4).

- Pa3BuBarh yYMEHHE
BBIPA3UTEILHO W PUTMHYHO
JIBUTATbCA B COOTBETCTBUU C
XapakTepoM TaHIIA.
-CniocobcTBOBATH Pa3BUTHIO
HaBbIKA PUTMUYHOTO u
claxeHHoro BeinoyiHeHus OPY.

- IlpomomxaTh  pa3BUBATH

MBILIEYH YIO cuiy,
BBIHOCIIMBOCTB, ruOKOCTB,
KOOPAMHALMOHHYIO

CHOCOOHOCTH JAETEH.

ayJIM03anucu
«Mapiy, My3bIKa B
CTHJIE JTUCKO,
«Kun-6eu1 y
0a0ymKuy, «MbI
XOTUM TIOCTPOUTH
MOCT»

CtpoeBble TpUEMBI  «HANPABO», «HAJIECBOY,
«KpYrom» IpH LIare Ha MecTe MepecTynaHheM.
CrpoeBoil miar Ha MecTe, NOXOAHBIM IIar B
NEepeBKEHUH. YTIPaXKHEHUS TUIIA 3a/laHus B
xonp0e u Oere Ha BHUMaHUE (KpacHBIM (iiakok
— xonmpba Ha wMecrTe, 3€leHBIH (IIaXOK —
MepeIBIKEHUE B 00XO/ U APyrUe 3aaHus).
HUepopummuxka:

XJONKA YW yJaapbl HOTOM HAa CWIBHYIO JOJIO
TaKTa TPEXJOJbHOIO MY3BIKAILHOTO pa3Mepa.
[lepectpoeHrne U3 KOJNOHHBI MO OAHOMY B
KOJIOHHY I10 TPOE C OJJHOBPEMEHHBIM TOBOPOTOM
B CIICTUICHUH 32 PYKU U TIO OPUEHTUPAM.
Pa3mpikaHre KOJOHH Ha BBITSHYTBIE PYKH
BIIEPET U B CTOPOHBI.

OPY

bes mpeamera mo tumy «3apsakay:

YOPA)KHEHHUE TUTIA «IOTSTUBAHUEY;

YOPAKHEHUS! 1J151 MBIIIL PYK U TJI€YE€BOTO MOACa;
yIIp-s1 A7Is1 MBILII] HOT (TIpHCEaHus);
KOMOMHHMPOBAHHbBIE YITPAKHEHUS;

Maxy HOTaMH B Pa3JIMYHBIX U. 11.;

yrp-s1 0EroBOT0 W MPBHKKOBOTO XapaKTepa;
x0/1p0a, YIpaKHEHHS Ha pacciabiieHue MBIIIII,
JBIXaTeNbHEIC;

MPBDKKYU Ha IBYX M OJTHOM HOT€, C HOTH Ha HOTY.
Pummuueckuni maney:

«CIIOHECHOK»

HUeponnacmuxa:

CrnenuanpHble  YIOPaXHEHUS I Pa3BUTHSA
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THOKOCTH B 0OpPA3HBIX U UTPOBBIX JBUTATEIHHBIX
nerctBusx: «byparunoy», «Kupad», «Konbioy,
«Ky3neunk», «Exuk», «'uMHacT», «JIBDKHHUKY,
«JIomoukay.
My361KaANbHO-NOOBUNCHASL USPA:
«dupmxep-opkectp», «Tpancopmeps»

3
Vnpasicnenus na paccnabnenue mviuy u Ha
YVKpenjieHue 0OCanKu.
Paccnabrienue Becero Tena, jgexka Ha CIIUHE.

3ansarue 6
«ITonpka -
BECeIIbII
TaHEeI

- YOpaxHATh ZeTed B CTPOEBBIX
IIpUEeMax, IEPECTPOEHUU B TpHU
KOJIOHHBI.

- dopmMupoBaTh yYMEHHE
BBIJICIIATh CUJIBHYIO JIOJIFO TaKTa
(3/4).

- PasBuBath YMEHHE
BBIPA3UTEIIBHO U PUTMHUYHO
JBUTaTbCd B COOTBETCTBUHU C
XapakTepoM TaHIIA.
-ITo3HakoMHUTH c TaHLEM
noibka.Pa3BuBaTh YMEHHE
BBIIIOJIHSATh TAHIIEBAJIbHBIE IIArv

rajona, MOJbKM, Iara C
MOJICKOKOM.

-CnocoOcTBOBAThH Pa3BUTHIO
HaBBIKA PUTMUYHOTO u

cliaxkeHHoro BeImojHeHust OPY.
- IIpomomxate  pa3BHUBaTh
MBIIIEYH VIO cuiy,
BBIHOCIIMBOCTb, THOKOCTB,

KpacHblii, 3enenbrit
(haaxoK,
ayJIMo3anucu
«Mapu», My3bIKa B
CTHIIE JTICKO,
«Ku-6nu1 y
0a0ymku»,  «MbI
XOTUM TOCTPOUTH
MocT», «llonbka»

21.10.24

1
Cmpoesvie ynpasicHenus:
CtpoeBble TpUEMBI  «HANPABO», «HAJIEBOY,
«KpYroM» IIpH IIare Ha MECTe IEPECTYINaHUEM.
CrpoeBoil miar Ha MecTe, MOXOJHBIA IIar B
NepeBKEHUU. YTpaXHEHUs] TUMA 33JaHUs B
xonp0e u Oere Ha BHUMaHUE (KpacHBIN (iiakok
— Xxonpba Ha MecTe, 3€leHBIH (UIaXxok —
nepeABMKEHNE B 00X0/ U ApYTrHe 3aaHus).
Hepopummuxka:
XJONKM M yJoapbl HOTOM Ha CHIBHYIO JIOJIIO
TaKkTa TPEXJO0JbHOIO MY3BIKAJILHOTO pa3Mepa.
IlepecTtpoeHne W3 KOJIOHHBI MO OJHOMY B
KOJIOHHY 110 TPO€ € OJIHOBPEMEHHBIM TTIOBOPOTOM
B CLEIUICHUH 32 PYKU U TI0O OPUEHTHUPAM.
Pa3smblkaHMe KOJOHH Ha BBITSHYTBIE PYKH
BIIEpPEN U B CTOPOHBI.

2
OPYy
be3 npeaMera no tuny «3apsakan:
yIpa)xHEHHE TUTIA «IIOTSITUBAHUEY;
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KOOPAUHALIMOHHYIO
CHOCOOHOCTH JETEH.

YOPAKHEHUS! 1J1s1 MBIIIL] PYK U TJI€YE€BOTO MOCa;
YIP-5 11 MBI HOT (TIpUCEIaHMs);
KOMOMHHUPOBAHHbBIE YITPAKHEHUS;
Maxu HOTaMU B pa3jIMYHbIX U. I1.;
yIip-s1 6€rOBOr0 U MPBDHKKOBOTO XapaKTepa;
x0/1p0a, YIpaKHEHHsS] Ha pacciabiieHue MBI,
JIbIXaTEIIbHBIE;
IIPBDKKY HA JIBYX U OJIHOM HOT'€, C HOTU Ha HOTY.
Pummuueckuii maney:
«CrnoneHok», «Ilonpka»
Heponnacmuxka:
CroenuanbHble  YHOpaKHEHUs I PAa3BUTHUSA
THOKOCTH B 00pa3HbBIX U UTPOBBIX JBUTATEIBHBIX
neiicrBusix: «byparuno», «Kupad», «Konbio»,
«Ky3neunk», «BExuk», «I'uMHacT», «JIbDKHUK,
«Jlomoukay.
My361KaN6HO-NOO0BUNCHAS USPA:
«dupuxep-opkectpy, «Tpanchopmeps»

3
Vnpasxcnenus na paccnabnenHue mviuiy U Ha
VKpenjeHue OCauKu.
Paccrnabnenue Bcero Tena, jexa Ha CIIMHE.

3angrue 7
«B
puT™ME
MTOJIEKIY

-PazBuBaTh yMeHue BBHINOJHATH
TaHIEBAJIbHBIE IIard  Tajora,
MOJIBKH, 1I1ara ¢ MoJCKOKOM.

-®opmupoBaTh YyBCTBO pUTMa U

JABUTAaTCIIbHBIC CHOC06HOCTI/I,
IMO3BOJIAOIINEC CBO6OI[HO
BBITIOJIHATH TaHLCBAJIbHBIC
JABHKCHUA.

- HpOL[OJ'DKaTB YUUTH BBIIIOJIHATH

KpacHhslii, 3enenbii
(hIaxoK,
ayJIno3anucu
«Map», My3bIKa B
CTHIIE JIMCKO,
«OKun-6s11 y
0a0ymku», «Msl
XOTUM  TIOCTPOUTH
MocTy, «Iloapka

23.10.24

1
Cmpoesvie ynpasxtcHenus:
CtpoeBble NpUEMBI  «HAIPAaBO», «HAJIEBOY,
«KpYTOM» IpH IIare Ha MecTe MepecTynaHueM.
CrpoeBoil miar Ha MecTe, MOXOJHBIM IIar B
MepeBIDKEHUU. YTpaXHEHHs] THIA 3aJaHUs B
xo7p0e U Oere Ha BHUMaHME (KpacHBIA (hIa’kok
— xompba Ha MecTe, 3€leHbIH (rakok —
TepeABMKEHUE B 00XO0/1 U IPYTUe 3aaHus).
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CTPOCBLIC TIPUCMBI
«HaJICBO»,

«HAIpaBoy,
dhopMupoBaThH

BHUMAaHUE, aKTUBHOCTbD.

Hepopummuxka:

Xonap0a Ha KaXAblH CUET, XJIOMKU Yepe3 CUeT U
Ipyrue CcoueTaHusi PUTMHUYECKOTO PHUCYHKA.
[lepecTpoeHre U3 KOJOHHBI 1O OAHOMY B
KOJIOHHY I10 TPOE C OJJHOBPEMEHHBIM TOBOPOTOM
B CLEIJICHUH 33 PYKH 10 OPUEHTHUPaAM.
Pa3MbikaHue KOJIOHH Ha BBITSIHYThIE pPYKH
BIIEpE]] U B CTOPOHBI.

OPY
be3 nmpeamera no tumny «3apsakay:
YOPAKHEHHUE TUIA «IOTSTUBAHUEY;
YIOPAKHEHUS! 1J1s1 MBIIIL PYK U IJIEYE€BOTO M05Ca;
yIp-s1 471 MBILIL] HOT (IIpUCElaHus);
KOMOWHHPOBAHHBIE YITPAKHEHUS;
MAaxXH HOTaMH B Pa3JIMYHbIX H. I1.;
yrp-s 0EroBOro W MPBHKKOBOTO XapaKTepa;
x0/1p0a, yIpa)KHEHUs Ha pacciiabaeHne MBIIIIII,
JIbIXaTebHBIE;
IIPBDKKU HA IBYX U OJHOM HOr'E, C HOTU Ha HOT'Y.
Pummuueckuti maney:
«CnoneHnok», «Ilompka»
Heponnacmuxa:
CneunuanbHble  yOpaXKHEHHS IS Pa3BUTHS
MBIIIICYHONH CHJIBI B OOpa3HbIX M HTPOBBIX
JBUTATENIBHBIX  JEUCTBHSAX WU 3aJaHUSX:
«I'umHacT, «JIbDKHUKY, «JIomoukay, «EXUK.
My361KANbHO-NOOBUNCHAS USPA:
«Tpancdopmepbi»

3
Ynpaosicnenus na paccnabaenue moluiy u Ha
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VKpenjienue OCaHKu.:
ITocermenTHOE pacciaabiieHne U3 CTOMKHA PYKH
BBEPX JI0 yIOpa MPHCEB M IMOJIOKEHHUS JeKa Ha
cinune.IlocerMmenTHoe  pacciabieHne HOT U3
IOJIOXKCHHS JIe)Ka Ha CIHHE, HOTH Brepen (B
moToJI0K). PacciabieHue Bcero Tema Jiexka Ha
cruue. CBOOOIHOE ABIXAHUE.

3ansarue 8 | -CnocoOcTBOBaThH pa3BUTHIO | 3aluCKa, 28.10.24 [TocTpoenue B miepeHry.
CroKeTHOE | JIOBKOCTH, CMEJIOCTH, OBICTPOTHI | ay/IHO3aMKCH: OPY B IBUKEHUH.
3aHATHE JIBVOKEHUH. «Bwmecte Beceno Pummuueckuii maney:
«OxoTHUKM | - BocnuTheiBaTh  BEXKIMBOCTH, | IaraThy», «B TpaBe «CrnoneHok», «TaHer ¢ XJI0MKamm»
3a B3aMMOIIOHMMAHHUE, TBOPYECKYIO | CUACT KY3HEUHK), Ynpaswcnenus na ovixanue
MPUKITIOYEH | aKTUBHOCTb. My3bIKa B CTHUIIE My361KaNbHO-NOOBUNCHASL USPA:
UMD -CoBepI1eHCTBOBATh JIUCKO, «YUuk u bpuk» «Haiau npenmery, «Kankansy, «KongyHbD
3aHUMAIOIIUXCS B BBIMOJHEHUU (o Tuny «IIsTHAITKN)
taHna «CrnoHeHoky, «TaHen c CroBapb BEeXKJIMBBIX CIIOB (3arajiku).
XJIOIKaMU».
3anatue 9 | - 3akperuATh CTpoeBble NpHeMbl | Dnakku pasHbIX 06.11.24 1
«bynp «HAMpaBO», HAJIEBO», KKPYrOM»; | IBETOB, ayJIMO03aMHCH Cmpoegule ynpasicnenus:
BHUMATENbH | HOPMHUPOBATH BHUMaHUe, | «BoeHHbIH MapIn CrpoeBble TpHEMBI  «HAIMPAaBO», «HAJEBO»,

BIM»

AKTUBHOCTD.
- Pa3BuBaTh TMHAMUYECKUH CIYX.
-YIpaxKHITh B IEPECTPOEHUN U3 1
KpyTa B 4 Kpy»KO4YKa.

- Cnoco0OcTBOBaTh  Pa3BUTHIO
OIOPHO-ABUTaTENbHOIO amapara.
-PazBuBarh 4yBCTBO pUTMa U
JIBUTATENIbHBIE  CHOCOOHOCTH,

IMO3BOJIAOIINEC CBO6OI[H0
BBITIOJIHATH TaHILICBAJIbHBIC
JABHKCHUA.

(CBupunoB), «Huk u
bpuk», «Bwmecre
BECEJIO IIaraTh

«KpyroM» IIPH IIare Ha MECTe IepecTyIaHUueM.
CrtpoeBoii mar Ha MecTe, IMOXOJHBIA IIar B
TIePEeIBIDKECHUHU. YTIPXKHCHHS THITA 3aJaHHUS B
xonp0e u O6ere Ha BHUMaHUE (KpacHBIN (IakoK
—Xomp0a Ha MecTe, 3eJICHBII-TIepPEeIBIKEHUE B
00X0 U JIp. 3aJaHN)
My3b1KaANLHO-NOOBUIHCHAS USPA NO PUMMUKE:
«Kpyr w©m  xpyxouku» (Ha  pa3BHUTHE
JTUHAMHYECKOTO CIIyXa)

2
OPY 6e3 npeamera:
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yIpaKHEHHE TUIA MOTATHBAHUE;
yIpa)KHEHHs! U1 MBILII] PYK U IUIEYEBOTO M05Ca;
yIpa)KHEHUs! U1 MBILIL HOT;
KOMOMHHUPOBAHHBIE YIIPAKHEHMS,
Maxy HOTaMHU B Pa3IMYHBIXU.IL.;
yIpa)xHEHHsI 0EroBOT0 U MPBIKKOBOIO
XapakTepa;
X004, YIpaXHEHHsI Ha pacciabiieHue MBIIIII,
JIbIXaTEIIbHBIE;
IPBDKKU Ha IBYX U OJTHOM HOTE, C HOT'M Ha HOTY.
Xopeozpaghuueckue ynpasxicnenus:
«OTKpBIBaHUE» PYKU B CTOPOHY U Ha IOSIC, CTOS
060KOoM K orope. BricTaBieHue Horu Boepen, B
CTOPOHY, HazaJl M B CTOPOHY Ha HOCOK —
«KpECTOM», CTOs1 OOKOM K OIOpeE.
Tanyesanvrbie wiazu:
[ToouepenHoe npyXMHHOE ABM>KEHNE HOTaMU B
CTOMKE HOTH BPO3b.
TanyesanbHO-pUMMUYECcKas SUMHACMUKA.
«Mapu» («BoenHnslit Mapin» CBUPHIIOB)

3
Ynpaosicnenus na paccnabnenue mvluiy u Ha
VKpenjeHue OCauKu:
CBobonHOe, paccnabieHHOEe — pacKauMBaHHE
HOTH, CTOSI Ha OJHOW HOre OOKOM K Omope M
JieprKach 3a Hee.

3ausarue 10
«KTo
JTy41Ie»

-Croco0CcTBOBATH

Pa3sBUTHUIO

JIETCKOM AKTUBHOCTH,

HWHUIIUATUBLI, )KCIIAHUTO TIPOABUTH

ceds B  Ppa3IMYHBIX
3aJlaHUsX.

UTPOBBIX

Durakku pa3HBIX
LBETOB, ayJIUO03allUCH
«BoenHsIit MapI»

(CBupumoB), «Huk u
Bbpux», «BwMmecte

11.11.24

1
Cmpoesvie ynpasicHenus:
My3bIKanbHO-NIOIBMKHAST UIPa O  PUTMHKE
«JIuprxep-opkecTpy».
Hepopummuxa:
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- ITo3HakoMuUTH C | Beceno 11araTb», I'mmuacTryeckoe JUPUKUPOBAHNE —
TMMHACTHYECKUM «ITonbka» TaKTUPOBAHME HA MY3bIKAJIbHBIA pazMmep 7a.
JUPUKUPOBAHUEM HA Ya. 2
-Pa3BuBars BHHUMAaHUE, Xopeozpaghuueckue ynpasicnenus:
TBOPYECKYIO AKTUBHOCTb, «OTKpBIBaHUE» PYKU B CTOPOHY U Ha IOSC, CTOA
KOOPJMHAIIMOHHBIE CITOCOOHOCTH. 00kOM K orope. BricTaBieHne HOTM BHepen, B
-®opmupoBaTh HaBbIKU CTOPOHY, Ha3zaJl M B CTOPOHY Ha HOCOK —
BBIPA3UTEIbHOCTH, IIACTUYHOCTU «KpecTom», cTosi OokoM K omope. Hakionsr
TaHLEBAIbHBIX JIBUKEHUI. TYJIOBUILA, CTOSI CHUHON U OOKOM K OIOpeE.
-Y4uTh TaHIEBATh «TPOMKaAMU» U Tanyesanvuvle wazu:
BBINIOJHATh ~ IIEPECTPOEHUS  BO Hora B cTOpoHY Ha IATKY C HaKJIOHOM, PYKH B
BpEMs TaHLIA. CTOPOHBI.
-PazBuBaTh TUOKOCTbD, Pummuueckuii maney:
BBIHOCIIUBOCTb 4Y€pPE3 UIPOBBIC «IIonpka TpoKaMu»
3a/laHusl. TanyesanvHo-pummuuecKkas SUMHACMUKA.:
«Mapun» («BoenHslit Mapin»y CBUPHIIOB)
Heponnacmuxa:
CrneuvanbHble  yOpaXHEHUS i1 Pa3BUTHS
IrMOKOCTH B 00pa3HbIX U UTPOBBIX JBUTATEIBHBIX
neiictBusix: «bypatuno», «Kupad», «Konbo»,
«Ky3Heunk».
3
Ynpaosicnenus na paccnabnenue mviuy u Ha
VKpenjieHue OCanKu.
CBobonHOe, paccnabieHHOEe — pacKauMBaHHE
HOTH, CTOSI Ha OJHOW HOre OOKOM K Omope |
JIepKach 3a Hee.
3ansrue 11 | -IIpomomxars pa3BuBath | CTymbs, 13.11.24 1
«BcanHUKM | BHUMaHUE, aKTUBHOCTb, YYyBCTBO | ayquo3anuch: «Huk n Cmpoesvie ynpasicHenus:

»

putma. DopMUpPOBATH YMEHHUE
BBITMOJHATH YIPaXXHEHUs], CUsI Ha

bpuk», «BMmecte
BECEJIO IIaraTh»

VYrpaxHeHus TUIA 3alaHusl B X0p0e u Oere Ha
BHUMAaHHE: «JIETAET - HE JIETAET», «CheJOOHO -
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CTYyIIE.
- ITponomxats pa3BUBaThH
BHUMaHHE, AKTUBHOCTb, YYBCTBO
puT™Ma

-Yuuth  pa3nuyaTh  CTPOCHHE
IIEeCEH (3aneB-npuIes) u
BBIIIOJHATh  COOTBETCTBYIOLIME
HOCTPOCHHUS.

-3aKkperisiTh yMEHUe
HepecTpanuBaThbcs B TPU KOJIOHHBI.
-Pa3BuBaTh yMeHME TaHIIEBaTh

«TPOMKaMmnY, BBINIOJIHATh
JIBIDKEHHUS YETKO, CIaXKSHHO.

-Yepes CIELUAJIbHBIE
YIpaXHEHUS ¢dbopmupoBaTh

MBIIIEYHYIO CHJTY.

«Uto Takoe nobpoTay,
«ITonwkay,
«Bcagauk»

(ucn. T.uC.Hukutunbl
), «Becenas meceHka,
«ITonbkay

HE CheOOHOY (JIETAeT - CTOMKA PYKU B CTOPOHHI,
HE JIETAET - yIOp IPUCEB).
Hepopummuxka:
Xonpba Ha Kax/bli CYET, XJIONKU 4Yepe3 CUeT U
JpYTHE€ COYETaHUs PUTMHYECKOTO PpHUCYHKA.
XJONKA M yAapbl HOTOM CUJIBHOM 10U
JBYXJIOJIBHOTO U TPEXJOJIBHOIO MY3BIKAJIBHOI'O
pasmepa.
TanyesanvHo-pummuieckas SUMHACMUKA.:
«Bcaguuk» (ynpaxHeHue, Cujis Ha CTyJie)
My3biKanbHO-NOOBUICHAS USPA.:
«3aneB-IpHUIIEB».
Cmpoesvie ynpasicHenus:
[lepectpoeHne w3 KOJIOHHBI MO OJHOMY B
KOJIOHHY 10  Tpo€ B  JBHXKEHHUM  C
OJIHOBPEMEHHBIM IIOBOPOTOM B CILEIUIEHHH 3a
pyku. Pa3mpikaHue 110 OpueHTHpam.

2
OPY ¢ ¢naxkamu 10 TUIy «3apsiaKay.
[ToBTOpUTS 3aHATHE 9, TONBKO C PIaKKaMU.
Pummuueckuii maney:
«Ilonmpka TporiKkamMu»
Heponnacmuxa:
CreuuvanbHble  yOpaXHEHUS IS Pa3BUTHS
MBIIIEYHOH CHJIBI B OOpa3HBIX U HUIPOBBIX
JIBUTATEJIbHBIX EUCTBUSX «'mMHacTY,
«JIboxHUKY, «JTomoukay, «Exuky.

3
Vnpasxcnenus ua paccrabnenue mvludy U Ha
VKpenjieHue OCanKu.
[lornaxxuBanue M pacTHpaHHE pPyK M HOI B
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MOJIOKEHUHU CUJIsl, B 00pa3HO-UTPOBOH opme.

3anarue 12 | -YnpaxsaTs B yMeHUH paznndarh | Diaxku, 18.11.24 1
«MBsl 3aleB-IpUIEB  4epe3  CMEHy | ayauo3anucu: «HYuk u My361KaNbHO-NOOBUNCHASL USPA:
TAHI[yeM | COOTBETCTBYIOUIUX JIBUKCHUH. Bbpux», «BwMmecte «3aneB-npureB.
BECEJION -ITo3HakomMuThH C | Beceno 11araThb», Hepopummuxka:
TUMHACTUYECKUM «lonpkay, My3blka B I'iMHacTHYECKOE TUPUKUPOBAHUE —
TUPKAPOBaHUEM Ha 4/4. CTUJIE JIACKO, TaKTUPOBAHHUE HA MY3BIKaIbHBINA pa3mep 4/4
-Y4yuTh BBINOJHATH OCHOBHBIE | «Hacrosmmit — apyr», 2
JBUKEHHUSI PYCCKOTO HApOAHOIO | pyccKas HapoJHas Tanyesanvuvle wazu:
TaHLA. MY3bIKA. Hora B cropoHy Ha MNATKYy € HakKJIOHOM B
-®opMuUpoBaTh yMEHUue CTOpPOHY.
PUTMUYHO, COIJIaCOBaHHO OCHOBHBIE IBUKEHUSI PYCCKOT'O TaHIlA: TPOMHOMN
BBIIIOJIHSTh YIPaKHEHUS c MPUTOII, IPUIATAHUE C IOBOPOTOM», «EIOUYKAY.
braxkamu. Pummuueckuii maney:
-IIpomoikate  3HaKOMHTH c «MOCKOBCKHH POK»
MyY3bIKOH B pUTME  JHCKO, TanyesanvHo-pummudeckas SUMHACMUKA.:
BBIIIOJIHATH JABUKEHUS B I1apax. «Ynpaxnenue ¢ gpuaxkammn» («Hactosmmit
-Pa3BuBars IrMOKOCTb, PyT»)
BBIHOCIIUBOCTb. Heponnacmuxa:
CnenunanbHble  YHOpaXHEHUs JJI1  PAa3BUTHUSA
THOKOCTH B 0OpPa3HBIX U UTPOBBIX JBUTATEIHHBIX
nevctBusix: «byparunoy, «Kupad», «Konbioy,
«Ky3Heuunk».
3
Ynpaswcnenus na paccnabnenue moluy u Ha
VKpenjieHue OCanKu.
Paccnabnenune Bcero Tena JieXka Ha CIIMHE.
YopaxkHeHussT Ha OCaHKy B OOpa3HBIX U
JIBUTATEIbHBIX JENUCTBUAX («1omoukay,
«TaJIouKa» " Jp.), Jiexka Ha KUBOTE U Ha CIIHHE.
3anaruel3 | -YopaxHsATh B yMEHUH pa3inuarh | Daaxku, 20.11.24 1
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«MoaHBIN

3aleB-NPpUIEB  4YEpPe3  CMEHY

ayauo3anucu: «Huk u

My361KaNbHO-NOOBUNCHAS USPA:

POK» COOTBETCTBYIOIIUX JBUKCHUH. Bbpux», «BwMmecte «3aneB-MnpureB.
-ITo3HakOMHUTH C | Beceno 11aratby, Hepopummuxka:
TUMHACTUYECKUM «Tonpkay», My3blka B ['mMHacTHyeCcKOe AMPUKUPOBAHUE —
TUPHKUPOBAHUEM Ha 4/4. CTUJIe JIUCKO, TaKTUPOBAHKME Ha MY3bIKAJIbHBIN pazmep 4/4
-Y4yuTh BBINOJHATH OCHOBHBIE | «Hacrosmmit - apyr», 2
JBUKEHHUSI PYCCKOTO HApOAHOIO | pyccKas HapoJHas Tanyesanvuvle wazu:
TaHILA. MYy3BbIKa. Hora B cTOpOHY Ha IATKY C HAKJIOHOM B
-@opMupoBaTh YMEHHE CTOPOHY.
PUTMUYHO, COTJIACOBAaHHO OCHOBHBIE IBUKEHUSI PYCCKOr'O TaHIA: TPOMHOMN
BBIIIOJIHSTh YIPaKHEHUS c IPUTOII, IPUIATAHUE C IOBOPOTOM», «EIOUYKAY.
daxxkamu. Pummuueckuii maney:
-IIpogoikate  3HAaKOMUTH  C «MOCKOBCKHI POK»
My3bIKOW B pUTME  JMCKO, TanyesanvHo-pummuueckas SUMHACMUKA.:
BBIIIOJIHATH ABUKEHUS B I1apax. «Ynpaxsenue ¢ guaxkammn» («Hacrosmmit
-PasBuBars rMOKOCTb, pyT»)
BBIHOCJIMBOCTb. Heponnacmuxa:
CriennasnbHble YIIpa)kKHEHUS U1 pa3BUTHUS
IrMOKOCTH B OOPa3HbIX M UTPOBBIX JBUTATEIBHBIX
neiictBusix: «bypatuno», «XXupad», «Konbio»,
«Ky3Heunk».
3
Ynpaswcnenus na paccnabnenue moluiy u Ha
YVKpenjieHue OCauKu.
Paccnabnenue Bcero Tena Jiexa Ha CIIMHE.
VYrpakHeHus: Ha OCaHKy B 00pa3HbIX U
JIBUTATENbHBIX JEHCTBUAX («JI0JI0UKaY,
«Tanoyvka» u Jp.), Jexa Ha ’KMBOTE U Ha CITUHE.
3anstue 14 | -©opMupoBarhb ymeHue | ayauosanucu: «Huk u 25.11.24 1
«Beceno | ASMOLIMOHAIBHOTO BbIpaxkeHus, | bpuky, «BwMmecte Hepopummuxa:
UIPAaeM» | PACKpEIOIIEHHOCTH U TBOPYECTBA | BECEIIO 1araTby, Xonap0a Ha KaXAblH CUET, XJIONKU 4Yepe3 CUeT U
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B IBMXKXCHUX.

-Pa3BuBarh BHHUMAaHME,
BBIHOCIIUBOCTh  4YE€PE3 UIPOBBIE
3a/1aHusl.

-3aKpemIATh YMEHUE BBIIOJIHATh
MEPECTPOEHUE U3 OJHOM KOJIOHHBI
B HECKOJIBKO KPYI'OB.

-@opMupoBaTh yMEHHE
PUTMHYHO, COIIACOBAHHO
BBITOJIHATh JIBUKCHUS
PUTMHYECKOIO TaHIIA.
-CoBepieHCcTBOBATh

BBIINNOJIHCHHEC I[BI/I)KGHI/Iﬁ PYCCKOTO
HAapOAHOI'O TaHIla.

«Ionbka», My3blKa B

CTHIIE TTICKO,
«BoeHnbIit Mapun»
(CBupumoB),

«Hacroamuii  apyr»,
pycckas HapoHast
My3bIKa, «Banbey

JIPYTUE COUETAaHUS PUTMUYECKOTO PUCYHKA.
I'umuacTryeckoe TUPUKAPOBAHUE —
TaKTUPOBAHHE Ha MY3bIKaJIbHBIN pazmep3/4, 4/4.
Pummuueckuti maney:

«Taner ¢ XJ0MKaMu».

Tanyesanvuvle wazu:

OcCHOBHbBIE JBUKEHHMSI PYCCKOTO HapOIHOIO
TaHLA: «KOBBIPSAJIOUKAY, «FAPMOILIKa.
KoMOunanus u3 u3y4yeHHbIX I1aroB:

A — yeTelpe pYCCKHMX NONEPEMEHHBIX LIara Imo
JIMHUY TaHLA — BOPABO.

b — uerhlpe pycckux 1mara <«IpuUIAIaHUE)
IpaBbIM OOKOM IO JTMHHUM TaHL[A —BIIPABO.

B — uerhlpe mara «punagaHue» ¢ IOBOPOTOM
BOKpYTr' ce0sl HampaBo, PYKM B CTOPOHBI U 3a
CIIUHY.

I' — Tpu mara «punaganue» BOKpYr ceds H
PYCCKHM NIOKJIOH

IToBTOPUTH BCE B IPYTI'yIO CTOPOHY.
Pummuueckuii maney:

«MOCKOBCKHH POK»

TanyesanvHo-pummudeckas SUMHACMUKA:
«Mapmr»,  «YopaxkHeHue ¢ (Qraxkammu
(«Hacrosmuii apyr»)

My361KaN6HO-NOO0BUNCHAS USPA:

«Kpyr w©w  kxpyxouku» (Ha  pa3BHUTHE
JUHAMHYECKOI'O CIIyXa)

Heponnacmuxa:

CrneuunanbHble  yOpaXHEHUS U1 Pa3BUTHS
MBIIIEYHOH CHJIBI B OOpa3HBIX M HUIPOBBIX
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JIBUTATEIbHBIX JCUCTBUSAX «['uMHaAcCTY,
«JIppKHEKY, «JTomoukay, «ExXuKy.
Heposou camomaccaonc:
[lornaxxuBanue M pacTupaHue pPyK M HOT B
MOJIOXKEHUU CHUJIS, B 00pa3HO-UTPOBOH opMme.

3
Vnpaoscnenus na pacciabrenue mviuiy U Ha
VKpenieHue OCanKu.
VhpaxHeHuss Ha  yKpPEIUICHHE OCAaHKU B
NEUCTBUIX

(«manoykay, «KpecTUK» u Jp.), Jiexa Ha CIIUHE.

O6pa3HHX n JABUT'aTCIBHBIX

3anarue 15
CrokeTHOE
3aHATHE
«Mopckue
YUCHHS

—COBepI_HeHCTBOBaTB
3aHUMAarOmuxCcsi B BbBIIIOJIHCHHUHN

YIPa)KHEHUN TaHILCBAJILHO-
PUTMUYECKOH  TMMHACTUKH  C
braxkamu.

-CoBepiIeHCTBOBATh  pa3BUTHE
CIEIUAJIbHBIX JKU3HEHHO
HEOOXOIUMBIX YMEHUU "
HaBBIKOB B IIPEOJOIECHUH
IIPENATCTBUN

-PazBuBaTh ~ pUTMUYHOCTH U

COTJIAaCOBAHHOCTh JIBMKEHHH B
TaQHIIE C XJIOIKaMH.
-CozelicTBOBATH Pa3BUTHIO
BHUMAaHUsl,  OPUEHTUPOBKU B

IIPOCTPAHCTBE.

I'mmHacTH4eckas
CTEHKa, KyOHKH,
HAKJIOHHAs CKaMeHKa,
00pyH,

MSTYHKH,

draxku,

ayM03aINCH:
«Pa3HoLIBETHBIE
mopsi»  ([.I'magkoB),
«Hacrosamumii  1pyr»,
«5161mouKO», My3bIKa B
CTHJIE JIMCKO, «MBI
XOTHM MOCTPOUTH
MOCT»

27.11.24

[TocTpoenue B mepeHry.

JleTn nenarcs Ha TPU OTIICTICHUS.

«Ilposepka opeanuzosannocmu u OUCYUNTUHBLY.
PasHoBHAHOCTH XOIBOHI :

-00BIYHAaS,

-IIPUCTABHBIMH IIaraMu;

-C BBICOKUM MOJHUMaHHeM Oepa;

-CKpPECTHBIM I11aroM, CIIMHOW BHEPET;

-0er ¢ MpemsITCTBUSIMH,
-0er «3MEHNKOI», nepenpbIruBas yepes
MIPETISITCTBHS,

- Oer mo JUHUHU | T.[I.

«Ilposepxa nosxocmu u OpUeHMUPOBKUY
«Crom, xyom, pa3»

«IIposepka 3nHanull MOpcKol az0yKu»:
Kommiexc yIpaKHEHUI TaHIlEBaJIbHO-
PUTMHUYECKON THMHACTUKH C (hIaKKAMH.
«Ilposepra cneyuanvublX 3HAHUL, YMEHUU U
HABBLIKOBY:

[lepenBuxeHnrue Mo TMMHACTUYECKON CKaMeWke,
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yIepkuBasi KyOUK Ha TOJIOBE PYKaMH;
JIa3aHMe 110 THMHACTHYECKOH CTEHKeE
JIa3aHHE 110 HAaKJIOHHOHN CKaMeuKe;
x0/1p0a yepe3 o0pyuu;

MPBDKOK B JITUHY;

METaHHE Msua B LI U Jp. 3a/1aHHUsL.
Pummuueckuii maney:

«Tanerr ¢ XJTomKaMm.
My3vikanbHO-n00BUNCHAS USpPA:
«ToBapumu Marpocbl» (IO THUIY UIPHI
«['pynmna, cMupHoO!»)

3auatuel6
«Beceibie
MUHYTKH

- YropaxHsTh B YMECHHH
XJIOTIKaMU TIepeaaBaTh Pa3InvdHbIC
pUTMHUYECKUE PUCYHKH.
-IIponosxkarh OCBaHWBaThb
TUMHACTHUYCCKOC I[I/IpI/I)KI/IpOBaHI/Ie

Ha 3/4, 4/4.

-IIponomxkars 3HaAKOMHUTH c
JBUKEHUSMU PYCCKOT'O TAHIA.
-PazBuBath JTUHAMHUYECKUI,

PUTMUYECKUN CITyX.
-3aKkperisiTh yMEHUE
BBIPA3UTEIBHO, U3SIIHO
BBIMOJHATh JBUKEHHUS B TaHIaX,
COTrJIacyst UX ¢ My3bIKOH.

-YIpaxXHATh B IIEPECTPOCHUU U3
OJHOIO  Kpyra B  4eTbIpe

KpYXKOYKa.

dnaxku,

aynuoszanucu:  «Hto
TaKoe no0poTay,
«llompka», «Bwmecte
BECeJIo [IaraTb,
My3blKa B  CTHIJIE
aucko, «Hactosmuit

IpyT», pycckas
HapoaHas MY3bIKa,
«Banbey.

02.12.24

Hepopummuxka:

Xonp0a Ha KaxAblid CUET, XJIONKU Yepe3 CUET U
JpyTrUe cCoOueTaHusl pUTMUYECKOTO PUCYHKA.
I'mmuacTryeckoe JUPUKUPOBAHKE —
TaKTHPOBAHME HA MY3bIKaJbHBIN pazmep3/4, 4/4.
Pummuueckuii maney:

«Tanern ¢ XJomKaMm».

TaHueeaﬂbele wazsu.

Kom0OuHanus u3 u3y4yeHHbIX 11aroB:

A — 4eTelpe pyCCKHMX NOINEPEMEHHBIX HIara Io
JIMHUMW TaHLa — BIIPaBO.

b — derslpe pycckux 1mIara «IpuUnagaHUE)»
MpaBbIM OOKOM TIO TUHUH TaHIIA —BIIPABO.

B — derblpe mara «mpunagaHue» ¢ MOBOPOTOM
BOKpYT ce0sl HampaBo, PYKH B CTOPOHBI U 3a
CIIUHY.

I' — Tpu mara «punaganue» BOKpYTr cebs U
PYCCKUH MOKJIOH
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[ToBTOPHUTH BCE B IPYT'YIO CTOPOHY.
TanyesanvHo-pummudecKkas 2UMHACMUKA:
«Mapmy,  «YHOpaxHeHue ¢
(«Hacrosmuii apyr»)
Heponnacmuxa:

haaxkaMmu»

CrnenuanbHble  YHOpaXHEHUs IS Pa3BUTHS
MBIIIEYHOH CHJIBI B OOpPa3HBIX U UTPOBBIX
JIBUTATCIbHBIX JICUCTBUSAX «'umMHacTY,
«JIbpKHUKY, «JTomoukay, «ExXuK».
Heposou camomaccadic:
[lornaxxuBanue M pacTUpaHue pPyK U HOI B
MOJIOXKEHUU CUJIS, B 00pa3HO-UTPOBOH (opMme.
Taney«MOCKOBCKHH POK».

3
Ynpaosicnenusa ma paccnabnenue moviuy u Ha
VKpenieHue OCaHKu.
VhopaxkHeHus Ha  YKpPEIUIEHHWE OCaHKU B
JIEHCTBUSAX

O6pa3HI)IX n JABUT'aTCIbHBIX

(«nanqua», «KPECTHK» U I[p.), JIC’)KAa Ha CIIMHC.

3auartue 17
«PurMmnuec
KHE UTPBI»

-®opMHpoBaTh UyBCTBO pUTMA.
-PazBuBaTh MBIIEYHYIO  CHITY,
KOOPJIMHAIIMOHHBIE CITOCOOHOCTH,
yMEHUe COTJIaCOBBIBATh
JBUKEHUS c MY3BIKOH,
BBITNOJHATH UX CBOOO/IHO, YETKO.
-dopmupoBaTh IIPABUJIBHYIO
OCaHKY, THOKOCTb.

-PazBuBarh yMmeHue pasnuuaTh
BUJbl TAHIIEB: BajJbC, IIOJbKA,
Ma3ypKa, TOJOHE3 M BBIIOJIHATH

COOTBETCTBYIOIIIHE M

Aymunoszanucu:  «Hu
KOJla, HHU  JIBOpay,
pycckas
MY3bIKa,

HapoJIHas
«ITompkay,
«Banbcy, «Ma3zypkay,
«ITonmones»

04.12.23

1
TaHueeaﬂbele wazsu.
KomM0OuHanus u3 u3y4yeHHbIX 11aroB:
A — 4eThIpe PyCCKUX NONEPEMEHHBIX I11ara 1o
JIMHUMW TaHLla — BIIPaBO.
b — deTpIpe pycCKUX I1ara «IpuraIaHue
MpaBbIM OOKOM TIO TUHUH TaHIIa —BIIPABO.
B — getbIpe mara «mpumnaianue» ¢ moOBOPOTOM
BOKpPYT ce0s HampaBo, pyKH B CTOPOHBI U 32
CIIUHY.
I' — Tpu mara «apunaganue» BOKpyr ceOs u
PYCCKUH MOKJIOH.
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JIBIKECHMUSL.
-CoBepuieHCTBOBATh yMEHUue
BBIPA3UTEIBLHO TaHLIEBaTh

TpolKamu

[ToBTOPHUTH BCE B IPYT'YIO CTOPOHY.
Pummuueckuti maney:
«[Tonbka TporKaMu».

2
TanyesanvHo-pummuueckas SUMHACMUKA:
«Tpu nopocenka» («Hu xona, Hu 1BOpa»)
Kpeamusnas cumnacmuka:
My3bIKaJIbHO-TBOpUYECKast UTpa «3aliMU MECTO»
(BasbC, MoOJBKA, Ma3ypKa, MOJIOHE3).
Heponnacmuxka:
Kommiekc ynpaxuenuii «Buntuk»,«Kypaiby,
«Ynutkay, «Mocty, «Jlarymkay, «KpecTtuk».

3
Ynpaosicnenus na paccrabnrenue mvluiy u Ha
YVKpenjieHue 0CanKu.
Paccnabrnenue Bcero Tena B MOJIOKEHUU JiexkKa Ha
CIIUHE.

3ansarue 18
«Takue
pa3Hble
TaHIIBI»

- dopmHpoBaTh HaBBIKU
BBIPa3UTENbHOCTH, MIACTUYHOCTH
TaHIIEBAJIbHBIX
JIBI)KEHUHPa3HOXapaKTEPHbBIX

TaHIIEB.
-IIpomoikate  3HaKOMHTB  C
JBUKEHUSIMU PYCCKOro

HapOJIHOI'O TaHIIA.

-Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHKY U
KOOpJMHALIMIO IBUKEHUH PYK.
-CopnelicTBOBaTh Pa3BUTHIO
YyBCTBAa PHUTMA, MY3bIKQIbHOM

ImaMsaTH, BHUMaHU.

Aynnozanucu: «Hu
KOJIa, HU ABOpay,
pycckast HapoiHas
My3bIKa,«llombka»,
«Becenaskaapuib»

09.12.24

1
Xopeocpaghuueckue ynpasxcHenus:
BricTaBiieHne HOTH — «HOCOK — TSITKa» - BIIEPE]
U B CTOPOHY, cTosi O0koM k omope.llogpemsl 1
Maxy HOTAaMHU 4Ye€pe3 BBICTABICHHE HOTH Ha
HOCOK. [IpbDKKHM, CTOS JMIIOM K OIOpe, H3
MEepBOI BO BTOPYIO MO3UIKIO HOT. [lepeBon pyk
W3 OJIHOM MO3WIIHMH B APYTYIO HA IIare.

2
Tanyesanvrole wazu:
Hora B cTopoHy Ha MSTKYy C HakKJIOHOM B
CTOPOHY, PYKHU B CTOpOHBI. OCHOBHBIE JBUKEHUS
pycckoro HapoaHoro TaHua «KoBbIpsuioukay,
«TpoliHoi mpUTOI.
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Pummuueckuii maney:
«Kpyrosas kampunb» («Becenas Kaapuiby)
«ITonbka TporiKaMu»
TanyesanvHo-pummuueckas SUMHACMUKA:
«Tpu mopocenka» («Hu xona, HE 1BOpay»)
My361KaN6HO-NOOBUNCHAS USPA:
«I"openxn».

3
Ilanvuuxoeasn eumnacmuxa:
«Kucenex».

3anarue 19
«Put™m —
TEMII -
IUHAMHKA»

- dopmupoBaTh yMeHue
pasin4artb CpeicTBa
MY3bIKaIbHOM BBIPAa3UTEIILHOCTH.
-CopnelicTBOBaTh Pa3BUTHIO
YyBCTBA PHUTMA, MY3BIKAIBHOM
naMsITH, BHUMaHUSI.

-IIpomoipkate  3HAaKOMHTB  C
JIBYDKEHUSIMU PYCCKOro
HapOJIHOTO TaHIIA.

-Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPHKY U

KOOpAWHAIHUIO JBIKESHUN PYK.

Aynuosanucu: «Hu
KOJIa, HU JABOPA»,
pycckasi HapoJHast
My3bIKa, «Becenas
KaJIpUJIb»

11.12.24

1
Xopeozpaghuueckue ynpasicnenus:
BericTaBneHne HOrM — «HOCOK — IIATKa» - BIEPE]
U B CTOPOHY, cTosi OokoM K onope.lloabemsl u
Maxy HOTaMU 4Yepe3 BbICTABIEHHWE HOTU Ha
HOCOK. IIpbDKKHM, CTOS JMLIOM K oOIope, H3
NepBoil BO BTOpyro no3uiuio Hor. IlepeBon pyk
13 OJIHOM MO3ULIMNU B APYTYIO Ha 1Iare.

2
Tanyesanvhvie wazu:
Hora B cropoHy Ha INATKYy C HakJIOHOM B
CTOPOHY, PYKH B CTOPOHBI. OCHOBHBIE IBUKECHHUS
pycckoro HapojnHoro TaHna «KoBbIpsiioukay,
«TpoitHoi1 mpHUTOI».
Pummuuecruti maney:
«Kpyrosas kagpuib» («Becenas kanpuib»)
TanyesanvHo-pummudecKkas 2UMHACIMUKA:
«Tpu nopocenkay («Hwu koia, HU 1BOpay)
My3vikanvHo-noosudicnas uepa:
«"openkny.
Heponnacmuxa:
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Hrpa «IIpoxnonaii, mporomnaii putm», «bsicTpo
—MeMJIEHHOY, «[ pOMKO-THXO0»
3
Ilanvuukosasn cumnacmuxa:
«Kucenex».

3ausarue 20
«JIoBKkuE
pedsitay

-Pa3BuBaTh  MBIIICUHYIO  CHILY,
JIOBKOCTb, paBHOBECHE, THOKOCTb,
00111y10 BBIHOCJIMBOCTb,
CKOPOCTHO-CHUJIOBBIC i
KOOPIMHAIIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH.
- CoBeplICHCTBOBaTh  yMEHHE
BBIPA3UTEILHO
JIBUKEHHUS PYCCKOTO HapOIAHOTO

BBIIIOJIHATH

TaHLA.
-PopmMupoBaTh VHHIMATUBY,
YyBCTBO TOBApUIIECTBA,

TBOPYECKUE CIIOCOOHOCTH.
-YIpaKHATH B YMEHUH
TaHIEeBaTh B  Mapax B
XapakTepe U TeMIe MY3bIKH,
CaMOCTOSITENBHO.

Aynaunosanucu: «Hu
KOoJla, HHU JBOpay,
pycckas HapoaHas
My3bIKa, «Becenas
KaJpUJIb», MYy3bIKa
B CTHJIE IUCKO

16.12.24

1
Xopeozpaghuueckue ynpasxcHeHus:
Pycckuii  moxiioH. «OTKpbIBaHUE» PYKH B
CTOPOHY M Ha TOsIC, CTOd OOKOM K OIIOpe.
BricTaBiieHHe HOTH «HOCOK — IISITKA» BIIEPE] U B
CTOpOHY, cTosi 60KkoM K omope. [lepeBon pyk u3
OJIHOM MO3ULIMHU B JIPYT'yIO Ha IIare.
Tanyesanvuvle wazu:
Hora B cropoHy Ha mNOSTKYy € HAakJIOHOM B
CTOPOHY, PYKH B CTOpOHBI. OCHOBHBIE JIBUYKEHUS
pycckoro HapojaHoro TaHma «KoOBBIpsIIOUKay,
TPOWHOM ITPUTOII.
Pummuueckuii maney:
«Kpyrosas kanpunby («Becenast kaIpuib»)

2
Kpeamuenas cumnacmuka:
My3bIKanbHO-TIOABMKHAS HUrpa «/Jlemaid kak s,
JIeTIai JTydIle MEeHs.
TanyesanvHo-pummuueckas SUMHACMUKA.:
«Tpu mopocenka» («Hwu xoma, HU TBOPAY)
Heponnacmuxa:
Kommiekc ynpaxnenuit «BunTuk»,«Kypapiby,
«Ynutkay, «Mocty, «Jlarymkay, «KpecTtuky».

3
Vnpasxcnenusa na paccnabnenue mviuwy u Ha
VKpenjieHue OCauKu.
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Paccnabiienue Bcero Teia B MOJIOXKECHHH JIeKa Ha

CIIMHE.
3anarue 21 | -dopMupoBarh dnaxku, 18.12.24 1
«Becemnble | caMOCTOSTENBHOCTD, aynuosanucu: «Hu TanyesanvHo-pummudecKkas 2UMHACIMUKA:
SMOLIUKY» | PACKPEIOIEHHOCTh B | KOJIa, HU JIBOPa», «Tpu nopocenka» («Hu xoina, Hu 1BOpa»),
JBWKCHUSX, YMEHHME BbIpaxars | «Becenmas kaapuiby, «Ynpaxaenne c¢ ¢unaxkamuy («Hacrosmmii
CBOU DMOLIUHU. «Hacrostimmii 1pyr», IPYT»)
- 3akperisiTh yYMEHHE WU3SIIHO, | «[lombkay 2
BBIPA3UTEIBHO, c YIIBIOKOM Xopeocpagpuueckue ynpasicrnenusi:
BBITOJIHATH TAHLIBL. Pycckuii nokioH.
-CoBepIlIeHCTBOBATh HaBBIK Pummuueckuu maney:
4ETKOIO " CJIaKEHHOTO «Kpyrosas kagpuib» («Becenas kaapuiiby»)
BBIIIOJIHEHUS] YIPaXXHEHUU C My3viKanbHO-NO0BUINICHAS USpPA.:
peaAMETaMu. «I"openxny».
Pummuueckuii maney:
«IIonpka TporKaMm».
3
Ynpaosicnenus na paccnabnrenue mvluiy u Ha
VKpen/ieHue 0CanKu:
«1,2,3,4,5»
3anstue 22 | - Jlath mpeacTaBiIeHUE NETAM O | AyAHO3aluCH: 23.12.24 IToctpoenue B mepeHry.
CroxeTHOe | XxapakTepe  pycckol — misickd, | «Marymka-Poccus» TanyesanvHo-pummuieckas SUMHACMUKA.:
3aHATHE | HApOoAHBIX 3abaBax u pycckux | (T.bymnanosa), «Marymxka-Poccusy».
«Poccus — | Tpaguuusx. «Becemnas kagpuiby, OPY Ttuna 3apsaku.
Poguna | - 3aKpenuThb BbINTONIHEHUE | «Ilompkay, Pummuueckuii maney:
Most!» pa3yudeHHBIX ylnpaxHeHud | «borarteipckast cumay, «Kpyrosas kagpuib» («Becenas kanpuib»)

TaHIEBATbHO-PUTMUYECKOM
TMMHACTHKHU U TaHIIEB.

- CogeiicTBOoBaTh  Pa3BUTHIO
JIOBKOCTH W OBICTPOTHI JABMIKCHHU.
-BocnuteiBaTh JII00OBb K

pycckasi XOpoBOAHAS

My3b1KaATLHO-NOOBUINCHAS USPA.:
«"openxuy.

Pummuueckuii maney:

«ITonbka Tporikamny», «Pycckuil XOopoBOI»
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PYCCKUM  TpagulUsIM u

HapOAHOMY (POJIBKIIOPY.

3aunsarue 23
«l pacry
3I0POBBIM»

-CnocoOCTBOBaTh  MPHUBIICYEHUIO
BOCIIUTAaHHUKOB K JIBH)KEHUIO U
3I0pOBOMY 00pa3y >KU3HH.

- YmopaxHSATh B BBIIOJHEHUU
3agaHuii B Xxonpbe M Oere o
3ByKOBOMY CHUTHAJIy.
-IIponosxkarh OCBaHWBaThb
IMMHACTHYECKOE AUPHKUPOBAHUE
Ha 2/4, 3/4, 4/4.
-Pa3BuBath CHJIOBBIE u
KOOP/IMHAIIMOHHbBIE CIIOCOOHOCTH,
AKTUBHOCTb, YMEHHUE BBITIOIHSATH
yIPasKHEHHS C MSTIOM,
COTJIACOBBIBAs UX C MY3BIKOM.
-3HaKOMUTb C  MY3BIKOH U
JBIDKEHUSIMH B PUTME JTUCKO.

- @opMHpOBATH MENKYIO
MOTOPUKY M  KOOPIUHALIUIO
JBHKEHUU pYK

Msanku,
ay/IM03aIucCu:
«Becenas meceHkay,
«MakapeHnay,
«OtTtenenby, «YeTsipe
TapakaHa U CBEPUYOK»,
«MarneHbKas cTpaHa,
pyc.Hap My3bIKa.

13.01.25

1
Cmpoegvle ynpasicHeHus.:
VYnpaxHeHus: Tama 3a1aHus B Xoap0e u Oere 1mo
3BYKOBOMY Xonmpba m  Oer
Bpacchinuyo. [lox OyOeH WM HOrpeMymlky —
NPUHATH YIIOp MHPUCEB, a MOJ AYAOYKY HIH

TPEYroJIbHUK — BCTAaTb Ha HOCKHU, PYKH BBEPX U

CHUTHAILy.

JpyTUe 3a/laHusl.
My3biKanbHO-NOOBUINCHAS USPA.:
«['oHka Msya Mo Kpyry» (Ha TMMHAaCTHYECKOE
JUPUKUPOBAHUE - TaKTUPOBaHUE
MY3BIKAIBHBIX pa3MepoB 2/4, 3/4, 4/4).
Cmpoesgbvie ynpasicrnenusi:
[lepectpoeHne w3 KOJIOHHBI MO OJHOMY B
KOJIOHHY TIO0 Tpo€ B  JBIKEHHH  C
OJTHOBPEMEHHBIM MOBOPOTOM B CLEIUIEHUH 3a
PYKHU U 110 opueHTHpaM. Pa3mbIkaHNe KOJIOHH Ha
BBITSIHYTBIE PYKU BIEPE] U B CTOPOHBI.

2
OPY06e3 npeaMeTa 1o TUITY «3apsiaKay:
yIpaKHEHHNE TUTIA «IIOTSTUBAHUEY;
yIPaKHEHUS! TSI MBIIII PYK U TUIEYEBOTO TM05ICa;
yIIp-s1 4711 MBILII] HOT (TIpHCelaHus);
KOMOWHUPOBaHHbBIE YIIPA)KHEHUS;
Maxy HOTaMH B PA3JIUYHBIX H. I1.;
yIIp-s1 6ETOBOTO M MPBIKKOBOTO XapaKTepa;
Xx07p0a, YIpaXXHEHUs Ha pacciiabiieHHe MBI,
JIbIXATENbHBIE;

MPBDKKY Ha JIBYX U OJTHOM HOTe, C HOTH Ha HOTY.
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OPY ¢ npeameToM:
-noA0packIBaHuE U JOBJIS MAYa;
-yaapsl 00 1mo;
-COEIMHEHHE NIEPBOTO U BTOPOT0 YIPAKHEHUM;
-moAOPOCUTh MY, JaTh YAAPUThCA 00 MON U
MmoiMaTh;
-ceJl Ha IIITKaX, MEpeKaThl Msya IO IOy H3
OJTHOH PYKH B IPYT'YIO PYKY;
-HAKJIOHBI ¥ IOBOPOTHI TYJIOBUILA C MSUOM;
Pummuueckuii maney:
«CreHk».

3
Ilanvuukosasn cumnacmuxa:
OPY u wrpsl najJibuukaMyd B JABUTATEIbHBIX U
00pa3HbIX AEUCTBUAX IO CKAa3KaM M pacCcKa3aM.
Urpa-copeBHoBanne «MOTaI0uKn».
Ynpaosicnenus na paccnabnenue mviuy u Ha
VKpen/ienue 0OCaHKu:
ITocermeHnTHOE pacciabiieHue U3 CTOMKU PYKH
BBEPX /10 yIopa IPUCEB M IOJIOKEHUS JiexKa Ha
CIIMHE.

Sansarue 24
«Bpmoanse
M
KOMIIIEKCHI
YIPAKHEHU
M

-ITponoikare pa3BUBaTh

BHUMAHUEC, AKTUBHOCTbD,
KOOPIMHAIIMOHHBIE CITOCOOHOCTH,
YyBCTBO pUTMa.

- VYhopakHATh B BBITOJHECHUU
3aJaHuii B Xompbe u Oere 10
3BYKOBOMY CHUTHATY.
-IIpomomxkare OCBauBaTh
TUMHACTHYECKOE TUPHKUPOBAHHE

Ha 2/4, 3/4, 4/4.

Aynuozanucu:
«Becenas meceHkay,
«Maxkapenay,
«UYerslpe TapakaHa u
CBEpUOK», «BaHeuka-
acTyx» (mecHst
«Bang-nactymok»),
«BopoObuHnas
JUCKOTEKay,

pyc.Hap. My3bIKa

15.01.25

1
Cmpoesvie ynpasicnenusi:
VrhpaxHeHus: TUNIA 3a7aHUs B X01b0e U Oere 1o
3BYKOBOMY Xompba u  Oer
Bpacchinuyo. [log OyOeH uaum MorpeMymKy —
MPUHATH YIOp TPHUCEB, a MOJA AYAOYKY WIH

TPCYIrOJIbHUK — BCTAaTb Ha HOCKHU, PYKH BBCPX U

CUTHAIYy.

JIpYyTrUe 3aJaHusl.
My3vIKanbHO-NOOBUNCHAS USPA.:
«['oHKa MsYa mo Kpyry» (Ha T'MMHAaCTUYECKOE
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-3HaKOMUTb C  MY3BIKOH U
JBUKCHUSIMU B PUTME JTUCKO.
-®opmupoBaTh YMCHHE
CaMOCTOSITENIbHO 0TOOpaXkaTb B
JBIKCHUM OCHOBHBIE CPEICTBA
MY3bIKaJIbHON BBIPA3UTENbHOCTH.
- ®opMUPOBATH MENKYIO
MOTOPUKY M  KOOpPJIUHAIIUIO
JBHKEHHUU pyK

TUPKAPOBAHNE — TaKTUPOBaHKE
MY3bIKaJIbHBIX pa3mMepoB 2/4, 3/4, 4/4).
Cmpoesvie ynpasicHenus.:
[lepecTpoeHre U3 KOJOHHBI 1O OAHOMY B
KOJIOHHY 10  Tpo€ B  JBHXKEHHH  C
OJIHOBPEMEHHBIM II0BOPOTOM B CLEIUIEHMH 3a
PYKH U 110 OpHEHTUpaM. Pa3MblkaHue KOJIOHH Ha
BBITSHYTbIE PYKHU BIIEPE U B CTOPOHBHI.

2
OPYo6e3 npeamera 1o Tuiy «3apsaaKar:
yIpaXHEHHE TUTIA «TTOTSITUBAHUEY;
YIpa)XHEHHUsI 1711 MBIIII] PYK U IJICYEBOTO MOsICa;
yIIp-s1 4711 MBILII] HOT (TIpHCeaHus);
KOMOWHHUPOBAHHBIE YIIPaKHEHHS,
Maxy HOTaMH B Pa3JIMYHBIX H. IL.;
y1p-s1 6€EroBOro U MPbLKKOBOTO XapaKTepa;
Xxo0Jp0a, yOpa)KHEHUs Ha pacciabiieHue MBI,
TIBIXaTebHEIC;
NPBDKKU Ha IBYX M OJTHOM HOTE, C HOTH Ha HOTY.
OPY ¢ npeameToM:
-1no0packIBaHuE U JOBJIS MAYa;
-yzAapsl 00 1out;
-COeIMHEHHE MIEPBOTO U BTOPOTO YIPaKHEHUM;
-MOA0pOCUTh MY, JaTh YAApUThCA 00 MOJ H
MONMAaTh;
-ceJl Ha TISITKax, MepeKaThl Ms4a IO TONy W3
OJTHOU PYKH B JIPYTYIO PYKY;
-HaKJIOHBI ¥ TIOBOPOTHI TYJIOBHILA C MSYOM;
Pummuueckuii maney:
«CrieHK».
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Hanvuuxosas eumnacmuxa.

OPY wu urpsl najpb4ukamMu B JIBUTATEIbHBIX M
00pa3HbBIX JCUCTBUAX MO CKa3KaM M paccKa3aM.
Urpa-copeBHOBaHuEe «MOTaT0UKN.
Vnpaosicnenus ma paccirabnenue moviudy u Ha
VKpenjieHue OCauKu.

[TocermenTHOE paccnabiieHne M3 CTOWKH PYKH
BBEPX JI0 yIopa MPUCEB U TOJOKEHUS JeXa Ha
CITMHE.

3anarue 25
«TaunueBanp
HO-
pUTMHYECKA
i
TMMHaCTHKa
»

-3aKpenuTh KOMIUIEKC 3aJlaHHil
10  TaHIICBAIbHO-PUTMHUYCCKOMN
THMHACTHKE.

- PazBuBath ymeHue 4yBCTBOBATh
CWJIBbHYIO 10110 TakTa (3/4, 2/4).
-Uepez  wurpel  ¢GopMHpPOBATH
BHUMaHUE, OBICTPOTY pEaKIlHH,
BBIHOCJIUBOCTb.

-Ilpogomkare y4uTh PUTMUYHO,
CBOOOJHO TaHIIEBaTh B Mapax B

pATME TUCKO.

-OopMupoBaTh yMeHue
CIIaKEHHO, BBIPA3UTEIILHO
BBIIIOJIHATh YIpa)KHEHHE c
MSYaMH.

-®opMupoBaTh TBOpYECKHUE

CHOCOOHOCTH, HUHUIIMATHUBY.
-CopnelicTBOBaTh Pa3BUTHIO
OpraHOB JIbIXaHMUS.

MSI‘II/I, Ay O3aIIuCH:

«Ilecns
PpDKEXBOCTECHBKOIY,
MY3bIKa B CTHJIE
JIHMCKO, «Bambcy,
«Ilycts Oeryr
HEYKIIIOKe», «Hu
KOJIa, HA IBOPA»

20.01.25

Hepopummuxka:
XJIONKK W yJapbl HOTOW CHJIBHOM O TakTa
JIBYXJOJBHOTO U TPEXJIOJIBHOTO MY3bIKaJIbHBIX
pa3MepoB.

2
My361KaN6HO-NOO0BUNCHAS USPA:
«/leHb — HOUb».
Pummuyeckuii maney:
«CHeHK».
TanyesanvHO-pummudecKkas 2UMHACMUKA:
«YnpaxHeHue ¢ MauaMm» - «bemoukay»
(B.ITannckuii, «IlecHss PpDKEXBOCTEHBKOY),
«Tpu mopocenka» («Hwu xoma, HU TBOPAY)
Heponnacmuxa:
CrnenunanbHble  YIOpPaXHEHUS U  Pa3BUTHSA
MBIIIEYHOH CHJIBI B OOpa3HBIX U UTPOBBIX
JIBUTATEIbHBIX
«JIpixHUKY, «Jlogoukay, «ExuK».

JEUCTBUAX: «'mmMHacTY,
Kpeamuenas eumnacmuxa:
My3bIKanbHO-TIOABIKHAS Urpa «Jlemail kak 4,
JIeTIai JTydIle MEeHs.
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3
Ynpasxcnenus na paccnabnenue mwviuiy u Ha
VKpenjieHue OCanKu.
JlpIXaTenbpHble yNPaKHEHUsS HA MUMHUTALMOHHBIX
U OOpa3HBIX JBIKEHUSX: C IPOroBapHBaHHUEM,
3a7EPKKOU

JAbIXaHUA, INOJHUMaHUEM n

OMYCKaHUEM PYK.

3ansartue 26
«Kanpsl
MY3bIKH»

-YIpaxXHATh IE€TEH B pa3InYCHUU
JKAHPOB MY3bIKM: IE€CHS-TaHell-
Mapi. Y4uTb BBIIOJHATH B
COOTBETCTBUU C HUMHU JBUKCHHUS.
- ®opmupoBaTh HaBbIKU
BBIPA3UTEIbHOCTH, IUIACTUYHOCTH
TaHIEBaJIbHbBIX JBUKEHUH,
IIPABUJIbHYIO OCaHKY.
-CopnelicTBOBaTh Pa3BUTHIO
OpraHoB  JbIXaHHUS  4epe3
BBITIOJTHEHHE yIpaXHEHUH

JbIXaTeIbHOM TUMHACTHUKH.

Msuu, ayauosanucu:
«IlecHs

PBDKEXBOCTEHBKOW,
My3blka B CTHUIE

JIMCKO, «Banbcy,
«BoeHHBI ~ Mapm»,
«ITompkay

22.01.25

1
My361KaN6HO-NOO0BUNCHAS USPA:
«JleHp — HOUbY
Xopeocpaghuueckue ynpasicHenusi:
CoenuHeHne  M3y4YEHHBIX  YINpPaXKHEHUH B
3aKOHYEHHYIO KOMIIO3ULIUIO Y OTIOPHI:
- «OTKpBIBaHHE» PYKH B CTOPOHY U Ha TOsIC,
cTos1 OOKOM K OIODE;
-TIONIyTIPUCENIbl U TIOJBEMBI Ha HOCKH C
JBUKEHHEM PYKH, CTOSI OOKOM K OIOpE;
-BBICTABJICHUE HOTH BIEPE]l, B CTOPOHY, Ha3aJ U
B CTOPOHY («KPECTOM») Ha HOCOK;
-BBICTABJICHUE HOTH BIIEPE] U B CTOPOHY «HOCOK
— IATKaY;
-HaKJIOH TYJIOBUINA, CTOS CIOUHOM U OOKOM K
OTI0pE;
-TIOJTEMBI HOT' «KPECTOM» Yepe3 BBICTABIICHHE
HOTH Ha HOCOK;
-Maxy HOT «KpPECTOM» 4Yepe3 BbICTaBJICHHBIC
HOT'M Ha HOCKaXx;
-IPBIKKH, CTOSI JIUIIOM K ONOpe, U3 MEPBOM BO
BTOPYIO MIO3ULIMU HOT.

Pummuueckuti maney:
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«Cnenk», «Taitm-creny, «Ilonpka Tpoiikammy»

Tanyesanvro-pummudeckas SUMHACMUKA:

«YrupaxHeHue ¢ MmssyaMm» - «benoukay

( B. llannckuit, «IlecHst ProkexXBOCTEHBKONY);

Mapmy («Boennsiit mapuny CBUPHIOB);

«Bamnbcy»

HUeponnacmuxa:

CrnenuanbHble  YHOpaXHEHUs IS Pa3BUTHS

MBIIIEYHONH CHJIBI B OOpa3HBIX W HUIPOBBIX

JBUTATCIIbHBIX  JCUCTBHAX U

«I'mMuacTy, «JIbDKHUKY, «JIomoukay, «ExXuK».
3

paCC]lCl6]Z€Hl/l€ MblUtlY,

3aJaHHAX:

Ynpaoxcnenua  na
ovixamesnvHble U Ha YKpenieHue 0CaHKu:

JpIxaTenbHble YIPaXXHEHUS HA MMUTALHMOHHBIX
U 00pa3HBIX ABUKEHUSX: C MPOrOBapUBAHUEM,
3aJ€PKKOU

JAbIXaHUA, INOJHUMaHUEM n

ONyCKAaHUEM PYK.

3auarue?’
«Ya-ga-yay

- Pa3BuBaTh CKOPOCTHO-CHIIOBBIE
CIIOCOOHOCTH  uYepe3  yMEHHe
ObICTPO TepenaBaTh MSYH B
KOJIOHHAaX U IIC€pCHTax.
-OopmMupoBaTh IUIACTUYHOCTb,
HU3AMMHOCTE YCPE3  BBIIIOJHCHUE
xopeorpauiecKkux yrmpaxHeHUH.
-ITo3HakOMHUTH C TaHIIEBaJIbHBIMHU
JIBIKEHUSIMU B putMe «Ya-ua-
qay.

-ITpopomkate YUUTh
CaMOCTOSITENIbHO,CIIAKEHHO
TaHIEBaTh B IIapax B pPUTME

Msuu, ayauo3amnucu:
«Ilecus
ProKEXBOCTEHBKOIY,
My3blKa B  CTHIJIE
mucko,  «Ya-ua-gay,
«Bambcy»

27.01.25

1
My3bikanbHo-nO08UINCHAS USPA.:
Urpa-scradera «['oHKa MA4Yed B KOJOHHAX M
LIEPEHTax».

2
Xopeoepaguueckue ynpasicnenus:
CoenuHeHne  HM3y4YEHHBIX  YINPaXKHEHUHM B
3aKOHYECHHYIO KOMIIO3ULIAIO Y OIOPHI:
- «OTKpPBIBaHHE» PYKH B CTOPOHY M Ha IOsC,
CTOs1 O0KOM K OIIOpE;
-IIOJIyIIPUCEBl U TOJABEMBI Ha HOCKU C
JIBI)KEHUEM PYKH, CTOSI OOKOM K OIIOpE;
-BBICTABJICHUE HOTHU BIEPE]], B CTOPOHY, Ha3al H
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TIACKO.
-CoBepIIeHCTBOBATH HAaBBIK
PUTMHYHOTO BBIIOJIHEHUS

YIIpaKHCHHUA C MAYaMU.

-CozelicTBOBATH Pa3BUTHIO
OpraHoB BIXaHUS yepes
BBIIOJIHEHIE YIpaKHEHUH

I[BIX&TCHBHOﬁ TMMHACTHUKH.

B CTOPOHY («KPECTOM») Ha HOCOK;

-BBICTABJICHHE HOTHU BIIEpe]l U B CTOPOHY «HOCOK
— MSATKaY;

-HAKJIOH TYJIOBHUIIA, CTOSl CIIMHOM U OOKOM K
OT10pE;

-IIOJbEMBI HOI' «KPECTOM» YEpPE3 BBICTABJICHUE
HOTHU Ha HOCOK;

-Maxd HOI «KPECTOM» 4Yepe3 BbICTABIICHHBIE
HOTY Ha HOCKax;

-IIPBDKKH, CTOS JIMLIOM K OMOpe, U3 MEepBOM BO
BTOPYIO MO3HUIIMH HOT.
Pummuyeckuii maney:

«TaiM-cremn»

Tanyesanvuvie wazu:

OcHoBHbl€ 1BHKEHUS TaHIa «Ya-ua-yay.
TanyesanvbHo-pummudeckas 2UMHACMUKA:
«YrpaxHeHue ¢ MauaMm» - «benodkay

( B. [Tannckuit, «IlecHst PoIkeXBOCTEHBKOM)

3

Vnpasxcnenus na paccnabnenue mviuy u Ha
VKpenieHue 0OCaHKu:
YopaxxHeHuss  AbIXaTeIbHOU TMMHACTUKH:
«Tpy6au», «[loMamm KpbUIbIMHU, KaK TMETYX),
«ITapoBo3uk», «Hacocy, «PeryaupoBuiuK».

Sausatue 28
CroKeTH
oe
3aHsATHE
«Kopone
BCTBO
BOJIIEOH

- IloBTOpUTH OpOCKH U JIOBIIO
Ms4a.

- 3akpenuThb
YIIPa)KHEHU N

BBIIIOJITHCHHE
TaHIIEBaJIbHO-
PUTMHUYECKOM  TUMHACTUKH €
Msi9oM «benouka.

- CopeiicTBOBaTh  YKPEIJICHUIO

Msun msOPY,
0ackeTOOJIbHBIMH,
BOJIEHOOILHBIH,
(byTOONBHBIN MsuH,
0bpyH,
ayIMO3aIUCH:
«ITecns

29.01.25

[Toctpoenue B mepeHry.

IIepecTpoeHue B 1BE LIEPEHTH.

3HAKOMCTBO C pa3JIU4YHbIMHU MSIYaMHU.

OPY c¢ wms4yamu, BKJIIOYas YOpPaKHEHUS I
YKPEIUIEHUS MBILIL] TAJIBLEB PYK U KUCTH:

-TI0 THUILY 3apSAKU C MAYOM;

-C)KIMaHUE M pa3KUMaHue NaIbLaMU PyK MsA4a;
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bIX

MbIHIIT MTAJIBICB PYK U KUCTH.

ProkexBOoCTEHBKOU

-KaTaHue Ms4a MEXIY JaJOHEN;

MsYeii» -Pa3BuBarp JIOBKOCTb, », «llyctp Oeryr -ClIaBJIMBaHUE KOHUMKAMH TaJIbIIeB;
OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE HEeyKItoxke», «HUTo -BpalIeHHE KUCTEH PYK C MIYOM.
Y KOOPAMHALIUIO TBUKCHUH. Takoe  J100poTay, Hzpa «BbI30B HOMEPOBY.
«Mapm» Ynpasicnenus ¢ mauamu:
-OpOCKH BBEPX U JIOBJIS,
-OpOCKH ¢ XJIONKAMU;
-yZaphbl B 110J1 IBYMS pyKaMu;
-yZIapbl B MOJ MOOYEPETHO TO MPABOM, TO JIEBOM,
JIOBIISL ABYMS PyKamu;
-mepeaaya Ms4a B rapax;
-mepeAaya Ms4a o Kpyry.
TanyesanvHoO-pummuiecKkas 2UMHACMUKA:
«YrpaxHeHue ¢ MauaMm» - «benoukay
( B. launnckuit, «IlecHst PrkeXBOCTEHBKOI)
Hepa «YabaHbl U OBIIBIY.
3anstue 29 | - 3aKkpervisaTh yMEHHE PUTMHUYHO | AyAHO3aluCcu: 03.02.25 1
«XO0poBOJ | AMPMKHUPOBATh Ha pazMep 4/4 npu | «Mapy, «Caetur Hepopummuxa:
Ipy3ei» | ABM)KEHHUHU. COJIHBIILIKO JJIs1 BCEX), I'mmuacTryeckoe JUPUKAPOBAHNE —
-IIponomxate ¢dopmMHpoOBaTh | pycckas HapoJHas TaKTUPOBaHME HA MY3bIKaIbHbIN pazmep 4/4 npu
BHUMaHUE, CKOPOCTHBIE u | My3bika, «Ilo cekpery HepeBUKEHUHN I1aroM M OeroM.
KOOpJMHAIIMOHHBIE CIOCOOHOCTH. | BCEMY CBETY» My361KaNbHO-NOO0BUNCHAS USPA:
-PazpuBare mnactuuHocth mnpu | (B.IlanHcknii) «/leHb - HOUBY.

BBIMIOJTHEHUH XOpeorpapuuecKux

YIpaKHEHUH.
-CoBepIIeHCTBOBATH HaBBIK
BBIPA3UTEIHLHOTO BBIIOJIHEHHS
PYCCKHX HApOJHBIX  IIAroB:
MOTIEPEMEHHBIN U «ITPHUITAITAHUE.
-Yyurse JIETKO, ¢BOOOIHO
BBIIOJIHATH JIBUKEHUS

2

Xopeoepaguueckue ynpasxcHenus:

CoenvHEHNE  W3YYEHHBIX  YINPaXHEHUH B
3aKOHUYEHHYIO KOMIIO3ULIUIO Y OIIOPHI U BHE €€:

- «OTKpBIBaHHE» PYKH B CTOPOHY U Ha IOSIC,
CTOs1 OOKOM K OTOpE;

-TIIOJYIPHUCE bl U MTOABEMBI Ha HOCKH C
JBUKEHHEM PYKH, CTOSI OOKOM K OIOpe;
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TAHIEBAIbHO-PUTMHUYECKOU
TUMHACTHKHU.

-BBICTABJICHUE HOTH BIIEpE]], B CTOPOHY, Ha3al U
B CTOPOHY («KPECTOM») Ha HOCOK;
-BBICTABJICHUE HOTHU BIIEPE U B CTOPOHY «HOCOK
— IATKaY;

-HAKJIOH TYJIOBHUIIA, CTOSI CIIMHON 1 OOKOM K
orope;

-IIO{bEMBI HOT' «KPECTOM» 4epe3 BbICTABIICHHUE
HOT'M Ha HOCOK;

-MaxXH HOT «KPECTOM» 4epe3 BbICTABIICHHbIE
HOTH Ha HOCKaXx;

-IPBIKKH, CTOS JIMIIOM K OIIOpPE, U3 MEPBOU BO
BTOPYIO MO3UIUU HOT.

[lepeBon pyk 13 OJTHOM MO3ULMU B IPYT'YIO Ha
niare.

Tanyesanvrvle wazu:

KoMOuHnamnuss w3 u3ydeHHbIX MIaroB (pyc.Hap.
My3.).

N.II — xpyr, cuenieHue 3a pyku.

A — YeThIpe PyCCKUX MOMEPEMEHHBIX 11ara 1o
JIMHUM TaHLA — BIIPABO.

b — yeThIpe pycckux mara «IpunagaHue)
paBbIM OOKOM TIO JIMHUH TaHI[A —BIIPABO.

B — gersIpe mara «pumnaiasne» ¢ I0OBOPOTOM
BOKpYT ce0s HampaBo, pyKHd B CTOPOHBI U 32
CIIUHY.

I' — Tpu mara «apunaganue» BOKpyr ceds u
PYCCKUH MOKIIOH.

[ToBTOPHUTH BCE B IPYT'YIO CTOPOHY.
TanyesanvHO-pummu4ecKkas SUMHACMUKA.:

«[lo cekpery BceMy cBeTy» (TaHIICBAJIILHO
OeroBoe ymnpaxHeHHe)
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Heponnacmuxa:
Kommnekc ynpaxxknenuit «Buntuk»,«Kypasiby,
«Ynutkay, «Mocty, «Jlarymkay, «Kpectuk».

3
Ynpaswcnenus na paccnabnenue moliiy u Ha
VKpen/ienue 0CaHKu:
[TocermenTHoe paccnabiieHue HOT u3
MOJIOKEHHUs Jie)Ka Ha CIHUHE, HOTU Brepen (B
notonok). Paccnabnenue Bcero Ttena, jexa Ha
criuHe. YTNpaKHEHUS JIbIXaTeIbHON TMMHACTUKHU:
«Tpy6au», «[loMamm KpbUIbIMU, KaK IMETYX),

«ITapoBo3uk», «Hacocy, «PerynupoBuk».

3ausarue 30
«ManeHbpku
1 akTep»

-dopmupoBath KeJTaHue
BBICTYIIaTh IEPEAOPYT IPYIOM,
HUCIIOJIHATH TaHIbI
WHIWBUAYAJIbHO U IOATPYIIIIaMH.

-Cnioco6cTBOBATH Pa3BUTHIO
JIETCKOM aKTUBHOCTH,

MHUIIMATUBBI, )KEJTAaHUIO MPOSIBUTH
ce0s B Ppa3IUYHBIX HIPOBBIX
3aJaHMSIX.

- 3aKkperuiaTh yMEHHE PUTMHYHO
JUPUKUPOBATH Ha pasmep 3/4 npu
TIBM)KCHUH.

-ITpomoikaTe COBEPIIEHCTBOBATH
HaBBIK BBIPa3UTENHHOTO
BBITTOJIHEHUS] PYCCKUX HApOIHBIX
IIar0OB ¥ OCHOBHBIX  IIIaroB
MOJIOHE3a.

¢BOOOIHO
JBYDKEHUS

-Yuurte JIETKO,
BBIIOJIHATH

Aynaunosanucu:
Banec»,  pycckas
HapoJIHasi MY3bIKa,

«Ilo CEKpery
BCEMY CBETY»
(B.llannckwuit),

«BoenHbIl Mapiy,
«Hu xoma wm Hu
nBopay,«llomones»

05.02.25

1
HUepopummuxka:
I'mmuacTuyeckoe JTUPUKUPOBAHNE —
TaKTHPOBAHME HA MY3bIKaJbHBINA pazmep 3/4 npu
TePEABUKEHUH TIIaroM.

2
Tanyesanvrvie wau:
KoMOuHarws u3 u3y4yeHHBIX IIaroB:
A — deThIpe pYyCCKUX MOIMEPEMEHHBIX IIIara o
JUHUY TaHIA — BIPABO.
b — derslpe pycckux 1mIara «IIpuUnagaHUES)»
MpaBbIM OOKOM I10 JIMHUH TaHI[a —BIPaBO.
B — derpipe mara «mpumnagaHue» ¢ MOBOPOTOM
BOKpYT ce0sl HampaBoO, PYKH B CTOPOHBI U 3a
CIIUHY.
I' — Tpu mara «mpunagaHue» BOKPYT ceOs u
pycckuii mokioH. [loBToputh Bce B JAPYryrO
CTOPOHY.
OcHoBHoe aBmxeHue Tanma «llomones» (marn)
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TAHIEBAIbHO-PUTMHUYECKOU
TUMHACTHKHU.

TanyesanvHo-pummudecKkas 2UMHACIMUKA:
«ITo cekpery Bcemy cBery», «Mapuy, «Tpu
MOPOCEHKA
My361KaANbHO-NOOBUNCHASL USPA:
«"openkn»

3
Vnpasicnenuss  ma  paccirabaenue  mvluy,
OovixamenvHble U Ha YKpenieHue 0CaHKu:
JlpIxarenabHble YIPaXHEHUS HA MUMHUTAIIHOHHBIX
U O0pa3HBIX JBIKEHUSX: C IPOroBaprBaHHUEM,
3a7EPIKKOM

JbIXaHWs, INOJHUMaHHUEM n

OITYCKaHHEM DYK.

3anarue 31
«Hrpaem n
BECEIIO0
TTOBTOPSIEM)

- Ilponomxkate ynpaxHsTh JaeTei
B BBHITIOJTHCHHUH 33JIaHUH B X0Jb0E
u Oere 1Mo 3BYKOBOMY CHUTHAIY,
BBITIOJIHSITH TIEPECTPOCHHUS.

-PazBuBath YETKOCTb,
CITaXEHHOCTh B YIPAXHEHHUSIX C
o0pyuem u3
WCXOJHBIX MOJOXKECHHH.

-ITo3HaKOMHUTE c

Ppa3JINYHBIX

OabHBIM
TaHLIEM «[lononesy, Y4HTH
UCIIOJIHATH B Mapax €ro OCHOBHOE
JBIDKEHUE (11aru).
-ITpopoikare pa3BUBaTh
MBIIIEYHYIO  CHUJYy, T'HOKOCTb,

BBIHOCJIMBOCTb.

byb6eHn, IyJI0uKa,
00pyH,
ayJIMO3aIuCH:
«ITomonesy,
«BoeHHBIA  Map,
«[lyctp oeryr
HEYKITIOXKE»,
«Obnaka», «Yto

Takoe 100poTa»

10.02.25

1
Cmpoesgbvie ynpasicrheHnusi:
VYnpaxHeHus: Tama 3a1aHus B X0Abp0e u Oere 1mo
3BYKOBOMY Xompba um  Oer
BpacchinHyto. [log OyOeH WM MOrpeMymKky —
HOPUHATH YIOp MPHCEB, a MOJA AYIOYKY WIH
TPEYroJbHUK — BCTaTh Ha HOCKHU, PYKH BBEPX U
npyrue 3ananus.llepectpoenne U3 KOJOHHBI 11O

OOIHOMY B KOJIOHHY IO TpO€ B MABUXXCHUHU C

CHUTHAILy.

OJTHOBPEMEHHBIM ITOBOPOTOM B CICIUICHHH 3a
PYKH ¥ TIO OpHEeHTHpaM. Pa3MbIkaHue KOJIOHH Ha
BBITSIHYTBIC PYKH BIIEPE]] K B CTOPOHBI.
Hepopummuxa:
I'mmuaacTHYecKOe TUPKAPOBAHUE —
TaKTUPOBAHHME HA MY3bIKaJIbHBIN pazmep 4/4 npu
MepeIBIYKEHUH IIarOM.

2
OPYb6e3 npeomema 1o TATY «3apsiiKay.
yIpaxHEHHE TUTIA «IIOTSITUBAHUEY;
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YIPaXHEHHUs! 111 MBI PYK U IJICYEBOTO MOsICa;
YIP-5 11 MBI HOT (TIpUCEIaHMs);
KOMOMHHUPOBAHHbBIE YITPAKHEHUS;
MaxH HOTaMU B Pa3IMYHbBIX H. I1.;
yIip-s1 6€rOBOr0 U MPBDHKKOBOTO XapaKTepa;
X01b0a, YIpaXHEHHsI Ha pacciabiieHrue MBIIIII,
JBIXaTEIbHBIC,
MPBDKKY HA JIBYX U OJTHOHM HOTE, C HOTH Ha HOTY.
OPYc npeomemom. OCHOBHBIC TOJIOKECHHUS W
JBUKCHUS B YIPAXXHEHUH C 00pyUYeM.
Tanyesanvhvie wazu:
OcHoBHoe aBmxenue Tanua «llomonesy (wmaru)
banvuviii maney:
«ITomnouesy.
Axpobamuyeckue ynpaxcHeHus.
AkpoOaTudyeckue KOMOMHAIUSI U3 TPONICHHBIX
aneMeHTOB «BaHbka-BcTanbkay.

3
Vnpasxcnenus  Ha  paccnabnenue  Muludy,
ovixamesnvHble U HA YKpenieHue 0CaHKu:
Paccnabnenue Bcero Tena, jgeka Ha CIIUHE.

3ausarue 32
«1 BCe
CMOTY»

- @opMupoBaTh  TBOPYECKHE

CITOCOOHOCTH, aKTUBHOCTb,
JKeJlaHWe  TposABUTH cebs B
KpEaTUBHOMU UTpE.

-IIponomxkars YUUTh
BBIPA3UTEIBHO HCIOIHATh
OanpHbIi  TaHeln — «[lomoHeEsy,
CJIEUTH 3a IMIPABUIIBHON OCAHKOM.
-ConelicTBOBATH

YyBCTBA  pUTMA,

Pa3BUTHIO
BHUMAaHWS,

O6pym,
ay/IMO3aIuCu:
«ITomones,
«Henpuarnocte 31y
MBI MIEPEKUBEM,
My3blka B CTHJE
JIUCKO

12.02.25

1
Kpeamuenas ecumnacmuxa:
My3sbikanbHO-TIoiBMKHAS urpa «IloBTOpH 32
MHOW.

2
Tanyesanvhvie wazu:
OcHoBHoe aBuxeHue Tanna «lloxones» (mwarm).
banvnwiti maney:
«ITomones».
TanyesanvHo-pummudeckas 2UMHACIMUKA:
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yMEHUs COTJIaCOBLIBATh
JIBIDKEHUSI C 00pYYEeM C MY3BIKOM.
-Pa3BuBaTh CKOPOCTHO-CHJIOBHIE U
KOOPJIMHAIIMOHHBIE CIOCOOHOCTH
B MMOJIBUKHOM UTpE.

-Pa3BuBarh Oprassl AbIXaHUsl.

«YnpaxHeHnue ¢ o0pyuem» («HenpuarHocTs 3Ty
MBI TICPEIKUBEM).
My361KaANbHO-NOOBUNCHASL USPA:
«"openkny.
3

Heposoii camomaccaonc:
[TornaxxuBanuie u pacTupaHue TPYAU U CIIUHBI B
TIOJIOKCHUHU CUJISl B 00pa3HO-UTPOBOH (hopMme.
Ynpaosicnenus na paccrabnenue mvluiy u Ha
VKpenjeHue OCauKu.

VYpaxHeHus qpIXaTeabHON TMMHACTHKU:
«Tpybauy, «[lomaru KppLIbIMHU, KaK METYX»,

«ITapoBo3uk», «Hacocy, «PerynupoBiuk».

3ansatusa 33
«TaHneB
MHOTO
MHTEPECHBI
X»

-Pa3BuBare yMmeHue pasnudarb
XapaKTep MY3BIKM W IEpPENaBaTh
€ro COOTBGTCTBYIOHII/IMI/I
OBUXXCHUAMU.

- @dopMupoBaTh  TBOPYECKHE
CITOCOOHOCTH,
KEelaHWe  MPOsSBUTH  cedsl B
KpPEaTUBHOM UTpeE.

AKTUBHOCTbD,

-ITponoikars YYUTH
BBIPA3UTEIHLHO HCIIOJHATH
OajbHBIC TaHIBI, CIEOUTH 3a

MIPaBUIIbHON OCaHKOM.

-CopnelicTBOBaTh Pa3BUTHIO
YyBCTBA  PUTMA,  BHUMAaHMI,
YMEHHUS COTI'JIaCOBHIBATh

JIBIDKEHUS ¢ 00pydeM C MY3BIKOH.
-Pa3BuBaTh CKOPOCTHO-CUIIOBBIE U
KOOPJIMHAIIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH

O6pym,
ayJIM03anuCH:
«ITomonesy,
«HenpusarHocts a1y
MBI [IEPEIKUBEM,
My3bIKa B CTHJIE
JIUCKO

17.02.25

1
Kpeamuenas eumnacmuka:
My3bikanbHO-TIOABHKHAS urpa «llosTopu 3a
MHOI.

Tanyesanvhvie wazu:
OcHoBHoe aBmxeHue Tanna «llogones» (marn).
banvuwiii maney:
«ITomonesy, «Bambey, «Ha-ua-gay
TanyesanvbHo-pummudeckas 2UMHACMUKA:
«Ynpaxsenue ¢ oopyuem» («Henpusaraocts 3ty
MBI TIEPEKUBEMD).
My3b1KaATLHO-NOOBUINCHAS USPA.:
«"openxuy».

3
Heposoii camomaccaonc:
[TornaxxuBaHue U pacTUpaHue rPyAu U CIIMHBI B
TTOJIOXKEHUH CUJISl B 00pa3HO-UTPOBOM popme.
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B IIOJIBUKHOM UTpE.
-Pa3BuBaTh OpraHsbl AbIXaHUs.

Ynpaosicnenus na paccrabnenue mvluiy u Ha
VKpenienue 0CaHKu:

YrpakHeHus AbIXaTeIbHOW THMHACTUKHU:
«Tpy6auy, «[Tomamy KppUIBIMHU, KaK METYX»,
«ITapoBo3uk», «Hacocy, «PeryaupoBuIuK».

3anstue 34
«Jlerckuit
can»

-IIponomxkare pa3BUBaTh YMEHHE
paznuyaTh XapakTep MY3BIKH U

nepeaaBaTh ero
COOTBETCTBYIOIIMMH
JBUKCHUSIMH.

-dopmupoBaTh aKTUBHOCTb,
BHUMaHUe, ObICTPOTY pEaKIIHH.
-dopmupoBaTh HaBBIK

PUTMUYHOTO IABHXXCHUSA, YMCHHA
OSMOIIMOHAJIBHOT'O BBIpaXXCHUA,

PaCKpETOIICHHOCTH.

Aynuo3zanucu:
«CBeTHUT COJHBIIIKO
IS BCexX», « MBI —
MaJICHBKHE JICTHY,
nosibska «Kpemenay,
MY3bIKa B CTHJIE
nucko, «Hacrosmmit
Ipyr» «Jlerckuid caay»

19.02.25

1
Kpeamuenas eumnacmuxa:
MysbikanbHO-nIoABMKHAs urpa «Ilosropu 3a
MHOI».

Tanyesanvhvie wazu:
OcHoBHoe aBkeHue TaHua «llonones» (warn).
banvuviii maney:
«Ilonones».
TanyesanvHo-pummuiecKkas 2UMHACMUKA:
«Ynpaxsenue c o0opyduem» («Henpusaraocts 3ty
MBI TIEPEKUBEMD).
Ilanvuukosasn cumnacmuxa:
OPY u wrpsl ¢ nagp4vkamM B JIBUTATENIBHBIX U
00pa3HbIX AEUCTBUIX MO CKa3KaM U paccKas3aM.
Hrpa-copeBHoBaHMEe «MOTaT0UKN».

3
Vnpasicnenuss  ma  paccrabnenue  mvluy,
ovixamenvHble U Ha YKPenaieHue OCaHKu.
[TorpsixuBanue kuctsamu pyk. I[locermenTHOE
paccnalieHue U3 CTOWKM pyKH BBEpX JI0 ymopa
IIPUCEB U MOJIOKEHHUS JIEKa Ha CIIMHE.
Ynpasicnenus ovixamenbHOU SUMHACTUKU:
VYopaxkHeHuss ~ ObIXaTeIbHOM  TMMHACTHUKH:
«Tpybauy, «Ilomamm KpeUIbsIMH, Kak HETYX»,

«Kama  kunut», «llapoBo3uk», «Hacocy,
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«PerynupoBIuK».

3anaarue 35
CroxkeTHOE
3aHATHE
«CnopTuBH
BIM
dbecTuBaIbY

- 3aKkpenuTh
yIpaXHeHUH TaHIEBAIbHO-
PUTMHYECKONM  TMMHACTUKH  C

BBIITIOJTHEHHUEC

HpeIMETaMu.

- CogeiicTBoBaTh  pPa3BUTHIO
OBICTPOTHI JBUKEHUN U JIOBKOCTH.
- BocnureiBath CIIJIOYCHHOCTD,

OpTraHu30BaHHOCTb, 9YBCTBO
OTBCTCTBCHHOCTH n
COIICPCIKMBAHM.

JlemmecTku MBETKA,
CcepAlLcBHUHA, MSI4YH,
bnaxku, oOpyuw,
MarHuTHas JI0CKa,
MapKephl,
ayM03aINCH:
«IlecHs
ProxexBOCTEHBKOM
», « BOEHHBIN
Mapu»
CBupunosa,
«[Tomonesy,
«Hacrostmmit
ApYyr»,
«HenpusarHocTsb
9Ty MBI
MEPEKUBEM»,
«IIyctb Bcerna
OyzaeTt comHue»

26.02.25

banvuviii maney:

«ITomones».

Ocmagema «CoctaBb PeCTUBATBHBIN [IBETOKY.
TanyesanvHo-pummudeckas 2UMHACMUKA:
«YnpaxHeHue ¢ MmsyaMm» - «benoukay

( B. aunckuit, «IlecHst PrkeXBOCTEHBKOWY),
«Mapu» («Boennsiii Mapiun» CBUPHUIOB),
«Ynpaxsenue ¢ oopyuem» («HenpustHoCTb 3Ty
MBI [IEPEKUBEM) ).

Ocemaghema«Hapucyit 0TMMIUACKYIO SMOIEMY».
TanyesanvbHO-pummudecKkas 2UMHACMUKA:
«Ympaxnenue c¢ Quaxkamn» («Hacrosmmii
APYT»)

Xonpba ¢ mecHeit «llycth Bcerma Oyaer
COJTHIIE.
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3ansitue 36
«JlaBai
TaHILY»

- IIpomomxkark cmocoOCTBOBAThH
Pa3BUTHIO TBOPYECKUX
CITOCOOHOCTEH JeTel, pa3BHUBaTh
JUEPCTBO, MHUIIUATUBY.
-CoBepI1IeHCTBOBATh yMeHHe
rpalo3HO, M3SIIHO TaHIEBATH B
napax «Ilosones».

-Pa3BuBaTh HaBBIK PUTMHUYHOTO

JBUKCHUS C npeaMeTamH,
BOCITUTBHIBATh yMEHUE
3MOLMOHAIBHOTO BBIPAKEHMS,
PaCKpEIOIIEHHOCTH.

-®opMuUpoBaTh MEJIKYIO
MOTOPUKY U KOOpPJUHAIUIO

JIBUOKEHUN PYK.
-Pa3BuBaTh Oprassl AbIXaHUs.

Msiuu, ayuo3anucu:

«[Tononesy,
«HenpusTHOCTB 3TY
MBI TIEPEKUBEM»,
MY3bIKa B CTHJIC
IucKo, «Ha-ua-gay,
«Mapu»

10.03.25

1
Cmpoesvie ynpasicHenus:
VYnpaxHeHus Tuma 3aaHus B Xoab0e u Oere 1o
3ByKOBOMY curHaiy. Iloctpoenue B miepenry.
ITox My3bIKy X01p0a C IPOJABUKEHHEM BIIEpEN.
Her Mmy3blkm —TIOBOPOT HampaBo (HajeBO) —
x01b0a Ha MecTe.
Kpeamuenas eumnacmuka:
MysbikanpHO-nnoABMKHaAsA urpa «lloBropm 3a
MHOI».
My3biKanbHO-NO0BUINCHAS USPA.:
Octadera «['OHKa Ms4e B KOJOHHaX M
HIEpEHTax».

Tanyesanvuvie wazu:
OcHoBHoe aBkeHne TaHua «llogones» (warn).
banvuvrii maney:
«ITomones».
TanyesanvHo-pummudecKkas 2UMHACIMUKA:
«YnpaxHeHue ¢ o0pyuem» («HenpuarHocTs 3Ty
MBI TIEPE)KUBEM»).
Pummuueckuii maney
«Ha-ya-gar.
Ilanvuukosasn cumnacmuxa:
OPY wu wrpsl nmagp4MkamMH B JIBUTATEIbHBIX H
00pa3HbIX JAEUCTBUAX IO CKa3KaM M paccKazaM.
Urpa-copeBHoBaHNEe «MOTaT0UKN».

3
Ynpaosicnenus na paccnabnenue mviuiy u Ha
YKpenjienue oOCauKu:
JIpIXaTeNbHbIE YINPa)XKHEHUS HA MMHUTALMOHHBIX

47




U O0Opa3HBIX JBIKEHUSAX: C MPOrOBApUBAHUEM,
3a7€PIKKOU
OTyCKaHUEM PYK.

JbIXaHWs, INOJHUMAaHUEM n

Banarue37
«/Jlemaii
TaK»

- [IpogomxkaTs popMupoBaTh
IUIACTUYHOCTD, U3SAIHOCTh Yepe3
BBITMIOJTHEHHE XOpeorpauuecKkux
KOMIIO3ULIMHM.
-CoBepIIEHCTBOBATh YMEHUE
CBOOOJTHO, JIETKO TaHIIEBaTh B
put™e «Ha-ga-gay.

-V4UTh BBIMOJTHATh YIIPAXKHEHUS
B HU3KHUX UCXOJIHBIX MOJOKEHUIX
(J1exa, B yrope MpHCeB).
-Pa3BuBarh ymeHue pa3invarb
TaHILIbI: BAJIbC, MOJIbKA, PYCCKUI
HApOJHBIN TaHEeIl U TOJONPATh K
HUM COOTBETCTBYIOLIHE
JIBIDKCHHS.

-®opMUpOBaTh AKTUBHOCTb,
BHUMaHHE, OBICTPOTY PEaKITUH.

Aynuoszanucu:
«Ya-ga-gay,
«Banbka-
Bcranpkay
(ancaM011b
«Ponmoy),
«Bambcy,
«Ilonpka», pycckas
HapoJIHast My3bIKa

12.03.25

1

Xopeozpaghuueckue ynpasxcneHus:

CoenvHeHHE  W3YYEHHBIX  YIPAXHEHUH B
3aKOHYEHHYIO0 KOMIIO3UIIUIO Y OMOPHI U BHE €€:

- «OTKPBIBAaHHE» PYKH B CTOPOHY U Ha MOsIC,
cTOs1 OOKOM K OIOpE;

-IOJIynpuceabl U IOABEMBI HAa HOCKH C
JBUKEHHEM PYKH, CTOSI OOKOM K OIOpE;
-BBICTABIICHHE HOTH BIIEPE]l, B CTOPOHY, Ha3aa U
B CTOPOHY («KpEeCTOM») Ha HOCOK;
-BBICTABJICHHE HOTH BIIEPE] U B CTOPOHY «HOCOK
— TSATKaY;

-HaKJIOH TYJIOBUIINA, CTOSI CIIUHON M OOKOM K
OTI0DE;

-TIOABEMBI HOT' «KPECTOM» Yepe3 BhICTABICHUE
HOTH Ha HOCOK;

-MaxX¥" HOT' KKPECTOM)» UE€PE3 BHICTABIICHHBLIC
HOTY Ha HOCKAaX;
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-IPBIXKKH, CTOSI JIMIIOM K OIOpPE, U3 MEPBOM BO
BTOPYIO MO3HUIIMH HOT.

[lepeBo pyk U3 OIHOM MO3UILIUU B APYTYIO HA
niare.

Pummuueckuii maney:
«Taiim — cren» (My3bIka B puTMe «Ha-ya-yay).
Tanyesanvhvie wazu:
OcHoBHBIE IBIKEHHS TaHIa «Ya-qa-qay»
TanyesanvHoO-pummudecKkas 2UMHACIMUKA:
«Banbka-Bceranpka» (ancamOab «PoHIO»).
My361KaNbHO-NOOBUNCHASL USPA:
«[letn u MmenBeIb.

3
Ynpasxcnenus na paccnabnenue mviuwy u Ha
VKpenienue 0CaHKu:
Paccnabnenne Bcero Tenma. Jlexxa Ha crouHe.
VYopaxkHeHue Ha OCaHKYy B O0pa3HbIX U
JIBUTATEIbHBIX JIENCTBUSX («1omoukay,
«TajJoyka» W Jpyrue), Jieka Ha CIUHE U Ha
KHUBOTE.

3ansarue 38
«MBI
JIFOOUM
TAHIIEBATH

- [Iponomxkath popmMupoBaTh
MJIACTUYHOCTD, U3SAIIHOCTh Yepe3
BBITNIOJTHEHHE XOpeorpapuuecKkux
KOMIIO3HUIIHA.
-CoBepIIeHCTBOBATh YMEHHE
CBOOO/THO, JIETKO TaHIIEBaTh B
put™Me «Ha-ua-yay.

-Y4UTh BBINOJIHATh YIPAKHEHUS
B HU3KHUX UCXOHBIX MOJIOKEHUIX
(Jtexxa, B yrope MpHCeB).

Aynuo3zanucu:
«Ya-ga-gay,
«Banscy, «Banbpka-
Bcranbka»
(aHcaMOI1b
«PoHm0»),
«Tonpkay, pycckas
HapOJHAasi My3bIKa

17.03.25

1

Xopeoepaguueckue ynpasxcHeHus:

CoenuHeHne N3y4eHHBIX YIPA)KHEHNUN B
3aKOHUYEHHYI0 KOMITO3HIIHIO Y OTIOPBI U BHE €¢:
- «OTKpBIBaHHE» PYKU B CTOPOHY U Ha MOSIC,
CTOs1 OOKOM K OIOpE;

-TIOJYTIPUCE bl U TTOABEMBI Ha HOCKH C
JIBUKEHUEM PYKH, CTOSI OOKOM K OTOpe;
-BBICTaBIICHHE HOTH BIIEPEIl, B CTOPOHY, Ha3aa U
B CTOPOHY («KpECTOM») Ha HOCOK;
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-Pa3BuBarh ymeHue pa3iandarb
TaHLIbI: BAJIbC, MI0JIbKA, PYCCKUI
HapOAHBIN TaHell U ToA0UPaTh K
HUM COOTBETCTBYIOIIUE
JIBUKEHHSL.

-@opMUpPOBaATh AKTUBHOCTb,
BHUMaHUE, OBICTPOTY PEaKIIHH.

-BBICTABJICHUE HOTHU BIIEPE] U B CTOPOHY «HOCOK
— IISATKaY;

-HAKJIOH TYJIOBMIIIA, CTOSI CTUHOM ¥ OOKOM K
orope;

-TIOJTbEMBI HOT' «KPECTOM» Yepe3 BHICTABIICHHUE
HOTH Ha HOCOK;

-MaxXH HOT «KPECTOM» uepe3 BbICTABIICHHbIE
HOTH Ha HOCKAaX;

-IIPBIXKKH, CTOSI JIMIIOM K OIIOpPE, U3 MEPBOM BO
BTOPYIO MO3HUIIMH HOT.

[lepeBoa pyKk U3 OJHOM MO3UILIUU B IPYTYIO Ha
1Iare.

Pummuueckuii maney:
«Taiim — cren» (My3bIka B puTMe «Ha-ya-yay).
Tanyesanvrvle wazu:
OcHoBHbI€ BIKEHUS TaHIa «Ya-ua-yay
TanyesanvHo-pummuueckas SUMHACMUKA.:
«Banbka-Bceranbkay (ancam0Oib «PoHI0»).
My361KANbHO-NOOBUNCHASL USPA:
«/letn 1 MenBeb.

3
Ynpaswcnenus na paccnabnenue moluiy u Ha
YVKpenieHue OCanKu.
Paccnabnenne Bcero tena. Jlexxa Ha cruHe.
VYopaxkHeHue Ha OCaHKy B OOpa3HBIX H
JBUTATENBHBIX  JCHUCTBUAX  («IOJOYKay,
«Tajouyka» W JIpyrue), Jeka Ha CIOUHE W Ha
KHUBOTE.

3ansarue 39
«Camba»

- Pa3BuBaTh BHUMAHHE Yepe3
3aJaHus B X0Ib0e u Oere.

Aynuozanucu:
«Cambay,

19.03.25

1
Cmpoesvie ynpasicHenus.:
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-ITo3HaKOMHTBH C OCHOBHBIMHU U
HOJArOTOBUTEIbHBIMU
JBYOKEHUSAMH TaHIa «CamOay.
-IIponomxare pa3BUBaTh
IUTACTUYHOCTh, THOKOCTb Yepe3
TUMHACTHUYECKUE YIIPAKHEHUS C
3IIEMEHTAaMH aKpOOATHKH.
-@opMupoOBaTh TBOPUYECTBO B
JBWKEHUSIX, PACKPETIOMIEHHOCTb,
UHUIIMATUBY B UTPE.

-Pa3BuBaTh pyuHyro yMenocTsb,
MEJIKYI0 MOTOPHUKY U
KOOP/IMHAIIMIO IBUKEHUH PYK.

«MapuuK X04eT B
Tam06oBY,
«Banbka-
Bcranbkay
(arcam0611b
«Ponpmo»),
«Bamnbcy,
«ITonbkay, pycckas
HapoJIHast My3bIKa

YrupakHeHus TUIA 33/1aHUs] HA BHUMaHHE B
xo1p0e, Oere («eraer - He JIeTaeTy», «CheJ0OHO
- HE CheIOOHOY (JIeTaeT - CTOMKa PYKHU B
CTOPOHBI, HE JIETAET - YIOp MPUCEB).

2
Tanyesanvhvie wazu:
OcHoBHble BIKeHU TaHIa «CaMOay.
Pummuueckuii maney:
«Camba» (My3pika caMObl). OCHOBHBIE H
MOJIFOTOBUTENbHBIEC IBUKEHHS TaHla «Cambay.
Tanen «Camba» («Manbuuk xoueT B TamO0BY).
My361KaNbHO-NOOBUNCHASL USPA:
«[letn u MenBeIb.
TanyesanvbHo-pummudecKkas 2UMHACIMUKA:
«Banbka-Bceranbka» (ancamOib «PoHmo»).
Ilanvuukosasn cumnacmuxa:
OO01epa3BUBaOIINE YIIPAKHEHUS U UTPBI
MaJTbYUKAMH B IBUTATCILHBIX M 00Pa3HBIX
JEHCTBUSX MO cKa3kaM U pacckazam. «Kucemex»
(pycckas urpa).

3
Ynpaswcnenus na paccrabnenue mvludy u Ha
VKpenienue 0CaHKu:
[TorpsixuBanue kuctamu pyk. I[locermeHnTHOE
paccialieHne U3 CTOWKH PYKH BBEPX A0 yIopa
MPUCEB H  TIOJIOXKCHHSI Jie)ka Ha  CITUHE.
ITocermenTHOE paccrabienue HOT u3
MOJIOKCHUST Jie)ka Ha CIHHE HOTH Brepen (B
MOTOJIOK).

3aunsarue 40
«CoBpemeH

-Cnoco6¢cTBOBaThH Pa3BUTHIO

TBOPYECKOI IBUTaTEIbHOU

Aynuozanucu:
«Cambay,

24.03.25

1
Cmpoesvie ynpasicHenus:
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HBIC
PUTMbID»

JESITEIIbHOCTH, aKTUBHOCTH.
- Pa3zBuBath BHUMaHue uepe3
3aJaHus B X0Ib0€ u Oere.
-ITo3HaKOMHUTH C OCHOBHBIMU U
MOJITOTOBUTEIbHBIMU
nBIKeHuaMH Tanma «CaMmoOay.
-IIponoikars pa3BuBaTh
ITACTUYHOCTh, THOKOCTH Uepe3
TUMHACTHYECKUE YITPAKHCHUS C
3JIeMEHTaMU aKpOOaTHKH.
-dopmupoBaTH TBOPUECTBO B
JBUKEHUSX, PACKPEIOIIEHHOCTb,
WHUIMATHBY B UTpE.

-Pa3BuBarh py4HyI0 yMeI0CTb,
MEJIKYIO MOTOPHUKY H
KOOPIMHAIIMIO IBIYKEHUH PYK.

«MapuuK X04eT B
Tam06oBY,
«Banbka-
Bcranbkay
(arcam0611b
«Ponpmo»),
«Bamnbcy,
«ITonbkay, pycckas
HapoJIHast My3bIKa

YrupakHeHus TUIA 33/1aHUs] HA BHUMaHHE B
xo1p0e, Oere («eraer - He JIeTaeTy», «CheJ0OHO
- HE CheIOOHOY (JIeTaeT - CTOMKa PYKHU B
CTOPOHBI, HE JIETAET - YIOp MPUCEB).

2
Tanyesanvhvie wazu:
OcHoBHble BIKeHU TaHIa «CaMOay.
Pummuueckuii maney:
«Camba» (My3bika camOb1). OCHOBHBIE U
MOJIFOTOBUTENbHBIEC IBUKEHHS TaHla «Cambay.
Tanen «Camba» («Manbuuk xoueT B TamO0BY).
My361KaNbHO-NOOBUNCHASL USPA:
«[letn u MenBeIb.
TanyesanvbHo-pummudecKkas 2UMHACIMUKA:
«Banbka-Bceranbka» (ancamOib «PoHmo»).
Ilanvuukosasn cumnacmuxa:
OO01epa3BUBaOIINE YIIPAKHEHUS U UTPBI
MaJTbYUKAMH B IBUTATCILHBIX M 00Pa3HBIX
JEHCTBUSX MO cKa3kaM U pacckazam. «Kucemex»
(pycckas urpa).

3
Ynpaswcnenus na paccrabnenue mvludy u Ha
VKpenienue 0CaHKu:
[TorpsixuBanue kuctsmu pyk. [locermenTHoe
pacciiabJIeHue U3 CTOMKHU PyKH BBEPX JI0 yIopa
TIPHUCEB | MTOJIOKCHHUS JIe)Ka Ha CITHHE.
[TocermenTHOE paccnabieHne HOT U3
TIOJIOKEHHUS JIeXKa Ha CIIMHE HOTHU BIiepen (B
MOTOJIOK).
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3ansatue 41 | - VYuure pasnuuate 3aneB U | Guaxkwy, 26.03.25 1
«Urpaem ¢ | mpures HeceH, BBITMOJIHATH | ayJHO3aIHCH: My361KaANbHO-NOOBUNCHASL USPA:
(braxkaMu» | COOTBETCTBYIOIINE «Cambay, «3ameB — mpuneBy (¢ praxkammu).
JIBUKEHUS ¢ (DIIaKKaMH. «Manp4uK XOueT B 2
-IIpogomxaTte  3HAKOMHTh ¢ | TamGoBY, OPY ¢ dpnaxkamu.
OCHOBHBIMH JIBH)KCHUSMHU TaHIa | «BaHbka- Tanyesanvhvie wazu:
«Camba», noOuBasich JErkocTH, | Bctanbkay OcHOBHBIE H TOJTOTOBUTEIBHBIC JBUKCHHS
YETKOCTH, PUTMHUYHOCTH | (aHCAMOJIb taHna «Cambay.
MCIIOJTHEHHUSI. «Ponpno»), Pummuueckuii maney:
-CoBepIleHCTBOBATh HaBbIKU | «Banbey, «Cambay.
BHIMONHEHUsT  ynpaxkHenuit B | «[lonbkay, pycckas TanyesanvHoO-pummudecKkas 2UMHACMUKA:
HU3KUX MCXOJHBIX IMOJIOKCHUSAX | HApOAHas MY3bIKa, «Banbka-Bceranbka» (ancam0Oib «PoHI0»).
(mexxa, B ymope mpuceB) c |«Bwmecre  Beceno Ueponnacmuxa:
dIIEMEHTaMHU aKpoOaTUKH, | IIAraTh» CrenuanbHble  YOPaXHEHUS I Pa3BUTHS
pa3BUBaTh TUTACTHYHOCTB, THOKOCTH B 0Opa3HBIX U UTPOBBIX JBUTATEILHBIX
TUOKOCTb. nevictBusix: «byparunoy, «Kupad», «Konbioy,
-YKpeIIsaTh MBILECYHYIO CHITY, «Ky3Heunk». Kommiiekc YIPa)KHEHUU
BBIHOCJIUBOCTD yepes «BunaTtnk»,«KypaBinp», «Yautkay, «MocTy,
CIeIalIbHbBIE yIPaKHEHUS «Jlsarymxkay, «Kpectux».
UTPOTIACTHKHU.
3
Ynpaswcnenus na paccnabnenue mvluy u Ha
VKpenienue 0CaHKu:
Paccnabnenue Bcero Tena, jgexa Ha CIIUHE.
VYnopaxHeHuss Ha OCaHKY B OOpa3HBIX U
JIBUTATENILHBIX JIEHCTBUSIX, JIe)Ka HA CIMHE W Ha
xuBote («[lamouka» u gpyrue).
3ansitue 42 | - IlosHakoMuth nereid ¢ HOTHBIM | HoTHBIM  cTaH ¢ 31.03.25 Komnnexc xopeoepaguueckux ynpasicnenuti y
Cro’)KeTHOE | CTaHOM. HOTKaMH, onopwi (U3 U3Y4EHHBIX JIBUKECHUN).
3aHATHE | - 3aKkpenuThb BBITIOJTHEHHE | ayAHO3alHCH: Ilepecmpoenue: neTu NensSTCS HA 1BE KOMaH/IbI
«[lytemect | m3ydyeHHbix TaHueB «CreHk», | «MajeHbKas «MaXXOp» U «MUHOP.
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BHE B «MockoBckHii pok», «Cambay. CTpaHa», My3blKa B [epenBrxeHne B KOJIOHHE I1aroM, 3aTeM Oerom.
Marnenbkyto | - CoaeiicTBOBaTh Pa3BUTHIO CTUJIe JIUCKO, Tanen «ITagerpacy («MaJieHbKast cTpaHa,
CTpaHy» | TBOPYECKHUX CIOCOOHOCTEH, «MaJlbuuK XO4YeT B CT.Tp.).
CaMOBBIPAKEHUIO u TamboB», «Bambcy, Tanen «CrieHK» (My3bIKa B CTHIIE JHCKO).
BBIPA3UTEILHOCTH JIBH>KECHHI. «Tonmpkay, pycckas Tanen «MOCKOBCKHIt pOK» (B CTHJIE AUCKO).
HapoAHas My3bIKa Urpa «Jletn u menseaby.
Tanen «Cambay.
3ansatue 43 | - VYuurh pasnuuaTh 3aneB U | Msuukw, 02.04.25 1
«Urpaem ¢ | mpunes IIECEH, BBINOJIHATD | ayJHO3alHCH: My361KaN6HO-NOO0BUNCHAS USPA:
MsA4YaMU» | COOTBETCTBYIOLIUE «Cambay, «3aneB — MpuMeB» (C MsUYaMu) .
JBUKEHUS C MAYaMU. «MaJlbuuK XO4YeT B 2
-IIpomomxats 3HAKOMUTH ¢ | TamOoBY, OPY ¢ Mmauamn
OCHOBHBIMM JBUKEHUSMU TaHUa | «BaHbka- Tanyesanvuvle wazu:
«Camba», noOuBasich JEerkocTH, | Bctanbkay OcHOBHBIE U TIOATOTOBUTEIbHBIE ABHUKECHUS
YETKOCTH, PUTMHYHOCTHU | (aHCAMOJIb taHna «Cambay.
VCITOJIHCHHSL. «Ponpno»), Pummuueckuii maney:
-CoBepI1eHCTBOBATh HaBbIKH | «Banbcy, «Camban.

BBINIOJITHEHUSI ~ YNIPOKHEHUH B
HHU3KUX HCXOJHBIX TOJOKEHHSX
(mexxa, B ymope IpHUCEB) C

SJIEMEHTAMU aKpoOaTHKH,
pa3BUBATH IUIACTUYHOCTD,
THOKOCTB.

-YKpeIIsiTh MBIIMIEYHYIO CHITY,

BBIHOCIINBOCTH qucpes
CliICnraJIbHbIC YIIPpA)KHCHUSA
HUI'POIIJIACTUKH.

«ITonbka», pycckas
HapoaHas My3bIKa,
«Bmecte BECEJIIO0
mraraThb»

TanyesanvHo-pummuieckas SUMHACMUKA:
«Banbka-Bceranbka» (ancam0Oib «PoHI0»).
Heponnacmuxa:

CrnennanbHble YIIPa)KHEHUS U1 Pa3BUTHUSA
rMOKOCTH B 0Opa3HbIX U UTPOBBIX ABUTATEIbHBIX
neiicrBusix: «bypatuno», «XKupad», «Konbio»,
«Ky3Heunk». KoMiieke ynpaxHeHUI
«BunaTnk»,«KypaBnb», «Yautkay, «MocTy,
«JIarymkay, «Kpectuky».

3
Ynpasicnenus na paccrabnenue mvludy u Ha
VKpenieHue OCaHKu:
Paccnabnenue Bcero Tena, jiexa Ha CITHHE.
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YrupakHeHus: Ha OCaHKY B 00pa3HbBIX U
JIBUTATEIILHBIX JICHCTBUSX, JIE)Ka HA CIIMHE U Ha
x)uBote («Ilamouka» u gpyrue).

3anarue 44 | - CoBeplIeHCTBOBaTh  YMEHHE | AyJIHO3aIUCH: 07.04.25 1
«MBsI- BBIPA3UTEIbHO WM PUTMUYHO | «BoeHHBI Mapm» My3vikanvHo-no0sudicHas uepa:
IpyXHas | aBurarbcss B cooTBeTcTBUM ¢ | (CBupuaos), «Hu «Tpanchopmepsn»

CEMbSI» pa3Ho00pa3HBIM XapakTepoM | KoJla, HU JIBOPay, TanyesanbHO-pUMMUYECKAs SUMHACMUKA.:
MY3bIKH, nepenasas | «Banbka-Bcranpka» «Mapu» («Boennslii Mapin» CBUPHIOB)
AMOIIMOHAIBHO-00pa3Hoe (ancambisb «PoHmO»), 2
coJiepKaHue TaHLEBAJIBHO- | «b0XKbs KOPOBKa» Pummuueckuii maney:

PUTMHUYECKON TMMHACTUKH. (T.bynanoa) «BboXbs1 KOPOBKA»
-dopmupoBath yMeHue TanyesanbHO-pUmMmMUIEcKas SUMHACMUKA.
TaHIIEBaTh CBOOOJHO, YBEPEHHO, «Tpu nopocenka» («Hu koma, HU 1BOpay),
CBOEBPEMEHHO MEHSITh IBUKEHUSI. «Ilo cexpery Bcemy cBeTy», «Banbka-
-Pa3BuBare CKOpPOCTb, CHIIOBBIE Bcranbka» (ancam6ib «PoHI0»).
CIIOCOOHOCTH, BHUMaHHE uepe3 Hzposou camomaccadic:
MOJIBUJKHYIO UTDY. [lornaxxuBanue u pacTupaHue rpyau, COUHbI U
HOT B 00pa3HO-UTPOBOil popme.
3
Ynpaosicnenus na paccnabnenue mvliuiy u Ha
VKpenjeHnue OCaHKu:
JlpIxaTenbHble yIMpa)kHEHHUS Ha UMHUTAlMOHHBIX
1 oOpa3HBbIX JBHKEHHUSX: C MPOrOBapUBaHUEM,
3aIep’)KKOM  JIbIXaHUA,  MOJHUMaHUEM U
OITyCKaHUEM PYK.
3ansatue4S | -3akpersTh yMeHue AeiictsoBath | Urpymkwy, 09.04.25 1
«Urpymxku» | ¢ NpeaMeTaMHu,  BBIIOJHATH | ayIMO3AIUCH: Cmpoesvie ynpasicHenus:

CTPOEBBIE IEPECTPOCHUS.
- 3aKkpenuTh CTPOEBBIE MPUEMBI
«HAIPaBO», «HAJIEBO», KKPYTOM),
yMeHHE OBICTPO M TPaBUIBHO

«BoenHbIi Mapi»
(CBupunos), «Hu
KOJIa, HU IBOpay,
«Banpka-Bcranpka»

[loBTOpUTH TEpecTpOCHHE U  pa3MbIKaHUE.
CrpoeBble TpPHEMBI  «HAIMPABO», «HAJEBOY,
«KpYrom» IpH I1are Ha MEeCTE — MePECTyIMaHNEM.
CTpoeBoil miar Ha MeCTe€, MOXOJHBIM IIar B
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BBITIOJIHATH 3aJaHusg 10

3BYKOBOMY CUTHAITY.

- [Iponomxats pa3BUBaThH
BHHMaHuE,  KOOPAMHALMOHHbIE
CIIOCOOHOCTH, yMEHHE

COIVIACOBBIBATh CBOM ACHCTBHS C
JEUCTBUSMHU  JIpYyTUX JeTed B

urpe.
-3aKkperisiTh YMEHHE
BBIPA3UTEIILHO BBITIOJTHATH

JBIDKEHUS B TaHLe, COOroas
TEMII, PUTM U XapaKTep MY3bIKH.
-CnocoOcTBOBaTh JalibHEHILIEMY
Pa3BUTHIO HABBIKOB PUTMHYHOIO
U BBIPA3UTEJILHOTO BBIITOJIHEHUS
JBWJKEHUM B TaHIEBAJIBHO-
PUTMHYECKOW TMMHACTHKE.
-@opMupoBaTh [IPaBUIbHYIO

OCaHKYy.

(arcamOib «PoHIOY),
«BOoXbs KOPOBKaY
(T.bynanosa),

«ITo cekpery Bcemy
cBeTy», «CBETHT
COJIHBIIIIKO JJISI BCEX)»

NEPeBIKEHUH. YIPAKHEHUS THUMA 3aJaHus B
xonpbe M Oere 1Mo 3BYKOBOMY CHTHamy (10
XJIONKY — THPUHATH CTOWKY PYKH BBEpX, IO
ylapy B MOTPEMYIIKY — MPUHATH YIIOP MPHUCEB U
JIpYTHUE 3a]IaHus).
TanyesanvHo-pummudecKkas 2UMHACIMUKA:
«Tpu nopocenka» («Hu xoina, HU 1BOpa»),
«Ilo cexpery Bcemy cBeTy», «Mapi»
(«Boennsiii Mapin» CBUPHUJIOB).

2
Pummuyeckuii maney:
«boOXbs KOPOBKa»
TanyesanvbHo-pummudecKkas 2UMHACMUKA:
«Banbka-Bceranbka» (ancamOab «PoHIoO»).
OPY c urpyuikamu.
My361KaN6HO-NOO0BUNCHAS USPA:
« K cBoum urpyuikam» (cM. cT.rp.), «Jlenp —
HOYB.

3
Ynpaswcnenus na paccrabnenue mvliy u Ha
VKpenieHue 0CaHKu:
JlpIxaTenbHble YIpPa)KHEHUS Ha UMHMTALMOHHBIX
1 oOpa3HBIX JBHKEHHUSX: C IMPOrOBapHUBaHUEM,
3aJ€PKKOU

JbIXaHUs, IIOJHUMaHUEM nu

ONyCKAaHUEM PYK.

3anarue 46
«B crpane
Becenoi
MY3bIKH»

- 3aKpenuTh CTPOEBHIE IPHEMBI
«HAIpPaBO», «HAJEBOY», KKPYTOMY,
yMeHue OBICTpO U TNPaBHIBHO

BBITIOJIHSTh 3a/1aHUs o
3BYKOBOMY CUTHAIy.
- [Iponomxkars pa3BUBaTh

Aynuozanucu:
«BoenHbIi Map»
(CBupunos), «Hu
KOJIa, HU JIBOpa»,
«Banpka-Bcranbpka»
(arcambsb «PoHIOY),

14.04.25

1
Cmpoegvle ynpasicneHus:
[loBTOpUTH TEpecTpOEHHE U  pa3MbIKaHUE.
CrpoeBble TpPHEMBI  «HAIMPABO», «HAJEBOY,
«KpYrom» TPH I1are Ha MEeCTE — MePECTyIMaHNuEM.
CTpoeBoil miar Ha MeCTe, MOXOJHBIA IIar B
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BHUMAaHUE, KOOpPIUHAITNOHHEIE
CIIOCOOHOCTH, yMEHHUE
COIJIaCOBBLIBATh CBOU JEMCTBHA C
JNEUCTBUAMHU JAPYIMX JIeTe B
urpe.

-3aKkpersiTh YMEHHE
BBIPA3UTEIHLHO BBIIIOJIHATE
IBIDKEHUS B TaHIle, coOIronas
TEMII, PUTM M XapaKTep MY3bIKH.
-CriocoOCcTBOBaTh  AalbHEHIIEMY
Pa3BUTHIO HABBIKOB PUTMHYHOTO
U BBIPA3UTEIHHOTO BBITOJHCHHS
TIBIKEHUH B TaHIIEBaJILHO-

PUTMHYECKOW TMMHACTHKE.

«b0XBbs1 KOPOBKA»
(T.bynanosa),

«ITo cekpery Bcemy
cBeTy», «CBeTur
COJIHBIIIKO JJIs1 BCEX»

NEPeBIKEHUH. YIPAKHEHUS THUMA 3aJaHus B
xonpbe M Oere 1Mo 3BYKOBOMY CHTHamy (10
XJIONKY — THPUHATH CTOWKY PYKH BBEpX, IO
ylapy B MOTPEMYIIKY — MPUHATH YIIOP MPHUCEB U
JIpYTHUE 3a]IaHus).
TanyesanvHo-pummudecKkas 2UMHACIMUKA:
«Tpu nopocenka» («Hu xoina, HU 1BOpa»),
«I1o cexpery Bcemy cBeTy», «Mapin»
(«Boennsiii Mapin» CBUPHUJIOB).

2
Pummuyeckuii maney:
«boOXbs KOPOBKa»
TanyesanvbHo-pummudecKkas 2UMHACMUKA:
«Banbka-Bceranbka» (ancamOab «PoHIoO»).

-®opmupoBaTh IPABUIbHYIO My3vikanbHo-nO08UINCHAS USPA.:
OCaHKYy. «/leHb — HOUbY
3
Ynpaoicnenus na paccnabnrenue moiuiy u Ha
VKpen/ieHue 0CanKu:
JIbIxaTenpHble YNPa)KHEHNS HAa MMHUTALIMOHHBIX
U 00pa3HbIX JBM)KEHUSX: C NPOrOBapUBAHUEM,
3aIep)KKOM  JIBIXaHWA,  NOJHUMAaHUEM U
OITyCKaHUEM PYK.
Saustue 47 | -ConeicTBOBaThH Pa3BUTHIO | AyIHO3aINHCH: 16.04.25 1
«Becenplii | pUTMHUYHOCTH, ymenuro | «Iloe3n», «BoeHHbIH My361KaNbHO-NOO0BUNCHAS USPA:
oe31» pearupoBarb Ha  TemmnoBble | Mapu» (CBUPUIOB), «/lenp — HOUBY», urpa «Becenblil moe3a»
WU3MEHEHHUS MY3BIKH. «Hu kona, Hu ABOpay, (uMIIpoBH3aLUS)
-Yepes najabYuKoBylo | «Banbka-Bceranpka» 2

TMMHACTHKY pPa3BUBaTh PY4YHYIO
YMEJIOCTh, MEIKYI0 MOTOPHKY H

KOOpAWHAIITMOHHEBIC JBHXCHUA

(ancaM0O1b «PoHIIO»),
«b0Xbs KOPOBKA»
(T.bynanosa),

Pummuueckuii maney:
«b0XbsI KOpOBKa»
TanyesanvHo-pummudecKkas 2UMHACMUKA:
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PyK.

-CoBepuieHCTBOBATh
3aHUMAIOLUXCS B  BBIOJIHEHUHU
M3Y4YEHHBIX TaHLEBAJIbHBIX
KOMIIO3HUIIMA.

-Pa3BuBarh TBOPYECTBO,

WHULIUATUBY, CAMOCTOSITEIbHOCTh
B BBITIOJTHEHHH 3aJaHUM.
-Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHUKY
PYK.

-ConieiicTBOBAaTh PA3BUTHIO CHJIBI
MBIIIII OPIOLTHOTO TIpecca.

«IIo cexpery Bcemy
cBeTy», «CBeTur
COJIHBILIKO JIJIS BCEX

«Tpu nopocenkay («Hwu koma, HU 1BOpay),
«ITo cekpery Bcemy cBeTy», «Mapiin»
(«Boennsrii Mapmny CBupuaoB), «BaHbka-
Bcranbkay (ancam6sp «PoHI0»).

3
Ilanvuukosas cumnacmuxa:
«JIeraer — He meTaeT»
Ynpaosicnenus na paccrabnenue mvluiy u Ha
VKpen/ienue 0CaHKu:
JlpIxarenpHble yIpaKHEHUSI HA UMUTAMOHHBIX
¥ 00pa3HBIX JIBIKEHUSX: C IPOrOBapUBAaHUEM,
3a/1epKKOM JbIXaHUs, TOJHUMAHUEM U
OIYCKaHUEM pPYK.

Jausarue 48
«s1

TaHITYIO»

-IToBTOPHUTH W3Y4YEHHBIN

MaTepuail 1O  TaHLEBaJIbHO-
PUTMHYECKOW TUMHACTHKE.
-CopnelicTBOBaTh Pa3BUTHIO
PUTMHYHOCTH, MY3BIKaJIbHOCTU U
BBIPA3UTEIbHOCTH JBUKCHUM.
-Cnoco6cTBOBaTH pa3BUTHUIO
BHUMAaHUS U OpPUEHTUPOBKH B

IIPOCTPAHCTBE.

Aynuoszanucu:
«BoennsIii Map»
(CBupunos), «Hu
KOJIa, HU JIBOpay,
«Banbka-Bcranpka»
(ancaM6nb «PoHI0»),
«b0Xbs1 KOPOBKA»
(T.bynanoga),

«Ilo cexpery Bcemy
cBeTy», «CBeTur
COJIHBIILIKO JJIs1 BCEX»

21.04.25

1
My3vikanbHO-n008UNCHAS USpA:
«/leHb — HOUbY

Pummuueckuii maney:
«BboXbst KOPOBKa»
TanyesanbHO-pUmMmMUYecKas SUMHACMUKA.
«Tpu nopocenka» («Hwu koma, HU 1BOpay),
«Ilo cexpery Bcemy cBeTy», «Mapi»
(«Boennsrii Mapun» CBupunon), «Banbka-
Bcranbkay (ancam6ib «PoHIO»).

3
Ilanvuukosasn cumnacmuxa:
«Jleraet — He neTaeT»
Ynpaosicnenus na paccnabnenue mviuiy u Ha
VKpen/ieHue 0CanKu:
JlbIxarenbHble yIpaKHEHUS Ha
MMUTALMOHHBIX U OOpa3HBIX ABMKEHMSX: C
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MPOrOBAapUBAHUEM,  3aJCPKKOW  JbIXaHMUS,
IIOJHUMAHUEM U OITYCKaHUEM PYK.

3ansatue 49 | - YMeTh onpenensits GparMeHThl | AyInO3amnucu: 23.04.25 ITocTpoeHue B mepeHry.
CroxkeTHoe | My3bIKaJIbHOTO IPOU3BEACHUS «BaHnpka-Bcranbpka» Cmanyus « Uepopummurar
3aHATHE (BCTyIUIeHHE, KYTUIETHI, (ancam6ub «PoH10»), [IepecTtpoenue B 11Be€ KOJIOHHBI. My3BIKaJIbHO-
«[lyTemect | mpuUMeBsl). «b0XBbs1 KOPOBKA» NOJIBM)KHAS UTPa «3areB — MPUIIEBY.
BUE B - 3akpenuTh HaBbIK BbimosnHeHust | (T.bymanosa), Cmanyus «Hepomexa»
HUrpaii- YIIPA)KHEHUS TAHLEBAJIbHO- «Bwmecrte Beceno Urpa «/lens — HOub» min «BopoObU U BOPOHBD».
ropoa» PUTMHUYECKON TUMHACTUKHU marartby, «Maprmm Cmanyus «HMeponracmuxay
«BaHbka-BCcTaHbKa» U TaHIIA CrnenuanbHble  YHOpaXHEHUs Ui Pa3BUTHUSA
«B0XBbs1 KOPOBKaAY. THOKOCTH B OOpa3HBIX U UTPOBBIX JBUTATEIHLHBIX
- Coco6cTBOBaTh Pa3BUTHIO neiictBusix: «byparunoy, «Kupad», «Konbioy,
IJIACTUYHOCTH, MY3bIKaJIbHOCTH U «Ky3Heuuk».
JIOBKOCTH. CroenuanbHble  YHOpaXHEHUs U1 PAa3BUTHUSA
MBIILIEYHON CHIIBI B OOpa3HBIX W HUIPOBBIX
JIBUTATEIbHBIX JEUCTBUSIX: «'umHacTy,
«JIspxHEKY, «JTomouxay, «ExXuKy.
Cmanyusa «HMepomanyvi»
Tanen «boxbsi KOpOBKaY.
Cmanyusa «Hepocumnacmuxa»
TaHueBanbHO-pUTMHYECKAS TMMHACTHKa:
«Banbka-Bceranbka» (ancam0Oib «PoHI0»).
Cmanyusa «Hepomaccadicy
[lornaxxuBanne W pUCTUpPAHUE OTIEIBHBIX
yacTell Tesa B 00pa3Ho-urpoBoit popme.
3anstue 50 | -PazBuBaTh yMeHHWe pa3auyarh | AyaHO3alUCH: 28.04.25 1
«Beceno- | xapaktep My3blkHM U nepenaBaTh | «[lmacTunnHoBas Xopeoepaguueckue ynpasxcHenus:
TPYCTHO» | €r0 COOTBETCTBYIOIIUMHU BOpOHa», «YTO Takoe CoenuHeHne  M3Y4YEHHBIX  YINpaXHEHUH B

JABHOKCHUSIMU.

- Pa3BuBath IJ1aCTU4YHOCTBD,

no0poray, «Banbey,
«Hawm ne crpamen

3aKOHUYEHHYIO KOMIIO3ULIUIO Y OIIOPHI U BHE €€:
- «OTKpBbIBAaHUE» PYKH B CTOPOHY U Ha IOSIC,
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rpalo3HOCTh yepes
xopeorpaduueckue yrnpaxKHEHHUS,
dbopmupoBath PaBUIbHYIO
OCAaHKY.

-YIpaKHATh B YMEHUH COXPaHSTh
pPaBHOBECHE HA OJHOU HOTE.
-ITo3nakOMHUTH c 00pa3Ho-

UTPOBBIM YIPa)KHEHUEM c
JJIEMEHTaMU  PUTMMKH, TaHLA,
6era M TPBDKKOB,  Y4YHUTh
BBIIIOJIHATH JBUKECHHUS
[IPaBUJILHO, PUTMUYHO,
CJIQ’KEHHO.

-Y4uTh MOpPOSBIATH AKTUBHOCTb,
CMEKAaJIKY, BEIHOCJINBOCTD B
MOJBHKHOU HUTpE.

CEpBIN BOJIK»

CTOsI OOKOM K OTIOpE;
-IIOJIYTIPUCE]IBI U IOIBEMBI HA HOCKH C
JBUKEHHEM PYKH, CTOSI OOKOM K OIOope;
-BBICTABJICHUE HOTH BIIEpPE/, B CTOPOHY, Ha3aJ U
B CTOPOHY («KpPECTOM») Ha HOCOK;
-BBICTABJICHUE HOTU BIIEPE]l U B CTOPOHY «HOCOK
— TSATKaY;
-HAKJIOH TYJIOBHUIIA, CTOSI CIIMHON U OOKOM K
OT10DpE;
-IIOJTbEMBI HOT' «KPECTOM» Y€pe3 BbICTABIICHUE
HOTH HA HOCOK;
-MaxH HOT «KPECTOM» Uepe3 BbICTABIICHHbIE
HOTH Ha HOCKaX;
-IPBIKKH, CTOSI JIMLIOM K OIIOpE, U3 NEPBOil BO
BTOPYIO MO3HULIMU HOT.
IlepeBoa pyk U3 OJHOM MO3ULMU B IPYI'yIO Ha
iare.
Tanyesanvrvle wazu:
[ToouepenHoe npyXMHHOE ABM)KEHNUE HOTaMU B
CTOMKE HOTHU BPO3b.

2
AxpobamuyecKue ynpasxcHeHus:
BepTukanabHOE U TOPU30HTAIBHOE paBHOBECUE
Ha OJTHOU HOT€ ¢ OMOpoil 1 0e3 Hee («BOpOHaY).
TanyesanvHo-pummudeckas SUMHACMUKA:
«[InacTuirHOBast BOpOHa».
My3biKaANLHO-NOOBUINCHAS USPA.:
«Beceno-rpyctHo», «HaM He cTpallieH cepblii
BOJIK».

3
Ynpaswcnenus na paccnabnenue moliiy u Ha
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YKpenjieHue OCanKu.:
IlocermenTHOE paCCJ'Ia6J'ICHI/IC HOr u3
IMOJIOXKCHHUA JIC)KAa Ha CIIMHEC HOI'M BIIEPCO (B
HOTOJ'IOK). PacciabieHue Bcero TCa, JIE’)Ka Ha

CIIMHEC.

3ausarue 51
«KTo0
TydIIe»

-Cnioco0cTBOBATH Pa3BUTHIO

JIETCKOM AKTUBHOCTH,
MHHUIIMATUBBI, )KEJTAHUIO TPOSIBUTH
cedsi B pa3IUYHBIX HUIPOBBIX

3aJaHHAX.

-IIponomxkate dbopmupoBath
IUTACTUYHOCTH, TrUOKOCTb,
Ipalruo3HOCTh yepes

CHeIMalIbHBIE XOopeorpadudecKkue
YIpaKHEHUSA, YKPEIIATh OCaHKY.
-YIpaxKHIATh B YMEHUU COXPAHATH
paBHOBECHE Ha OJTHOM HOTE.

-PazBuBath HaBBIK
SMOIIMOHAIILHOM,
PACKpENOIIEHHON rnepenayu

JIBUKEHUSIMH  00pa3HO-UTPOBOMA
TAHIIEBAIBHOW KOMITO3UIUH.

-3aKperiaTh YMEHHE TAaHIEBATh
(TPOMKAMM», BBINOJIHATh

MEPECTPOCHUA BO BPEM TaHIIA.

Aynuo3zanucu:
«IImactunuHoBast
BOpoHay, «l[lomabkay,
«Banbscy», «BMmecte
BECEJIO IIaraTh,
«Hawm He cTpaiieH
CepbIi BOJIK»

05.05.25

1

My3vikanvHo-noosudicHaAs uepa:
«Hawm He cTpameH cepblil BOJIKY.
2

Xopeozpaghuueckue ynpasicnenus:

CoenvHeHNE  W3YYEHHBIX  yNPaXHEHUM B
3aKOHUYEHHYIO KOMIIO3ULIUIO Y OIIOPBI U BHE €€:
- «OTKpBIBaHUE» PYKH B CTOPOHY U Ha I0IC,
cTos1 OOKOM K OIODE;

-TIOJYIPUCEIbI U ITOBEMBI HA HOCKH C
JBUKEHHEM PYKH, CTOSI OOKOM K OIOpE;
-BBICTaBJICHHE HOTH BIIEpEl, B CTOPOHY, Ha3all U
B CTOPOHY («KPECTOM») Ha HOCOK;
-BBICTaBJICHHE HOTH BIIEPEN U B CTOPOHY «HOCOK
— MATKaY;

-HaKJIOH TYJIOBUINA, CTOSI CIUHON M OOKOM K
OIIope;

-II0JJbEMBI HOT' «KPECTOM» Uepe3 BhICTABIICHUE
HOTHU Ha HOCOK;

-Maxu HOT «KPECTOM) Uepe3 BbICTaBJICHHBIE
HOTHY Ha HOCKAX;

-IIPBIKKH, CTOSI JIMLIOM K OIIOpE, U3 NEPBOil BO
BTOPYIO IIO3UIMH HOT.

IlepeBon pyk U3 OIHOM NMO3ULIMHU B APYTYIO HA
niare.
Axpobamuueckue ynpasxcHenus:
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BepTukanapHOE U TOPU30HTATBHOE PABHOBECUE
Ha OJIHOM HOTE C OTOpoi u 0e3 Hee («BOpOHay).
TanyesanvHo-pummudecKkas 2UMHACMUKA:
«[InacTunrHOBast BOPOHAY.
Pummuueckuti maney:
«Tonbka TporikaMuy, «/laBai TaHIyI».

3
Ynpaosicnenus na paccrabnrenue mvluiy u Ha
VKpen/ienue 0CaHKu:
Paccnabnenue Bcero tena, jgexa Ha JKUBOTE.

3auarue 52
«Yranan
TaHEI

-Yuurse pasjim4yarb TaHObI 110
3BYUaHUIO M  [ICpeaaBaTb HX

COOTBETCTBYIOILUMU
JIBUKCHUSIMHU.

- BocnutsiBats YMEHHE
AMOIMOHAIBHOTO BBIPAKEHMS,

PAaCKpETOIEHHOCTH U TBOPYECTBA
B JIBU)KCHUSIX B TIOJIBUYKHOM UTpE.

-IIponomxate dopmupoBaTh
IUTaCTUYHOCTB, TMOKOCTb,
IpallO3HOCTb 4yepes

crenuaibHble Xopeorpapuyeckue
yIpaXXHEHUs], YKPEIUIATh OCAHKY.

-Pa3zBuBath HAaBBIK
SMOIMOHAILHOM,
PaCKpENOIIEHHON nepenayu

JABMKCHUSAMUA O6p33H0—I/IFpOB0ﬁ
TaHIIEBAJIbHON KOMITIO3HUIIUH.

Aynaunosanucu:
«IlmactunuaoBas
BOpoHay, «Ilombkay,
«Banbcy, «Ha-ga-gay,
«Bmecte Beceno
maratby», «Ham He
CTpAILIEH CEPBIi BOJIK

07.05.25

1

My3biKanbHO-NO0BUICHAS USPA.:
«HaMm He cTpalieH cepblii BOJIK»,
«My3bIKanbHblE 3MEHKW» (BaJIbC-IIOJIbKA-Ya-ya-
4a)

2
Xopeozpaghuueckue ynpasicnenusi:
CoenvHEeHNE  W3YYEHHBIX  yNPAaXHEHUH B
3aKOHUYEHHYIO KOMIIO3ULIUIO Y OIIOPHI U BHE €€:
- «OTKpBIBaHUE» PYKH B CTOPOHY U Ha IOSIC,
CTOs1 OOKOM K OIOpE;
-TIIOJYIPUCEIbl U TOABEMBI Ha HOCKH C
JBUKEHHEM PYKH, CTOSI OOKOM K OIOpE;
-BBICTaBJICHHE HOTH BIIEpe/l, B CTOPOHY, Ha3all U
B CTOPOHY («KPECTOM») Ha HOCOK;
-BBICTABJIEHUE HOTH BIIEPENl U B CTOPOHY «HOCOK
— MATKaY;
-HaKJIOH TYJIOBUINA, CTOSI CIIUHON M OOKOM K
OIIOpE;
-IIOJbEMBI HOT «KPECTOM» Y€pE3 BBICTABIICHUE
HOTHY Ha HOCOK;
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-MaxH HOT «KPECTOM» Yepe3 BHICTABICHHbIC
HOTH Ha HOCKaXx;

-TIPBDKKH, CTOS JIUIIOM K OTIOpe, U3 TIEPBOM BO
BTOPYIO ITO3UIINH HOT.

[TepeBox pyK U3 OHOMU MO3UIMHU B APYTYIO HA
miare.

Axpobamuueckue ynpasxcrHeHus:
BeprukanbHOe ¥ TOPU30HTAIEHOE PABHOBECHE
Ha O/IHOI HOTE C OMOPOii 1 06e3 Hee («BOPOHAY).
TaHL]QGGﬂbHO—pMmMulleCKaﬂ SUMHACMUKa.
«[TnacTunuHOBasE BOPOHAY.

Pummuueckuti maney:

«[Tonpka TpoiiKaMu».

3

Ynpascnenus na pacciabnenue mviudy u Ha
VKpenneHue OCanKu:

Paccnabiienne Bcero Tena, Jieka Ha JKUBOTE.

3anstue 53
«Hy-ka,
MIOBTOPSITE
»

-IToBTOPUTH U3Yy4YEHHBIN
MaTepuanl IO TaHLEBaIbHO-
PUTMHYECKON THMHACTHUKE.
-CopnelicTBOBaTh pa3BUTHUIO
PUTMUYHOCTH, MY3bIKaJIbHOCTH
u BBIPA3UTEIHLHOCTH
JIBHKEHUH.

-CriocoOCTBOBAaTh  Pa3BUTHIO
BHHUMaHUSl U OPUEHTHUPOBKU B

IIPOCTPAHCTBE.

®naxxku, oOpyuu,
MSYUKH,
ay/IM03aIucu:
«BoenHbIil Mapi»
(CBupunos), «Hu
KOJIa, HU JIBOpay,
«Hacrostuuii npyr»,
«Banbka-Bcranbka»
(ancaM0O1b «PoHIO»),
«B0Xbs1 KOPOBKAY
(T.bynanoga),
«IInactununoBas
BOpoHay, «llecHs
PriKeXBOCTEHBKOI Y,

12.05.25

1
TanyesanvHo-pummudeckas SUMHACMUKA:
«Mapu» («BoenHnslit Mapin» CBUPHIIOB)

2
TanyesanvHo-pummuueckas SUMHACMUKA.:

«Tpu mopocenka» («Hwu xona, HU 7BOpPAY),
«Yupaxuenue ¢ Quaxkammu» («HacTosmmii
apyr»), «YmpaxHeHue ¢ MmsuaMmm» - «benoukay
( B. lanuckwuit, «IlecHs PoKkeXBOCTEHBKOMY),
«[InactuinHoBas BopoHay, «Ilo cekpery Bcemy
CBETY», Banbpka-BcTranbka» (aHcaMOI1b
«Ponno»), «YTpaxHeHue c o0pyuem»
(«HempuATHOCTD 3Ty MBI TIEPEKHUBEM»).
Hzposoii camomaccadrc:
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«HenpusatHoCTs 3TY
MBI [IEPEIKUBEM,
«CBeTUT COIHBILIKO
JUISL BCEX»,

«ITo cekpery
BCEMY CBETY».

[TornaxxuBanue u pacTupaHue pyk, rpy.au,
CIIMHBI, HOT B 00pa3HO-UTPOBOH opMme.

3
Ynpaosicnenus na paccrabaenue moludy u Ha
VKpenieHue 0CaHKu.
Br16opouHbIe ApIXaTeIbHBIC YIIPAKHCHUS HA
MMUTAIMOHHBIX U O0Pa3HBIX JIBIIKEHUSX C
MPOrOBapUBAHUEM, 3aICPIKKOMN JbIXAHUS,
MMOJHUMAHUEM U OITYCKAaHUEM PYK.
VYhpaxxHeHus IbIXaTeIbHON TUMHACTUKU:
«Tpy6auy, «[Tomamu KppUIBIMHU, KaK METYX»,
«ITapoBo3uk», «Hacocy, «PerynupoBiuk».

3anstue 54 | -BbI3Bath IIOJIOXKUTEIbHBIC 14.05.25
OTueTHBI OMOLIMH, YKEJIaHUE€ BBICTYNATh
i nepen 3purensimMu. Pa3BuBaTh
KOHLIEPT apTUCTUYECKUE KayecTBa,
pacKpbIBaTh TBOPUYECKUI
MOTEHLUA.
3ansartue 55 | -IIpoBectu KOHKYpC, yuuTh feted | Dnaxku, o0pyuH, 19.05.25 1
«KoHKypC | onieHMBATH IpyT Apyra | MsYUKH, TanyesanvHo-pummudecKkas 2UMHACIMUKA:
TaHEeB» | (MOATOTOBJEHHbIE JAETbMU JIOMa | ay/JAHO3aINCH: «Mapun» («BoenHsli Mapin»y CBUPHIIOB)

TaHIIBI ¥ 3apaHee N3YUCHHBIC)

-IIponomxkath pa3BUBaTh
MYSBIKaJ'II)HyIO nHaMsTh,
BHUMATCIBHOCTD, TBOpLIeCKyIO
aKTUBHOCTb.

-CnocoOcTBOBATH Pa3BUTHIO
JIETCKOM AKTHUBHOCTH,

WHUITNATHUBBI, KEIAHUIO TIPOSIBUTH
cedsi B pasNUYHBIX UIPOBBIX
3aJaHUsIX.

«BoennsIil Mapu»
(CBupunos), «Hu
KOJIa, HA JIBOPA»,
«Hacrosiuuii 1pyr»,
«Banbka-Bcranbka»
(ancaM0O1b «PoHIIO»),
«bB0Xbs1 KOPOBKA»
(T.bynanoga),
«[lmactunuHoBas
BOpoHay, «llecHs

2

TanyesanvbHo-pummudeckas 2UMHACMUKA:

«Tpu mopocenka» («Hwu xona, HU qBOpAY),
«Yupaxuenue ¢ Quaxkammuy («HacTosmmii
Ipyr»), «YnpaxHeHue ¢ Mmsyamu» - «bemoukay
( B. Ilanuckwuit, «IlecHs PoKkeXBOCTEHBKOMY),
«IlnactununoBas BopoHa», «Ilo cekpery Bcemy
CBETY», Banbka-Bcranbka» (aHcaMOI1b
«PoHmO»), «YmpaxHeHne C  o0pydem»

(«HempuATHOCTD 3Ty MBI TIEPEKHUBEM»).
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PrIKEeXBOCTEHBKOI Y,
«HenpusTHOCTB 3TY
MBI TIEPEKUBEM»,
«CBETHT COJIHBIIIKO
1 Beexy, «Ilo
CEKpeTy BCEMY

Heposoii camomaccadxc:
[TornaxxuBanue U pacTUpaHue PyK, IPY.H,
CIIMHBI, HOT B 00pa3HO-UTPOBOH (opme.

3
Vnpaosicnenus na paccrabnenue mvliiy u Ha
VKpenjieHue OCaHKu:

CBETY». BriOopounbie JpIXaTeNbHbIE YHpPAaKHEHUS Ha
UMUTALMOHHBIX ¥ OOpa3HBIX JABIKEHHSX C
IIPOrOBapUBAHUEM, 3aJ1epKKON JIbIXaHMS,
NOJHMMAaHUEM U OIYCKaHUEM PYK. YTIpaKHEHUs
JbIXaTE€IbHOM  TMMHACTUKHU: «Tpybauy,
«ITomamn KpPBUIbSIMU, KaK neTyx»,
«[TapoBozuk», «Hacocy, «PerynupoBuk».
3anstue 56 | - JloOuThes npaBUIILHOTO Ky6ukn, 21.05.25 [TocTpoenue BpacChIHYIO.
Cro’keTHOE | BBIIIOJHEHUS YIIPa)KHEHUS ayIMO3aIuCu: TanyesanvHo-pummuiecKkas SUMHACMUKA.:
3aHATHE | TAHUEBAJIbHO-PUTMUYECKOMN «IInactunmuHoBast «IInacTunuHOBast BOPOHAY.
«B rocrax y | rumHacTuku «Tpu mopoceHkay. BOpoHa», «Hu Koua, OPY non Mmy3bIKy IO TUITY 3apSIKH.
Tpex - IToBTOPUTH BBHINOIHEHNE HU JBopay, «Ilombkay, [IpboKKu.
NOpPOCSITY» | IEPEKATOB BIIEPE-Ha3al, BIPaBo- | «Mbl XOTUM Axpobamuyeckue ynpasxcHeHus:
BJIEBO. IIOCTPOUTH MOCT», BeinonHenue mnepekaToB  BIEpeN — Has3am;
- 3akpenuTs BeIllosIHEHUE TaHna | «Ham He  cTpamieH BIIPaBO — BJIEBO.
«Ilonbka TpoiikaMm». CepbIi BOJIK» Ocradera c KyOuKaMu.
- ConeiicTBOBaTh Pa3BUTHIO TanyesanvHo-pummuueckas SUMHACMUKA:
MIPBITYYECTH, TOBKOCTH, «Tpu mopocenka» («Hwu xoma, Hu 1BOpaY)
OpPUEHTUPOBKU B ITPOCTPAHCTBE. My3b1Kan6HO-NOO0BUNCHAS USPA:
«Hawm He cTpareH cepblil BOIK.
Pummuueckuii maney:
«IIonpka TpoiKamMu».
3anstue 57 | -BcnoMHUTH npoitnenusiii | dnaxku, oopyuH, 26.05.25 1
«TaHueBans | MaTepual. MSYUKH, TanyesanvHo-pummuueckas SUMHACMUKA:
HBIW Beuep» | - 3aKpenuTh YMEHUE BBINOJHATH | ayJUO3AMUCH: «Mapun» («Boennbrit mapiny CBUpHUIIOB)
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JABHXXCHUA TaHIICBAJIbHO-
pHTMH‘ICCKOﬁ TMMHACTHKH
PUTMHYHO, CJIaXKCHHO,

SMOIIMOHAIBHO, B COOTBETCTBUH C
XapaKTepOM MY3bIKH.

«BoenHsIil Map»
(CBupunos), «Hu
KOJIa, HU JIBOpay,
«Hacrosmuii 1pyr»,
«Bannka-BcTanbkay
(ancaMbub «PoHz10»),
«b0XBbs KOPOBKA»
(T.bynanosa),
«lImacTunuHoBas
BOpoHay, «llecHs
ProKEXBOCTEHBKOIY,
«HenpustHOCTB 3TY
MBI TIEPEKUBEM»,
«CBETHT COJHEIIIKO
i1 Bcex», «Ilo
CEKpEeTy BCEMY
CBETY».

2

TanyesanvHo-pummuueckas SUMHACMUKA:

«Tpu nopocenka» («Hu xona, H1 1BOpPay),
«Yupaxnenue c¢ Quaxkamu» («HacTosmmii
apyr»), «YmpaxHeHue ¢ MmsuaMm» - «benoukay
( B. lannckuit, «IlecHst PxexBOCTEHBKOWY),
«IInactununoBas BopoHa», «Ilo cekpery Bcemy
CBETY», Banbka-Bcranbka» (ancamOpb

«Ponno»), «YTpaxHeHue c o0pyuem»
(«HenpusTHOCTD 3TY MBI IEPEIKUBEM).
Heposoii camomaccaoic:
[lornaxuBanue u pacTupaHue pyK, IpyaH,
CIIMHBI, HOT B 00pa3HO-UTrpoBoil popme.

3
Ynpascnenus na pacciabnenue mviudy u Ha
VKpen/ienue 0OCaHKu:
Bri6opouHble JIbIXaTeNbHBbIE YIPAXKHEHHUS Ha

HUMUTAIIUOHHBIX H O6p33HI)IX JABUXCHUAX C

IIPOrOBapUBaHUEM, 3aJIepKKON JIbIXaHUS,
NOJTHUMAHUEM U OITyCKaHUEM PYK. YTIpaKHEHHUS
JBIXaTeNbHOM ~ TMMHACTHKH: «Tpybauy,
«[Tomamm KPBUIbSIMH, Kak HEeTyX»,

«ITapoBo3uk», «Hacocy, «PeryaupoBuiuk».

3aggTue 58
«Ham
BECEIIO»

-BcrioMHUTE NpOMICHHBIN
MaTepual.

- 3aKpenuTh YMEHHUE BBIIOJIHATh
JBUKEHHS] pPUTMUYHO, CJIaKEHHO,
AMOLIMOHAIBHO, B COOTBETCTBUU C
XapaKTepOM MY3bIKH.

- 3aKkpenuTh YMEHHUE CBOOOTHO
JBUTATHCS C IPEIMETAMH.

®naxku, 00pyuu,
MSTYHKH,
ay/IM03aucCHu:
«BoenHbIi1 Mapi»
(CBupunos), «Hu
KOJIa, HU IBOpay,
«Hacrosiuuii 1pyr»,
«Banpka-Bcranbpka»

28.05.25

1
TanyesanvbHo-pummudeckas 2UMHACMUKA:
«Mapu» («Boennslii Mapun» CBUPHIOB)

2
TanyesanvHo-pummudecKkas 2UMHACIMUKA:

«Tpu nopocenkay («Hwu koma, HU 1BOpay),
«Yupaxuenue ¢ (Quaxkamu» («HacTosmmii
Ipyr»), «YmpaxHeHue ¢ Mmsdamu» - «bemoukay
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IlonBenenne UTOTOB roja.

(arcamOib «PoHIOY),
«bOXKbsI KOPOBKa»
(T.bynanosa),
«I[InactunnaOBas
BOpoHay, «llecHs
PrIKEeXBOCTEHBKOIY,
«HenpusatHOCTSb 3TY
MBI TIEPEKUBEM,
«CBETHT COJHEIIIKO
s Bcexy, «Ilo
CEKpEeTy BCEMY
CBETY».

( B. lllaunckuii, «ITecHst PhIkeXBOCTEHBKOWY),
«[InactununoBas BopoHay, «Ilo cekpery Bcemy
CBETY», Banbpka-BcTranbka» (aHcaMOu1b
«Ponmo»), «YmpaxHeHue Cc  o0Opydem»
(«HenmpHsTHOCTB 3TY MBI IEPEKUBEM»).
Heposoii camomaccaonc:
[TornaxxuBanue U pacTUpPaHHUE PYK, TPYIH,
CIIUHBI, HOT B 00pa3HO-UTPOBOH (hopme.

3
Ynpaswcnenus na paccnabnenue moliiy u Ha
VKpenienue 0CaHKu:
BoibopouHble bIXaTeNbHBIE YNPAKHEHUS Ha
UMUTAIIMOHHBIX W OOpa3HbIX [BWKEHHUSIX C

IIPOTrOBapUBAaHUEM, 3a1epKKON JIbIXaHHSI,
IIOJIHUMAaHUEM U OITYCKaHUEM PYyK. YIIPaKHEHUs
JBIXaT€JIbHOM  TMMHACTHKHU: «Tpybauy,
«ITomammn KpPBUIbSIMH, KaK METyX»,

«ITapoBo3uk», «Hacocy, «PeryaupoBuiuK».
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IV paznen. Kajiennapublid yueOHbIi rpaguk

[ara nagana [Hara Komungectso IIpoomKUTENBHOCTD Cpoxu
y4eOHOTO0 roja OKOHYaHUS y4eOHBIX HENEIb KaHUKYII KOHTPOJIbHBIX
y4eOHOro roja poreayp
01.10.2024 30.05.2025 30 Henenp 08.01.25.-12.01.25 sHBapb 2025,
mait 2025 rox
V paszzaea

I[lnannpyemMble pe3yibTaThl OCBOCHUS AeTHbMH J0NOJHUTEIbHOI 00pa3oBaTe1bHOM

NPOrpamMMbl
K xonmy rona neru:

® - MOT'YT XOPOILIO OPUEHTUPOBATHCS B 3aJI€ IIPU IIPOBEIACHUH MY3bIKAIBHO-ITOABUKHBIX UTD,

¢ - YMCIOT BBIIOJHATH CIHCHHUAJIBHBIC YIPAXKHCHHUA [JI1 COrNIaCOBaAHUA AOBUXXCHHUA C

MY3BIKOH,

- BJAJICIOT OCHOBHBIMH XOpEOTrpapuueCKUMH YIPAKHEHUSIMHU 10 MPOrpaMMe 3TOTO Toja
oOyueHus,

® - YMEIOT UCIOJIHATh PUTMUYECKHUE U OaJIbHbBIE TaHIIbI,
® - YMEIOT UCIIOJIHATh KOMIUIEKCHI YIIPa)KHEHUH TIOJT MY3bIKY,

® - YMCIOT HUCIOJIHATHL ABUTATCIBHBLIC 3adaHUA I10 eraTI/IBHOI\/II

TUMHACTHKE 3TOTO Toja
oOy4eHwus.
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VI paznen. Kommieke oprann3aumoOHHO-NeIArOrHYeCKUX YCJI0BHil

3aHATUS IO JONOJHHUTENBHON 00pa3oBaTeNbHOW mporpamme «PUTMUKa» TPOBOASTCS B
My3bIKQIBHOM 3ane. Jletn 3anumaroTcst B popme: Oenast pyrOoiIKa, HOCKH, YEIIKH, Y MaTbYUKOB
CIIOPTUBHBIC MIOPTHI, Y JAEBOYEK OJWHAKOBBIC OOKHW. [[msi peanu3anuu JOMOTHHUTEIHHON
00pa3oBaTeNbHONM MPOrpaMMbl  HEOOXOAMMBI CIICAYIONIME YCIOBHS: MY3BIKaJIbHBIH IICHTP,
didmKa, QUaxkkd, MSYUKW, OyOeH, WTPYIIKH Ui TaHIA, JICHTOYKH, IUIATOYKH, CKaMeiKa,
MarHuTHasE JIOCKa, MapkKep, OOpy4H, KOCTIOMBI JJIsi BBICTYIUIGHWH. TaHIbI, pa3yuyeHHbIE Ha
3aHSTHSX, MCIIONHSIOTCS Ha TMpa3JHHUKAX, Pa3BJICUEHUSAX, KOHIEPTAax s poaurtencii. torom
peali3ani JaHHON TPOrpaMMBbI SBJISETCS OTKPBITOC 3aHSATHE IS POAMTEICH B nekadpe u

OTYETHBIN KOHIIEPT B KOHIIE To/1a (Mail Mecs).

MeTtoauka AMArHOCTHYECKOT0 00C/Ie/I0BAHUA
AOCTUKEHMH J1eTell MOAr0TOBUTEJIbHOM IPyNIibl

Kpumepuii 1. Xopowo opuenmupyemcs 6 3ane npu npogeoeHuu My3blKalbHO-HOO0BUICHBIX
uep.

Metoauxka 1. [legaror opranusyer ¢ A€TbMU MY3BbIKAIbHO-TIOABIKHYIO UTPY («duprkep —
opkecTp» - Hauaio roaa, «Ham He crpameH cepblii Boik» - KoOHel roxaa). B mponecce
HaOII0/IeHUs 3a AETbMHU NEaror OLIEHUBAET KpUTepuil Mo 3-X OalbHOM cucTeMe M MPOCTaBISET
COOTBETCTBYIOLIMH Oajll B MPOTOKOJIE 00CIEOBAHUS .

3 O0ana — peOEHOK CaMOCTOSITENIbHO, CBOOOJHO OPHEHTHUPYETCS B 3ajle, Y4acTBys B
MY3bIKaJIbHO-TIOJIBUKHON UTPE, a TAKXKE HCTIOIHSIS POJIb BOASILETO.

2 fasna — peOCGHOK aKTHUBEH B WIpPe, HO OPUEHTHPOBAHHWE B 3ajie MHOTAA BBHI3bIBACT
3aTpy/AHEHHUE, HO ¢ HEOOJIBINOM MOJICKAa3KH B3POCIOro peOEeHOK OBICTPO MCIPABIISIET OLIHOKH.

1 6aau — peGeHoK TepsieTcs B 3aj1e, 0€3 MOMOIIU B3POCIOr0 HE MOXKET OPUEHTHPOBATHCS B
MY3bIKaJIbHO-TIOJJBUKHON UTpE.

Kpumepuii 2. Ymeem evinonuame cneyuanvHvle YRpasdcHeHus Oisi CO2NACOBAHUSL OBUNCEHUT
C MY3bIKOU.

Metoauka 2. [Tegaror npeuiaraer AeTsIM BBIIOJHATH CIEAYIOMINE YIPAKHEHU:

-X0/1b0a Ha KaXKJIbIil CUET, XJIOMKHU Yepe3 CUET U APYrHe COYETaHUs PUTMHUECKOTO PUCYHKA;

-XJIOTIKU U yJ1apbl HOTOM HAa CUJIBHYIO JIOJIIO TaKTa ABYXJOJBHOTO U TPEXI0JIBHOTO

MY3BIKaJIBHOTO pa3Mepa.

B mpomecce naOmomeHUs 3a JEThbMHU TENaror OIEHWBAET KpUTEpUd mo 3-X OalbHOU

CUCTEME U IIPOCTABIISIET COOTBETCTBYIOIINI Oall B MPOTOKOJIE 00CIe0BaHuUS.
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3 6anna — y peOeHKa pa3BUTO YYBCTBO PUTMA, BBIMOJHSAET YIPAXKHEHHS IO MY3BIKY 0€3
OoImr0O0K, CAMOCTOSTEIIBHO.

2 6anjia — IBWOKEHUS TI0J] MY3BIKY HE BCErJla PUTMHYHBI, €CTh HEOOIbIINE HEAOYCTHI TIPU
BBITIOJITHCHUH YITPOXKHEHUH, TpeOyeTcsl TOMOIIb TieAarora.

1 6ann — peOCHOK HE MOXKET COIJIACOBBIBATH JBMIKEHHUS C MY3BIKOW, HE0OXOIuM
MTOCTOSIHHBIN MMOKa3 U MOMOIIb B3pOCJIOro, HE Pa3BUTO YYBCTBO PUTMA.

Kpumepuii 3. Braoeem ocrnogamu xopeozpaghuueckux ynpajcueHull 3mo2o 200a 00y4eHus.

MeTtoauka 3. [legaror npearaet ASTSM BBIIIOJHUATD CISAYIOIINE YIIPAKHEHUS:

-«OTKpBbIBaHUE» PYKH B CTOPOHY U Ha TOsIC, CTOSI OOKOM K OIOpE;

-HIOJTYTIPUCE]IBI ¥ TIOJTbEMBI HA HOCKH C JIBUDKEHHEM PYKH, CTOsI 00KOM K OIOpE;

-BBICTABJICHUE HOTHU BIIEPE, B CTOPOHY, Ha3a]l U B CTOPOHY Ha HOCOK;

-BBICTaBJICHHE HOTH BIIEPE]l U B CTOPOHY «HOCOK — IISITKAY;

-HAKJIOH TYJIOBHUIIA, CTOSI CIIMHOM 1 OOKOM K OIOpE;

-TIOJTbEMBI HOT' «KPECTOM» Yepe3 BHICTABJICHHE HOTH HA HOCOK;

-MaxX# HOT «KPECTOM» uepe3 BHICTABJICHHBIE HOTH HAa HOCKAX;

-TIIPBIKKH, CTOSI IUIIOM K OIIOpE, U3 MIEPBOIl BO BTOPYIO MO3UIMH HOT.

B koHIle Toja ympakHEHUs COCIUHSIOTCS B 3aKOHUEHHYIO KOMIIO3HMIMIO Y Omopel. B
mporecce HaOMIOJACHUS 3a JCTHMH IEAaror OICHUBACT KPUTEPHH MO 3-X OalbHOW cHcTeMEe U
MPOCTABJISIET COOTBETCTBYIOINI Oallsl B MPOTOKOJIE 00CIe0BaHUSI.

3 0Oamna — peOEHOK TEXHUYECKHM TOYHO, PUTMHUYHO, CaMOCTOSTEIHHO BBIMOIHSET
xopeorpaduueckue yrnpaxxHeHHs], CISIUT 32 OCAHKOM, IBIKEHHUS TJIaCTUYHBIC, BRIpa3UTEIbHbIC.

2 0aJu1a — Mpy BBIOJIHEHUHU XopeorpadhuuecKknx ynpakHEeHHH peOCHOK CIIEIUT 3a OCAaHKOM,
HO JIONTyCKaeT OMMOKH, HE BCET/la PUTMUYCH, BBIPA3UTEINICH, TPEOYETCSI TOMOIIb B3POCIIOTO.

1 0ann — B JOBMKEHHSIX peOeHKa HET IMIIACTUYHOCTH, 0e3 MOMOIIM TeAarora He MOKET
PUTMHYHO U MPABUIIBHO BBIMOIHATH XOopeorpaduueckue yrnpaxHEHUS.

Kpumepuui 4. Ymeem ucnonnams pummuuecxkue u 6aibHvle MaHybl 3mo2o 200a 00y4eHus.

Metoauka 4. Ilemaror mpennaraet naeTsM UCNONHHUTH TaHen («TaHer ¢ xjomkamm» —
Havano rona, «boxbs KOpoBKa»» - KOHeEIl rojaa. B mporecce HaOMOACHUS 32 JETHMH IMEIaror
OILICHUBAaeT KpUTepuil Mo 3-Xx OanbHOW CHCTeME W TPOCTABISET COOTBETCTBYIOIIMK Oamn B
MPOTOKOJIE 00CTIETOBAHMUS.

3 0Gaana — peOEGHOK YyMEeT BBIPA3UTEIBbHO, PUTMUYHO, IUIACTUYHO JIBUTAThCS B
COOTBETCTBUHM C DPa3HOOOpPA3HBIM XapakTEpOM MY3bIKH, TepefaBas B TaHIE €ro oOpa3Hoe
conepskanue. ChopMUpPOBaH HABBIK SMOIIMOHATBHOTO BHIpAXKEHHS B TaHIle. PeOSHOK BBIMOIHSET

JABHKCHHUSA CAMOCTOATECIIBHO.
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2 0amna — peOCHOK HE BCerJa BBIPA3UTENICH W PUTMHYCH, JBW)KCHHUS HE BcCera
COOTBETCTBYIOT XapakTepy MY3bIKH, HEOOXOIMMO HAIIOMHHAHHE II€Iarora, IOTOJHUTEIHLHOES
OoOBsICHEHHE, TIOKa3.  OMOIIMOHAJBHBIC PEAaKIMH HE SIPKO BBIPAKCHBI, HE BCErNa aJCKBATHBI
HAaCTPOCHHIO MY3BIKAJIBHOTO MPOM3BEICHUA. PEOCHOK HE MOXET CaMOCTOSATEIBbHO HCIIOJIHUTH
TaHEIl.

1 6a/1 — HET BBIPA3UTEIHLHOCTH B JIBIDKEHUSX, PEOCHOK MaJOdMOIMOHAICH, HEe CIIOCOOCH K
CaMOCTOSATENIbHOCTH, ABUKEHUS HE PUTMUYHBI.

Kpumepuii 5. Ymeem ucnonnsams komniexcovl ynpajicHeHuil 5mo2o 200a 00yyeHusl.

Metoauka 5. Ilemaror mnpenjaraeT JeTsSM MCHOJHUTh KOMIUIEKC YIPaXHEHHH 110
WUTPOIJIACTUKE U TAaHLIEBAIbHO-UTPOBOM TMMHACTHKE.

Urporutactuka - «THUMHACT», <JIBDKHUKY», «JIOJOUYKa», «&KHUK», «BypaTuHO», @kupad,
«KOJIBII0Y», «KY3HEUHK» (CM. MPUIIOKEHHE 4).

TaH1eBaIbHO-UTPOBAsE THUMHACTUKA : Havalo roaa — «Mapi» («BoeHHBIH Mapiin), KOHEIl
roga - «[lmacTuimHOBas BOopoHa». B mpoliecce HAOMIOACHHS 33 JCTBMHU TIEaror OIECHUBACT
KpuTepuid o 3-X OajdbHOW CHCTEME W IMPOCTABISET COOTBETCTBYIONIUK Oaul B MPOTOKOJE
o0cienoBanus.

3 0anna — peOCHOK PUTMHUYHO, CAMOCTOSITEIBHO BBIMOJHSCT YIPaXHEHHS, TEXHHUYECKU
TOYEH, CIEIUT 3a MPaBUIIbHON OCaHKOM. [|BI)KEHMS YeTKHE, COOTBETCTBYIOT 3a/IaHHOMY TEMITY.

2 6asu1a — peGEHOK He BCerja MpaBUIbHO BBIMOIHIET YIPAXKHEHUs, JOMYCKAET OT/EIbHbIE
HETOYHOCTHU. J[BHKEHUS HE BCETJ]a pUTMUYHBI, TPEOYETCS ITOMOIIIb MeJarora.

1 6aas — pH MCTIONHEHUU YIPAKHEHUH peOCHOK HE CTPEMUTCS K KA4eCTBY MCIOIHEHUS,
CaMOCTOSATENILHOCTH, JBIDKCHUSI HE PUTMHUYHBI, TpeOyeTCcs MOCTOSHHAs MOMOINb Teaarora mpu
BBITIOJHEHUH PA3JIMYHbIX JICCTBHIA.

Kpumepuii 6. Ymeem ucnonuame oeueamenvhvle 3a0anus no KpeamusHoU SUMHACTUKe.

Metoauka 6.llemaror mpeanaraer OeTsAM BBINOJHUTH 3alaHue: «Jlemaid, xkak s, aenai
JTydiie MeHs» - Havano rona, «l[loBTropu 3a MHOI» - KOHel rofa. B mpoiecce HabmoneHus 3a
JNETbMU TIEIaror OIICHUBAET KPUTEPUH TIO0 3-x OanmpHOW cHCTEME€ ¢ MPOCTABISIET
COOTBETCTBYIOIIUI 0AJUT B MPOTOKOJIE 00CIeI0OBAHUSI.

3 0amna — peOEHOK aKTHBEH, PACKPEIOIIECH, TMPOSBISET BBIAYMKY M TBOPUYECKYIO
WHUIIMATHUBY, CIIPABJISIETCS C 33J]aHUEM CaMOCTOSITEIBHO.

2 0amna — peOCHOK HE BCerja aKTHUBEH, HE BCEr/la CaMOCTOATENICH IPU BBIMOJTHEHUHU
3aJlaHu¥ 0 KpeaTHBHOW TMMHACTHKE, TpeOyeTcsl MOAAepKKa U TIOMOIIb Mearora.

1 6ana — y peOeHKa MHTEpeC K BBHIMOTHEHHUIO 33/laHUN IO KpPEaTHMBHOW THMHACTHKE

HGYCTOﬁqHB, CJ'Ia6OBI)Ipa)KeH, 3M0].II/IOH3J'IBHBII7I OTKJIMK BO3HHUKACT TOJBKO IIpHM AaKTUBHOM
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moOyXJIEHUU B3pOCIOro, HE Pa3BUTO BOOOpakeHME, TBOpUECKas WHULMATUBA. be3 momomu

ncaarora p66€HOK HC CIIPABJIACTCA C 3aJaHUCM.

KommnuiexkcHasi olieHKa ypoBHe
OCBOEHHS MPOrPaMMbl BOCIUTAHHUKAMHU

Bbicokuii ypoBenb (3-2, 4 6asi1a)

PebGeHOK caMOCTOSITEIbHO CIPABIISCTCS C 3aJaHUSIMH IO Pa3/ielaM TaHLEBAIbHO-UTPOBOU
TUMHACTUKH, CBOOOJHO OPHEHTHUPYETCS B 3ajie, aKTUBEH. B JBMKEHMSIX PUTMHYEH, YYBCTBYET
CWIbHYIO JOJI0 TakTa. Y peOeHKa HaKOIUIEH OIpeAeNieHHbIH «3amacy TaHIeBAIbHBIX U
TMMHAaCTHUYECKUX JBIKEHHH M OH CBOOOJHO NpPHUMEHSET UX NpPU BBHINOJHEHUU 3aJaHUI 110
KpEaTHBHOW THUMHACTUKE. YMEET BBIPA3UTEIbHO, SMOLMOHAIBHO, IUIACTHYHO TaHIEBATh B
COOTBETCTBUH C XapaKTEPOM MY3bIKH. BBIMOMHSAET KOMIUIEKCHl YIIPAKHEHU TEXHUYECKU TOYHO,
YeTKO, CJIEeAUT 3a MPaBUIBHOW OcaHKOH. VHTepec K BBINOTHSEMOW [EATEIbHOCTH CTaOWIIEH,
YCTOMUYUB, XapaKTEPHU3yeTCsI KAYECTBEHHBIM UCTIOJTHEHUEM.

Cpeanuii ypoBensb (2, 3-1,7 6a1710B)

VY pebeHka ecThb MHTEpeC K JABUTaTEIbHON NEATEIbHOCTH, MPOSBISET CaMOCTOSTENbHOCTD,
HO [IOMYCKAaeT HETOYHOCTH TMPU BBINOJHEHUU TAHIEBAJIBHBIX JBIKEHUNH U YIpaXHEHHH,
TpeOyeTcsi momoulb nefarora. PeOeHOK HE MOXKET CaMOCTOSITENIbHO MCIIOJIHUTH TaHEI JI0 KOHIIA,
JBVDKEHUSI HE BCETJAa BBIPA3UTENbHBI UM PUTMHYHBI, 3aTPYIAHSECTCS B TOBTOPE PHUTMUYECKHX
PUCYHKOB. DMOIIMOHAJIBHBIE PEAKLUU HE SIPKO BBIPAXKEHBI, HE BCEIJa aJeKBATHBI XapakTepy
MY3bIKU. Brazneer onpenesneHHbIM «3amacoM» TaHIEBAJIbHBIX U TUMHACTUYECKUX JBMXKCHHUH, HO
HE BCET/Ia MOXET CaMOCTOSATEIBHO HCIOJBh30BaTh UX B 33JaHMUAX 0 KPEaTHMBHON TMMHACTHKE.
OpueHTHpOBaHWE B 3aJIe MHOT/IAa BBI3BIBACT 3aTpyIHEHHsI. PEOCHOK IPOSBIISET SMOIHMH IO TIOBOLY
ycliexa Ui Hey/laul B TBOPUYECKOH M pUTMUUECKOM JeATeNIbHOCTH, CTPEMHUTCS HAyUUThCs, CTaTh
ay4qme. OXOTHO MPUHUMAET OMOIIb B3POCIIOTO.

Hwu3skuii yposens (1,6-1 6asn)

Nutepec Kk [ABUTATeNbHOW  JCSATEIBHOCTH HEYCTOWYHWB, CIIa0OBBIpaKEeH. PebeHok
MaJIOAKTHBEH, TJI0X0 OPHUEHTUpPYeETCs B 3aie. He pa3BuTo 4yBCTBO pUTMA, HE UYBCTBYET CHIIBHYIO
JOJI0 TakTa. B JBMKEHUSX HET IJIACTUYHOCTH, BBIPA3UTENBHOCTH, TpeOyeTcs IMOCTOsSHHAs

MOMOIIIb ne1arora. PeGeHok He MPosIBIsSET TBOPUYECKON WHUIINATHBHI.
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(V)

i nereit MOJATOTOBHUTEC/ILHOMU I'PYIIIBI

[y

IIpoToK0J TMATHOCTHYECKOT0 00C/IeI0BAHUS T0CTHKEHHU

9Hod0dA YUMo

MULOBHNKI mommsﬁmomz
OIl BUHRI/RE QI9HIIALRINAT
9IBHIOIION LI A

I9OMILIINOX

9LEHI[OIIOU LN A

MITHEL OUA09hNINLHAU

9LEHI[OIIOU LN A

HWBHHOHYedIIA
unmiodrudedioadox
HINITHEOHOO0 IdoXRIrg

AONTIEAN O NUHONAAY
BUHRLOIRILIO) KIT
BUHOHXRdIIA QI9HIIrRHTIOID

9LEHIIOMIYd LN A

dim
XITHXUEY OL-OHIIrBNITEAN
nuHorogodn udn arres
4 o1oAdurnondo omodoy

Mqrrerdeay

®. u. pebeHka
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11

12
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