Примерные вопросы для рефлексии:
 Где ребенок был?
 Что ему запомнилось?
 Хочет ли ребенок еще раз туда пойти и почему?
 Планировал ли он перед «Клубным часом» куда-то пойти? Смогли это осуществить, если нет, то почему?
 Удавалось ли соблюдать правила, если нет, то почему?
- Воспитатель фиксирует проблемы, возникающие, у детей в процессе Клубного часа и обсуждает их с детьми и родителями (в подходящее для этого время), находя пути их решения в совместной деятельности.

Источники: 
- журнал "Справочник старшего воспитателя дошкольного учреждения" №7, 2023 год
- Положение о Клубном часе МДОУ «Детский сад №55» 
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ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ТЕХНОЛОГИЯ 
«КЛУБНЫЙ ЧАС»
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Ухта, 2023 
«Клубный час» – педагогическая технология, направленная на развитие у воспитанников дошкольного возраста саморегуляции (произвольности) поведения, умения планировать деятельность, оценивать результаты. В основу положено самоопределение ребенка в выборе различных видов деятельности (разработана сотрудниками Института социологии РАН, в частности, старший научный сотрудник Н.П. Гришаева).
Целью технологии является: 
- поддержка детской инициативы, развитие самостоятельности, активности, пытливости детей дошкольного возраста.
Задачами технологии являются:
- создание условий для активного общения детей со сверстниками и взрослыми в условиях дошкольного образовательного учреждения; 
- воспитание у детей дошкольного возраста самостоятельности и ответственности; 
- развитие умения ориентироваться в пространстве; 
- формирование умения планировать свои действия и оценивать их результаты; 
- развитие навыков общения со сверстниками и взрослыми; 
- поощрение попыток ребенка осознанно делиться с педагогами и другими детьми разнообразными впечатлениями; 
- помощь в приобретении жизненного опыта, переживаний необходимых для самоопределения и саморегуляции. 
Периодичность проведения «Клубного часа» - 1 раза в месяц. Длительность «Клубного часа» составляет не более 60 минут. 
ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ КЛУБНОГО ЧАСА
1. ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП  
- составляется примерная тематика проведения Клубных часов; 
- издается приказ о его проведении, 
- создается рабочая группа,
- определяется день и время проведения, составляется план проведения.
2. ПРАКТИЧЕСКИЙ ЭТАП 
- подготовка всех необходимых атрибутов и материалов; 
- воспитателями организуется предварительная работа с детьми: организуется дискуссия, во время которой:
- дошкольники узнают, что такое и зачем нужен Клубный час (беседа организуется на этапе введение Клубного часа в образовательную деятельность с воспитанниками), 
- что они будут делать вовремя этого мероприятия и кто хотел бы на него пойти; 
- объясняется, какие есть помещения в детском саду, куда дети могут пойти, 
- дети самостоятельно осуществляют выбор помещений и вид деятельности, который они бы хотели посетить; 
- организуется распределение детей по желанию по направлениям деятельности Клубного часа (используется «Экран выбора»); 
- устанавливаются штрафные санкции за несоблюдение правил: 
Не все дети могут соблюдать правила, для этого вводится система «Красных кружков». 
- Непосредственно перед проведением Клубного часа воспитатели напоминают детям правила поведения: 
- Говори «здравствуйте» и «до свидания», когда входишь в другую группу.
- Если взял игрушку поиграть – положи ее на место, когда уходишь.
- Не отнимай игрушки у других детей, если они взяли ее первыми.
- Говори спокойно.
- Ходи спокойно.
- Передвигаясь по лестнице, держись за перила.
- Возвращайся в группу по сигналу звонка.
- Если не хочешь ходить в другие группы, то можно остаться в своей группе или вернуться в нее, если устал.
- после того, как правила оговорены, дети ждут сигнал колокольчика и начинают движение; 
- по сигналу колокольчика дети выходят из группы, самостоятельно направляются в выбранные заранее помещения, где для них организована образовательная деятельность по выбранным направлениям;  
- каждый ребёнок посещает те места, которые захочет, с учётом отведенного времени; 
- дошкольники сами выбирают себе занятие по интересам;  
-  по звонку колокольчика возвращаются в группу.
3. РЕФЛЕКСИВНО-ОЦЕНОЧНЫЙ 
- после завершения Клубного часа, все дети участники, каждый в своей группе, с воспитателем, садятся в круг на ковре. Начинается обсуждение (круг рефлексии). 
- воспитатель следит за тем, чтобы дети не перебивали друг друга и говорили по очереди, терпеливо ожидая, пока очередь дойдет до них.
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