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Пояснительная записка 

Учебный план, реализующий дополнительные общеобразовательные программы МДОУ «Детский сад №55» разработан в соответствии с: 

- Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 - ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации №629 от 27 июля 2022 года «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

- Уставом МДОУ "Детский сад №55"; 

- Положением о порядке организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам МДОУ «Детский сад №55»;  

- Положением о дополнительной общеобразовательной программе МДОУ «Детский сад №55».  

Учебный план регулирует деятельность по дополнительным общеобразовательным программам МДОУ "Детский сад №55" для 

воспитанников с 1 года. Образовательный процесс по дополнительному образованию осуществляется в соответствии с дополнительной 

общеобразовательной программой и направлен на: 

- обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического воспитания обучающихся;  

- формирование и развитие творческих способностей обучающихся; 

- удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в интеллектуальном, нравственном, художественно-эстетическом развитии и 

физическом совершенствовании;  

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на организацию свободного времени 

обучающихся; 

- адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

- профессиональную ориентацию обучающихся;  

- выявление, развитие и поддержку обучающихся, проявивших выдающиеся способности;  
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- удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов обучающихся, не противоречащих законодательству Российской Федерации, 

осуществляемых за пределами федеральных государственных образовательных стандартов и федеральных государственных требований.  

Дополнительные общеобразовательные программы, реализуемые в МДОУ "Детский сад №55" различной направленности: технической, 

естественнонаучной, физкультурно-спортивной, художественной, социально-гуманитарной. 

Формы обучения по дополнительной общеобразовательной программе, количество учащихся, продолжительность учебных занятий, 

определяются руководителями объединений и отражаются непосредственно в дополнительной общеобразовательной программе. Занятия по 

дополнительным общеобразовательным программам организуются по подгруппам, численность воспитанников определяется дополнительной 

общеобразовательной программой, но не превышает 15 человек в одной подгруппе.  

 

Бесплатные дополнительные общеобразовательные программы  

2024-2025 учебный год  

В МДОУ "Детский сад №55" реализуется дополнительная общеобразовательная программа следующей направленности:  

Техническая направленность включает дополнительные общеобразовательные программы: 

«Мультстудия» организуется с воспитанниками подготовительных к школе групп (5-7 лет) один раз в неделю, продолжительность занятия 

не более 30 минут, количество воспитанников не более 15 человек.   

Платные дополнительные общеобразовательные программы  

2024-2025 учебный год  

В МДОУ "Детский сад №55" реализуются дополнительные общеобразовательные программы следующей направленности:  

Физкультурно-спортивная направленность включает дополнительные общеобразовательные программы: 

«Детский фитнес» - организуется два раза в неделю с воспитанниками 3-5 лет, численность воспитанников в группе не более 15 человек, 

продолжительность одного занятия до 25 минут; 
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Техническая направленность включает следующие дополнительные общеобразовательные программы:  

«Лего Дупло» организуется два раза в неделю с воспитанниками 3-4 лет, продолжительность одного занятия до 20 минут, количество 

воспитанников не более 15 человек; 

«ЛЕГО – конструирование» - организуется с воспитанниками 4-5 лет два раза в неделю, продолжительность занятия не более 25 минут, 

количество воспитанников не более 15 человек;  

«Первые механизмы» - организуется два раза в неделю с воспитанниками 5-6 лет, продолжительность одного занятия 25 -30 минут, 

количество воспитанников не более 15 человек; 

«Юный инженер» - организуется два раза в неделю с воспитанниками 6-7 лет, продолжительность одного занятия 30 минут, количество 

воспитанников не более 15 человек. 

Художественная направленность включает следующие дополнительные общеобразовательные программы: 

«Волшебное тесто» - организуется два раза в неделю с воспитанниками 4-5 лет, продолжительность одного занятия до 25 минут, количество 

воспитанников не более 15 человек; 

«Веселая школа рисования» - организуется два раза в неделю с воспитанниками 5-6 лет, продолжительность одного занятия 25 – 30 минут, 

количество воспитанников в группе не более 15 человек; 

«Рисование песком» - организуется два раза в неделю с воспитанниками 5-7 лет, продолжительность одного занятия 25 – 30 минут, 

количество воспитанников в группе не более 15 человек; 

«Волшебная ниточка» - организуется с воспитанниками старшего дошкольного возраста (5-7 лет) два раза в неделю, продолжительность 

занятия не более 30 минут, количество воспитанников не более 15 человек.   

«Бисероплетение» - организуется с воспитанниками старшего дошкольного возраста (5-7 лет) два раза в неделю, продолжительность занятия 

не более 30 минут, количество воспитанников не более 15 человек.   

«Ритмика» - организуется два раза в неделю с воспитанниками 5-7 лет, численность воспитанников в группе не превышает 15 человек, 
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продолжительность одного занятия 30 минут. 

«Хореография» (ансамбль «Елочка») - организуется два раза в неделю с воспитанниками по подгруппам: первая подгруппа – воспитанники 

3-5 лет, вторая подгруппа 5-7 лет, численность воспитанников в одной  подгруппе не превышает 15 человек, продолжительность одного занятия 

30 минут. 

Социально-педагогическая направленность включает следующие дополнительные общеобразовательные программы: 

«Обучение чтению» - организуется два раза в неделю с воспитанниками 5-6 лет, продолжительность одного занятия до 45 минут, количество 

воспитанников не более 15 человек. 

«Подготовка к школе»- организуется два раза в неделю с воспитанниками 6-7 лет, продолжительность одного занятия до 45 минут, 

количество воспитанников не более 15 человек. 

«Веселый английский»- организуется два раза в неделю с воспитанниками 5-7 лет, продолжительность одного занятия до 30 минут, 

количество воспитанников не более 15 человек.   

Занятия, в рамках реализации дополнительных общеобразовательных программ, проводятся со 1 октября 2024 года по 30 мая 2025 года. 

Количество недель для реализации дополнительных общеобразовательных программ зависит от количества занятий, предусмотренных 

дополнительной общеобразовательной программой. Каникулы в течение учебного года организуются с 09 января по 15 января 2025 года, летние 

каникулы организуются с 01.06.2025 по 31.08.2025.  
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Учебный план  

Муниципального дошкольного образовательного учреждения "Детский сад №55 комбинированного вида",  

реализующего дополнительные общеобразовательные программы 

№ Направления Наименование 

дополнительной 

образовательной услуги  

Количество занятий в неделю/ объем недельной нагрузки  

Первая младшая 

группа  

Вторая младшая 

группа 

Средняя группа Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе  группа 

1. БЕСПЛАТНЫЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ   

1.1. Физкультурно-спортивная направленность  

 -  - - - - - 

1.2. Техническая направленность   

 Мультипликационная студия  - - - - 1/30 

2. ПЛАТНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ УСЛУГИ  

2.1. Техническая направленность  

Лего Дупло - 2/40 - - - 

ЛЕГО - конструирование  - - 2/50 - - 

Первые механизмы   - - - 2/50-2/60 - 

Юный инженер - - - - 2/60 

2.2. Художественная направленность   

Веселая школа рисования - - - 2/50 - 

Рисование песком  - - - 2/50-2/60 

Волшебное тесто - - 2/40 - - 

Хореография   2/60 

Волшебная ниточка     2/60 

Ритмика     2/60 

Бисероплетение   - - - 2/60 

2.3.  Социально-педагогическая направленность  
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 Веселый английский      2/60 

Обучение чтению   - - - 2/90 - 

Подготовка к школе  - - - - 2/90  

2.4. Физкультурно-спортивная направленность  

 Детский фитнес  - 2/50 - - 

 

 

 

 

 


