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| pa3nen. IlosicHUTEILHAS 3aNIMCKA

HanpagJjieHHOCTb JOMOJTHUTENBHOW 0O0IIe00pa3oBaTeabHON MporpamMmbl "Putmuka"
(manee no tekcty - [Iporpamma) - Xyn0KeCTBEHHas.

B ocHoBe pa3paboTku ucnonb3zoBana nporpamma «Ca-®u-Jlance», aBropsl Dupuiesa
K.E., Caiikuna E.I'.' B nporpamme mnpenctaBieHbl pa3jiduHbIE pa3/iesibl, HO OCHOBHBIMHU
ABJISIFOTCSA TAHUEBAJbHO-PUTMHYECKAsi THMHACTHKA, HETPAJAULIMOHHBIE BUJbl YIIPAXKHEHUN U
KpeaTHBHAas THMHACTUKa. B TaHIEBaJIbHO-PUTMUYECKYIO TUMHACTHKY BXOJST pa3felibl:
UTPOPUTMHUKA, WIPOTUMHACTHKA M wurporanen,. HerpaguuuoHHble BUABI YIPAKHEHUM
IIPE/CTABJICHBI: UIPOIUIACTUKOM, MAJbYMKOBOW TMMHACTHUKOM, MY3bIKaJIbHO-IIOJBUKHBIMU
UrpaMH, MIPOBBIM  caMOMacca)keM, HWrpamu-nyreumiectBusMu. Pazgen  kpeaTuBHOMR
TMMHAaCTUKH BKJIHOYAET: MYy3bIKaJIbHO-TBOPUYECKHUE UTPHI U CIIELUATbHBIC 3aJaHMUS.

JlanHast mporpamMma HallpaBjieHa Ha BCECTOPOHHEE, FapMOHUYHOE pa3BUTHE JeTeil
JIOIIKOJIBHOT'O BO3pacTa ¢ y4€TOM BO3MOKHOCTEN U COCTOSIHUS 3[J0POBbsI IETEH, pacClIupeHUE
(GYHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH Pa3BUBAIOLIEIOCS OpraHu3Ma, OBJaJieHHe pedbEHKOM
0a30BBIMU YMEHUSIMU U HABBIKAMH B PA3HBIX YIPAKHEHUSX.

AKTYaJIbHOCTh

310poBbe JeTeil — OOraTCTBO HAMHU. DTOT TE3UC HE yTPATHUT aKTyaJbHOCTH BO BCE
BpEMEHa. A CEro/iHs OH HE IIPOCTO aKTyaJleH, OH CAMbIW IIaBHBIM, YYUTHIBAsK SKOJOTUUECKYIO
CUTYallMI0 TPAKTUYECKH B JIIOOON TOYKE IUIAHETHI, TJE€ MKUBYT JIIOJAW, U €CTh KPYIIHbIE
MIPOMBIIIUICHHBIC TIPEANPHUATHSA. 3J0POBbE peOeHKA SIBISETCS BAXKHEUIIIMM WHTETPUPOBAHHBIM
roKaszareseM, ONpEeAESIOIIMM HE TOJIBKO (hU3MYEeCKHe BO3MOXKHOCTH, HO M MEPCHEKTHBBI
BCECTOPOHHEro pasButusa. dopMupoBaHHME 310pOBOr0 IOKOJIEHUS — OJHAa U3 TJIABHBIX
CTpaTeruyeckux 3a7ayd pa3BUTHUS CTPAHBL.

JIoLIKONBbHBIA BO3pAacT — MMEHHO B 3TU TOJbl 3aKJa/IbIBAlOTCS OCHOBBI 30pPOBbBS,
FapMOHUYHOIO, YMCTBEHHOTO, HPaBCTBEHHOIO U (U3WYECKOro pa3BUTHUA peOeHKa,
(dopmupyeTcsi THYHOCTh 4eloBeKa. B mepuox oT Tpex 10 ceMu JieT peOEHOK MHTEHCHBHO
pacTeT M pa3BUBACTCA, ABIKEHHSI CTAHOBITCS €ro MOTPEOHOCTHIO, MO3TOMY (PH3UUECKOEe
BOCIIMUTaHHE OCOOEHHO Ba)KHO B 3TOT BO3PACTHOW mepuon. B cBSi3W € 3TUM aKTyaJlbHBIM
ABII€TCS TOUCK HauOosee 3(Q(PEKTUBHBIX CPEICTB M METOJOB, MyTeld (PU3NYECKOTOo U
JYXOBHOTO O3JIOPOBJICHHS JOIIKOJIbHUKOB, pPa3BUTHUA JBHUraTteiabHON chepbl ped&HKa,
MOBBIIIICHUSI WHTEpeca K 3aHATHSAM (U3MYECKHMMH yINpaXHEHUSIMHU. B pemieHun 31oi
npo0sieMbl NEPBOCTENEHHOE 3HAUYE€HHWE NpUOOpeTaeT BHEJIPEHHE B MPAKTUKY paboThl C
JOLIKOJIbHUKAMHU HOBBIX 03/JOPOBUTENIbHBIX TEXHOJOTUH, HAlIPABJIEHHBIX HA 03/I0pPOBJICHHE U

06orameHHe JABUTATCIBHOI'O 3araca pe6eHKa



B nocnenHee BpemMs B JIOIIKOJNBHBIX YYPEKICHUAX BCE 4Yalle CTald NPUMEHSTh
HETPAJUIMOHHBIE CPEACTBAa (PU3MUYECKOTO BOCIMTAHUS JETeH: YNpPaKHEHUS PUTMHUYECKOU
TMMHACTHKH, WIPOBOIO CTPETYMHIA, TaHLEB W japyrue. Hambonee momymspHOW siBIsieTcs
pUTMHYECKass TMMHACTHKA, UCTOKM KOTOpPOW OepyT cBoe Hauyajao B IIYOOKOW IPEBHOCTH —
antiuyHo ['penmm m JlpeBHert Mumum. VYxke Torma neHuWiauch oba €€ KOMIIOHEHTA —
TUMHACTUKA U PUTMUYECKHUM TaHEII.

B Hacrosiiee BpeMs CyIIEeCTBYET MHOI'O PUTMOIUIACTMYECKUX HampaBiieHHH. Moe
BHUMaHHE IPUBJIEKJIA O0370pOBUTENbHO-pa3BuBatomias nporpamma K.E. @upunesoit, E.I'.
Caiikunont «Ca-®u-/lance». CopaepkaHue MporpaMmbl B3aUMOCBSI3aHO C MpOrpaMMaMu IO
¢u3nueckoMy Y MY3BIKQIBHOMY BOCIHMTAaHUIO B  JIOIIKOJIBHOM  YUYPEXKICHUH U
npeycMaTpuBaeT 0oJiee yriryOJIeHHOE, PACIIUPEHHOE HX UCIOJIb30BaHUE.

[Iporpamma mnocTpoeHa Ha NPUHLMIAX KOHKPETHOCTH, TOYHOCTH, JIOTUYHOCTH U
peanbHOCTH.

OTtin4uTenbHbIE 0COOCHHOCTH

HoBusna mnpennaraemoill mporpammbl COCTOMT B TOM, YTO BCE pas3feiibl MPOrpaMMbl
o0beAMHSIET eAMHBI WMIPOBOM METOA MpOBENCHUS 3aHATH. B mporpamMmy BKIIOYEHBI
HETPaJUIMOHHbIE BUJIbI YIIPAXKHEHUN:

e UTPOIUIACTHKA TMO3BOJSET JIETSIM CBOOOJHO BBIPAXKAThb CBOM OSMOLMH, DPa3BHBAET
MBIIICUHYIO CUITy U THOKOCTB;

e NMAJTbYMKOBAasE TMMHACTHKA, [TOMUMO DPa3BUTHS MEJIKOM MOTOPUKH U KOOPAMHALIMHU
JBWKEHUM pYyK, OKa3bIBAECT IMOJOKUTEIBHOE BO3JCHCTBHE HA YIY4YlIIEHUE MaMsTH,
MBIIILICHNUS,

e UTPOBOW camomaccaxx (opMUpYeT y peOEHKa HaBBIK CO3HATEIBHOIO CTPEMJIEHUS K
3/10pOBbIO, Pa3BUBAsi HABBIK COOCTBEHHOT'O 03/I0POBIICHMS;

e KpeaTWBHAas TMMHACTHKA HAMpaBlIeHa Ha pPa3BUTHE BBIAYMKH, TBOPYECKOM
MHUIMATUBBI, CBOOOIHOTO CAMOBBIPAKEHUS M PACKPEIOLIEHHOCTH.

e UTPOPUTMHUKA — OCHOBA JIJISl pa3BUTHSI UyBCTBA pUTMA M JIBUTATENIbHBIX CIOCOOHOCTEH,
MO3BOJIIOIINX CBOOOTHO, KPACUBO BBITIONHSATH ABMXKEHUS MOJI MY3BIKY;

e UTPHI-IIYTEHIECTBUSL (CIOKETHBIE 3aHATHS) CHOCOOCTBYIOT 3aKpEIUICHUIO YMEHHH U
HaBBIKOB, IPUOOPETEHHBIX 3apaHee, MOMOTaloT CIIOTUTh JAETEH.

TaHneBalbHO-pUTMUYECKasT THMHAacTUKa — OJHO M3 HaubOojee JOCTYIHBIX,
7 (HEeKTUBHBIX U IMOIIMOHATBHBIX U PUTMOIUIACTUYECKUX HampaBieHui. J[ocTymHOCTh 3TOTO
BUJIa OCHOBBIBACTCS Ha MPOCTHIX OOIIEPAa3BUBAIOIINX YIPaKHEHUSIX. DPPEKTUBHOCTD — B ee
Pa3HOCTOPOHHEM BO3AECMCTBUM Ha OMOPHO-ABUTaTENbHBIN ammapaT, cepAeYyHO-COCYIUCTYIO,

JIBIXaTeTbHYI0 U HEPBHYIO CHCTEMBI YEJIOBEKA. DMOIMOHAIBLHOCTH JOCTUTAETCS HE TOJIBKO
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MY3bIKQIbHBIM CONPOBOXKAECHUEM M DJIEMEHTaMH TaHL@A, BXOAALIMMHU B YHIPaXHEHUS
TaHIIEBAJILHO-PUTMHUECKOW THMHACTHKH, HO M OOpPA3HBIMU YIPaKHEHHUSIMH, CIOKETHBIMU
KOMITO3UIIUSIMH, KOTOPBIE OTBEYAIOT BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM JIOIIKOJIBHUKOB, CKIIOHHBIX
K IOJIpayKaHUI0, KOIIMPOBAHUIO IEHCTBUH Ye0BeKa U )KUBOTHBIX.

OOyueHue 10 MporpaMme CO34aeT HEOOXOIUMBIM  JIBUraTElbHbIM  peXuM,
IIOJIOXKUTENBHBIA IICUXOJIOTMYECKUI HACTpOM, XOpOLIMM ypoBeHb 3aHATUH. Bcee 2310
CHOCOOCTBYET YKPEIIJICHHIO 3/I0pOBbsI peOeHKa, ero (U3NIeCKOMY U YMCTBEHHOMY Pa3BUTHIO.

AnpecaTt nporpaMmMmbl

[IporpamMma ajipecoBaHa jieTsM B BospacTe 0-7 ner. B mepuos oT HATH 10 CeMH JIeT
peOEHOK MHTEHCHBHO pAacTeT M Pa3BUBAETCS, JBMKEHMs CTAHOBATCS €ro MOTPeOHOCTHIO,
HO3TOMY (PU3UYECKOE BOCIUTAHHE OCOOCHHO BaXXHO B ATOT BO3PACTHOH MEPHUOA.
[Ipenmonaraercs, 4TO OCBOEHUE OCHOBHBIX pPa3JIelOB MPOrpaMMbl IOMOKET €CTECTBEHHOMY
Pa3BUTHIO opraHusma pebenka, Mopdonoruueckomy 51 (G YHKIIMOHATIBLHOMY
COBEpPILEHCTBOBAHUIO €T0 OTJENIBHBIX OPraHOB M CUCTEM.

HrpoBoil MeTo1 mporpaMMbl 00JieryaeT MpoLece BXOKACHUS B TPYIIY U 3aMKHYTBIM, U
TUIIEPAKTUBHBIM JIETSIM, BKJIIOYash MX B HHTEPECHYIO COBMECTHYIO JA€ATENbHOCTb. Urpasd,
pebeHoKk "He3aMeTHO" ocBanBaeT OCHOBHbIE JBUKEHUS. CIOKET - UTrpa - My3blKa - JBHUIKECHHE
TBOPST uyjeca. Bce BMecTe B34TO€ CO3/a€T IOJIOKUTEIbHBIE AMOLIMU, CIHOCOOCTBYET
¢u3nueckoMy pa3BUTHIO, Pa3BHBaeT BooOpakeHHEe U (u3nueckue HaBbIKU. B mporecce
IPYNIOBBIX 3aHATUH BCE JETH BKIIOYEHBI B aKTUBHOE TBOPYECKOE M COLUAIBHOE
B3aMMOJICICTBHE, IPU 3TOM KaKblii peOEHOK MOKET MOOBITh B LIEHTPE BHUMAaHUS.

O0bem nporpamMMmsel. 58 y4yeOHBIX YaCOB.

®opmMbl opraHu3anMu. 3aHATHS NpoBOAATCA B TrpymnmnoBoit ¢opme. [Iporpamma
BKJIIOYAET B ce0s KIIACCUUECKUE 3aHATHS, a TAKXKe 8 CIOKETHBIX 3aHATUH (110 OHOMY KaXkKJIbIH
MecHIII).

Pexxum 3ansaTuid. 2 pa3a B Hezento 1o 30 MUHYT.

Cpoxk ocBoeHusi. 1 ros1 00yueHHsI ¢ OKTAOps O Mail Mecsll BKIIOYUTEIbHO, 8 MECSIIEB,
32 "Henenu.

HamonastemocThb 10 15 JenoBexk.

Heab u 3agaum IIporpammel

Ilens mporpammbl: COAEMCTBHE BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO JIMYHOCTH JOLIKOJIBHUKA
CpEJCTBAMU TaHIIEBAJIbHO-UTPOBON TMMHACTHKHU.

OGpa3oBareabHbIC 3aa9H:



-COBEpIIICHCTBOBATh HABBIKM CAMOCTOSITEILHOIO TEPEABUAKEHUSI U TEPECTPOCHUS IO
3aiy (B KpyT, B IIaphbl, B KOJIOHHY, B LIEPEHTY), UCTIOJIb3Ys 3BYKOBBIE, 3PUTEIIbHbIC CUTHAJIBI;

-q)OpMI/IpOBaTb HaBBIK BLIpa3I/ITeJIbHOCTI/I, IJIACTUYHOCTU HCIIOJITHCHHUA I[BI/I)KGHI/If/’I 1onq
MY3bIKY, YMEHHUE TIepeIaBaTh XapakTep MY3bIKaJIbHOIO MPOU3BEICHUS B IBUKEHUH,

-ITo3HAaKOMHUTH ¢ PUTMHUYECKUMHU U OATbHBIMH TAHIIAMH, UX JBUKECHUSMH.

Pa3BuBaromme 3agaun:

-PaBBI/IBaTb yMeHI/Ie BBIITOJIHATE KOMIIJICKCHI pra)KHeHI/Iﬁ IIoa MySLIKy U OCHOBHBEIC
xopeorpadudeckue yrnpaxHeHHUs.

-PazBuBaTh  MBIIEYHYIO  CHIIY, JIOBKOCTb, pPaBHOBECHE, THOKOCTh, OOIIYIO
BBIHOCJIMBOCTb, CKOPOCTHO-CHJIOBBIE U KOOPJAMHAIIMOHHBIC CITIOCOOHOCTH;

-CriocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO UYBCTBA PUTMA, MY3bIKQJILHOTO CIyXa, IaMsTH, BHUMAHMUS,
TBOPYECKON JBUTaTEIbHON JEATEIbHOCTH, ITO3HABATEIbHOW AaKTUBHOCTH, PACHIMPEHUIO
Kpyrosopa;

-CozeiicTBOBaTh pa3BUTHIO W (PYHKIMOHAJIBHOMY COBEPIICHCTBOBAHUIO OPraHOB
JIBIXaHUsI, KPOBOOOpAIIEHUsI, CEPICUHO-COCYAUCTON U HEPBHOM CUCTEM OpraHU3Ma.

BocnurarenpHbIe 3a0a4H:

-BociuTeiBaTh  yMEHUST SMOLMOHAIBHOTO  BBIPAKEHHUS, PACKPEIOUIEHHOCTH U
TBOp‘-IeCTBa B IBMKCHUX,

-Cnioco6cTBOBaTh MPHUBIICYEHUIO BOCIIUTAHHUKOB K YBJIEKATEIbHOMY MHUDPY MY3BIKH,

ABWIKCHUSA U 310POBOT'O 06pa3a JKHN3HHU.



Il pa3aen. YueOHblii mi1an

Ne HaunmenoBanue pa3nenos, Tem KonunuectBo yacoB | Beero
1 «Taner — 3T0 370pOBOY» 1
2 «TaHIyem U urpaem, XapakTep paziuyaem» 1
3 «Becenbie ynmpaxxHEHHS» 1
4 | «YmupaxHEHHUs BBIIOJHSAEM, CUITY, JOBKOCTb Pa3BUBAEM» 1
3) «BwmecTe Beceno maraTb» 1
6 «ITonpKa - Becesblil TaHEID) 1
7 «B putme noabKu» 1
8 CroxxetHoe 3aHsaTHE «OXOTHUKHU 33 IPUKIIOUEHUSIMU» 1
9 «bynbp BHUMATETbHBIMY 1
10 «Kto nyume» 1
11 «Bcagaukny 1
12 «MBI TaHIlyeM Beceso» 1
13 «MoaHbII pOK» 1
14 «Beceno urpaem» 1
15 CroxxetHoe 3aHsaTHE «MOpCKUE YUECHUS» 1
16 «Becernble MUHYTKH» 1
17 «PuTmMuyeckue urpbi» 1
18 «Takue pa3Hble TaHIIbI» 1
19 «Put™M — TeMn - TMHaAMHUKa 1

20 «JloBkue pebsitay 1

21 «Becenwie smonumy 1

22 CroxetHoe 3anstue «Poccust — Ponuna mosi!» 1

23 «4 pacty 310pOBBIM» 1

24 «BbINosIHAEM KOMILIEKCH] YIPAXKHEHUI 1

25 «TaH1eBaNTbHO-PUTMUYECKAS] TUMHACTHKA» 1

26 «OKaHpel My3bIKHN» 1

27 «Ya-ya-ua» 1

28 | CroxertHoe 3aHATHE «KOpPOJIEBCTBO BOJIIEOHBIX MSUEH» 1

29 «XopoBoA Ipy3ei» 1

30 «ManeHbKuil akTep» 1

31 «HrpaeM u Beceno NOBTOPSIEM» 1

32 «51 Bce cMory» 1

33 «TaH1eB MHOTO HHTEPECHBIX) 1

34 «[lerckuii camy 1

35 CroxxetHoe 3aHsTHEe «CIIOPTUBHBIN (ecTUBAIb)» 1

36 «/laBait TaHITyi» 1




37 «/Jlemait Tak» 1
38 «MpbI TIOOMM TaHIIEBAThH)» 1
39 «Camba» 1
40 «CoBpeMEHHBIE PUTMBI» 1
41 «Urpaem ¢ praakkamm» 1
42 CroxxerHoe 3ansTue «llyremecrsue B ManeHbKy0 1
CTpaHy»
43 «Hrpaem ¢ mssgyamMu» 1
44 «MBI - IpyKHasT CEMBS» 1
45 «Urpymkum» 1
46 «B cTpane Becesoi My3bIKH» 1
47 «Becenslii moezm»» 1
48 «4 Taniyo» 1
49 CroxetHoe 3ansitue «llyremecrsue B Urpaii-ropon» 1
50 «Beceno-rpyctHo» 1
51 «KT0 myurie» 1
52 «Yranmait TaHeI» 1
53 «Hy-ka, moBTopsiiTe» 1
54 OTYeTHBIN KOHIIEPT 1
55 «KoHkypc TaH1EeB
56 CroxxeTHoe 3aHsTHE «B rocTsax y Tpex nopocsr»
S7 «TaH1eBaTBHBIN BEUEp»

58

«HamM Beceto»




111 paznen. KajiengapHo-reMaTuyeckoe njiaHUPOBaHUE

Tema [IporpammHoe coaepkaHue Marepuaiibl 1 Kou- Hara Har
3aHATUS o0opynoBanue BO a [Tpumeuanue
4aco (o
B dbaxty)
3ansrtue 1 -PazBuBate  koopaumHanuoHHble | byOeH, ayauozanucu: 1 02.10.24 1
«Tanen —3T0| cnocoOHOCTH ~ fAeTed, ymeHue | «Becenas meceHkay, Cmpoesvie ynpasicHenus:
3I0pOBOY BBITIOJHATH MOBOPOTHI | My3blIKa B CTHIIE CtpoeBble TpUEMBI  «HANPABO», «HAJIEBOY,

«HAIPaBO», «HAJIEBO», «KKPYTOMY;
MepPEeCTPOCHUE TI0O OPUEHTUPAM.

- @opmupOBaTh PUTMUYECKUMN
CIIyX yepes pa3InyuHbIe
yIpaXXKHEHUSL.

-Cnoco6cTBOBATH Pa3BUTHIO

OIIOPHO-JBUTaTEIILHOTO alIapara.
YMEHHE
TaHIIEBAJIbHbIE

-Oopmuposarb
BBIIIOJIHATH
JBHKEHHUS C XJIONKaMHU.
- PasBuBatp
YyBCTBO

BHUMATEIILHOCTD,

TOBApUIIECTBA,
AKTHUBHOCTh Y€pEe3 MY3BIKAJIBHO-
MOABMKHYIO UIPY.

TucKo, «OT ymbpIOKn»,
«Mapm», «lllapukn
BO3J1YIIIHBIE»

«KpYrom» IpH 1Iare Ha MEeCTe — MEePECTyIaHUEM.
CtpoeBoil miar Ha MeCTe, MOXOJHBIA IIar B
nepeIBUKECHUU.

Hepopummuxka:

Xonp0a Ha KaxAblid CUET, XJIONKU Yepe3 CUET U
JPYTHE COUETAaHUS PUTMUYECKOTO PUCYHKA.
[TepecTpoeHue u pa3MbIKaHUE TIO OPUEHTUPAM.

2
Pummuueckuii maney:
«TaHen ¢ XJI0NKaMu»
OPY:
bes mpenmera. Ilosroputs OPY  crapuein
rpynnbl. OCHOBHBIE JIBIJKEHUS TPSMBIMH U

COTHYTBIMM pykamMu U Horamu. CTOHKHM Ha
NPSIMBIX U COTHYTBIX HOrax B COYETaHUU C JIp.
yHOp IIPHCEB,
yIOp JIeXa Ha COTHYTBIX pyKax, yIop CTOs Ha
KOJICHSX, TIOJIOXKECHHUE JIeXKa.

ynpaxxHeHusmu. [lomynpucen,

Tanyesanvhvie wazu:
[ToouepenHoe NpyKUHHOE JBUKEHHE HOTAMHU B
CTOMKE HOTH BPO3b.




My361KaANbHO-NOOBUNCHASL USPA NO PUMMUKE:
«dupuxep-oprectp»

3
Ynpaosicnenus na paccrabnrenue mvluiy u Ha
VKpen/ienue 0CaHKu:
[TocermenTHOe pacciabieHUE U3 CTOWKH PYKH
BBEPX /IO yIoOpa MpPUCEB U MOJIOKEHHUS JiexkKa Ha
CIIMHE.

3anarue 2
«TaHnyeM n
Urpaem,
XapaxkTep
paznu4aem»

-Pa3BuBaTh yMeHHE OIpEneATh
XapakTep MY3bIKM M II€peJaBaTh
€ro JIBUKECHUSIMHU.

-Pa3BuBaTh KOOpAWHAIITMOHHBIC
CIIOCOOHOCTH  JeTeH, yMeHue
BBITIOJHATH HOBOPOTHI

«HAIIPaBO», «HAIEBO», KKPYIOMY»;
MIEPECTPOEHUE IO OPUEHTUPAM.
-  @opMHpOBaTL PUTMUYECKUI

CITyX qepes pa3yHbIe
YIPaXHEHHUS.
-Cnioco6cTBOBATH Pa3BUTHIO

OIOPHO-JBUTaTEIILHOTO alIapara.
YMEHHE
TaHIIeBAJIbHBIE

-dopmuposarb
BBIIIOJIHATH
JBUKEHHUS C XJIONIKaMHU.

- PasBuBaTh BHUMATEIBHOCTS,
YyBCTBO
AKTUBHOCTh Y€pPE3 MY3BIKAJIIBHO-

MOABMKHYIO UTPY.

TOBapHIIECTBA,

byben, ayauosanucu:
«Becenas meceHKay,
My3blka B  CTHJIE
mucKo, «OT yIbIOKHY,
«Mapm», «lllapukn
BO3J1YIIIHBIE»

07.10.24

1
Cmpoesvie ynpasicHenus:
CrpoeBble NpUEMBI  «HAIPABO», «HAJIEBOY,
«KpYTroM» IIpH IlIare Ha MECTE — EPECTYIaHUEM.
CrpoeBoil mar Ha MecTe, MOXOJHBIA IIar B
NepeIBUKECHUU.
Hepopummuxka:
Xonpba Ha Kax/bli CYeT, XJIOMKU Yepe3 CUeT U
JIpYTHE COYETaHUs] PUTMUYECKOTO PUCYHKA.
[IepecTtpoeHue u pa3MbIKaHUE IO OPUEHTUPAM.

2
Pummuueckuti maney:
«Tanen ¢ xjonkamm»
OPY:
bes mpenmera. Ilosroputs OPY  crapuei
rpynnsl. OCHOBHBIE [IBWJKEHUS MPSMBIMH U
COTHYTHIMM pyKamMu u Horamu. CTolku Ha
MPSIMBIX M COTHYTBIX HOTAax B COYETAHUU C JIp.
ynpaxxHeHusmu. [lomynpucen, ynop npuces,
yIop JieXka Ha COTHYTBIX PYKax, YHmop CTOsl Ha
KOJICHSIX, TIOJIO’KEHHUE JIeKa.
Tanyesanvuole wazu:
[loouepenHoe nmpyXMHHOE ABM)KEHHE HOTaMHU B
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CTOMKE HOTH BPO3b.
My361KaNbHO-NOOBUNCHAS USPA NO PUMMUKE.
«dupuxep-oprectp»

3
Ynpaosicnenus na paccrabnrenue mvluiy u Ha
YVKpenienue 0CaHKu:
[TocermenTHOe pacciabieHUE U3 CTOWKH PYKH
BBEPX /IO yIoOpa IPUCEB U MOJIOKEHHUS Jiexka Ha
CIIUHE.

3ausTue 3
«Becenrie
YIPaXKHECHUS
»

-Yuurs neren [IPaBUWIbHO
BBIIOJIHATh Pa3jIMYHbIE CIIEL-€
YIOpPaXHEHUs,, CIIOCOOCTBYIOIINE
Pa3BUTHIOPU3UIECKUX
CIOCOOHOCTEM UM YKpPEIUIEHUIO
3JI0POBB.

- Ilpomomxarh y4uTh BBINOJIHATH
IIOBOPOTHI «HAIIPaBO», «HAJIEBOY,
«KpYroM»; IEpecTpOeHHEe B TpHU
KOJIOHHBI.

- Pa3BuBarh 4yBCTBO pUTMa 4epes
YMEHHME BBIMOJHATH XJIOOKH C
pa3HbIM PUTMHYECKUM PHUCYHKOM
B COYETAaHUH C XOAbOOM.

- CnocoOcTBOBaTh AajgbHEHIIEMY
pa3BUTHUIO HaBBIKOB
TaHIEBaIbHBIX JIBUKEHUI.
-Pa3BuBaTh MbIlIEUHYIO CHITY,
THOKOCTD neTe,
KOOpJMHAIIMOHHBIE
CIIOCOOHOCTH.

bybeHn,
ayJMO3aIUCH:
«Becenas
IIECEHKa», My3bIKa
B CTWIE JHCKO,
«Ort YIBIOKN»,
«Mapu»,
«Hapuxn
BO3J1YIIIHBIE»

09.10.24

1
Cmpoesvie ynpasicHenus:
CTpoeBbIe PUEMBI KHAIIPABOY, «HAJICBOY,
«KPYTOM)» IIPH MIare Ha MECTE -
NEePECTyMaHUEM.
CtpoeBoil miar Ha MeCTe, MOXOJHBIM IIar B
NEepeIBKEHUH. YTPAXKHEHUS TUIA 3a/laHus B
xoap0e u Oere Mo 3BYKOBOMY CHTHaNy (IO
XJIONKY — TIPUHATH CTOWKY PYKH BBEpX; IIO
ynapy B Oy0eH — HOpHUHATH YNOp MpPUCEB U
JIpYTHUE 3a]IaHus).
Hepopummuxka:
Xonpba Ha KaXABIH CUET, XJIOMKU Yepe3 CueT U
IpyTHe COYeTaHUsT PUTMHUYECKOTO PHUCYHKA.
[lepecTtpoeHre #3 KOJOHHBI MO OJHOMY B
KOJIOHHY T10 TPO€ C OJJHOBPEMEHHBIM TOBOPOTOM
B CHCIJIEHWH 3a PYKH 10 OPUEHTHUPaAM.
Pa3mpikaHWe KOJOHH Ha BBHITSHYTBIE PYKH
BIEpE/l M B CTOPOHBI.

Pummuueckuii maney:
«Tanerr ¢ XJIOIIKaM#u»
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OPY:
be3 npeamera. OCHOBHbBIE BUKEHUS NPSAMbBIMHU
U COTHYTBIMH pyKamMu M Horamu. CTOHKHM Ha
IpPSIMBIX U COTHYTBIX HOTax B COYETAHUU C JIp.
ynpaxHenusimu. Ilomynpucen, ymop mpuces,
YIOp JIeXa Ha COTHYTBIX PYKax, yHop CTOsl Ha
KOJICHAX, II0JI0’KeHue Jeka. [IpbDkKky Ha OByX U
OJIHOH HOT€, C HOT'Y Ha HOTY.
Axpobamuueckue ynpasxcHenus:
KomOunammss w3 NpoWIEHHBIX  AJIEMEHTOB
«BaHbpka-BcraHbkay.
My3vikanbHo-no08udiCHAs uepa.:
«Tpanchopmepsn» (1o Tuny «IIaTHAIIKIY).

3
Ynpaosicnenus na paccnabnrenue mvluiy u Ha
VKpen/ieHue 0CanKu:
ITocermenTHOE paccrnabieHHe W3 CTOWKU PYKH
BBEPX JI0 yIopa IPUCEB M IOJOKEHUs JiexKa Ha
CIIMHE.

3ansitue 4
«YnpaxxHeHn
A
BBIIIOJIHSEM,
CHILy,
JIOBKOCTb
pa3BuUBaEM»

- Pa3BuBaTh MBIIIEUHYIO CHITY,
THOKOCTh, BBIHOCIUBOCTL JIETEH,
KOOP/IMHAIIMOHHBIE CITIOCOOHOCTH
yepes yMEHUS BBIIIOJIHATh
pa3IMYHBIC CIIEL-€ YIIPAKHEHMUSL.

- IIpomomxars y4uTh BBIIOJIHATH
IIOBOPOTHI «HAIPABO», «HAIEBOY,
«KpYroM»; IIEpECTPOCHHE B TpHU
KOJIOHHBI.

- Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMa 4epes
YMCHHUC BBIIOJHATL XJIONKHU C
pa3sHBIM PUTMHUYECKUM PHCYHKOM

bybeHn,
ay/IMO3amucH:
«Becemas meceHkay,
MY3bIKa B CTHUJIE
mMcko, «Ot
YIBIOKNY, «Mapiy,
«Tapukn
BO3TYIITHBIC)

14.10.24

1
Cmpoesvie ynpasxcHenus:
CrpoeBble  TpUEMBI  «HAIPAaBO», «HAJIEBOY,
«Kpyrom»  Ipu  IIare  Ha  Mecre -
IepecTyaHUEM.
CrpoeBoil miar Ha MecTe, MOXOAHBIM IIar B
MepeBIKEHUU. YTpaXHEHHUs] TUMA 33JaHus B
xoapbe u Oere Mo 3BYKOBOMY CHUTHany (IO
XJIONKY — TMPUHATH CTOWKY pPYKH BBEpX; IO
ynapy B Oy0eH — HOpHUHATH YIOp MpPUCEB U
JIpyTUE 3aaHus).
Hepopummuxka:
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B COYETAHHUU C XOIL0OIA.

- CnocoOcCTBOBaThH AajgbHEHIIEMY
Pa3BUTHIO HaBBIKOB
TAaHILICBAJIbHBIX HBH)KGHHﬁ.

Xoap0a Ha KKl CUET, XJIOMKH 4Yepe3 CUET H
Jpyrue CcoYeTaHus pPUTMHUYECKOIO pHCYHKA.
[lepectpoeHne u3 KOJIOHHBI MO OJHOMY B
KOJIOHHY T10 TPO€ C OJJHOBPEMEHHBIM TOBOPOTOM
B CLEIJICHHH 33 PYKH 10 OPUECHTHUPAM.
Pa3MbikaHMe KOJIOHH Ha BBITSHYTHIE PYKH
BIIEPE/l U B CTOPOHBI.

Pummuueckuii maney:
«Tanerr ¢ XJIOIIKaM#
OPY:
be3 nmpenmera. OCHOBHBIC ABUKEHUSI TPSIMBIMHU
U COTHYTBIMU pykamMu u Horamu. CTOWKH Ha
IOPSAMBIX U COTHYTBIX HOTax B COYETAaHHUM C JIp.
ynpaxxknenusimu. [lonmynpucen, ynop mpuces,
yHop Jiea Ha COTHYTBIX pYyKax, yrnop CTOs Ha
KOJICHSIX, TIOJIOKeHUE Jexa. [Ipbokku Ha ABYX U
OJIHOM HOT€, C HOTH Ha HOTY.
Axpobamuyeckue ynpascHeHus.:
KomOuHnamust w3 NpoWJIEHHBIX  AJIEMEHTOB
«Banbka-Bcranbkay.
My361KaN6HO-NOO0BUNCHAS USPA:
«Tpanrcdopmepbi» (o Tuny «lIaTHAIIKIY).

3
Ynpaosicnenus na paccrabnenue mvluiy u Ha
VKpenieHue OCaHKu.
[TocermenTHOE pacciabiieHne W3 CTOWKH PYKH
BBEPX JI0 YIOpa MPUCEB U MOJOKEHUS JIe)Ka Ha
CIIHHE.

3ausarue 5
«Bmecte

- YIpaxHsaTh IE€Ted B CTPOEBBIX
IpuemMax, IEepecTpOEHUU B TPHU

KpacHslii, 3eneHbII
¢maxok,

16.10.24

1
Cmpoesvie ynpasxcHenus:
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BECCJIO
maraTtb»

KOJIOHHBI.

- ®opMupoBaTh YMEHHE
BBIIETISATh CUJIBHYIO JIOJIIO TakKTa
(3/4).

- PazBuBarb YMEHUE
BBIPA3UTEIBHO U PUTMHYHO
JBUTaTbCd B COOTBETCTBUU C
XapakTepoM TaHIIA.
-Cnoco6cTBOBATH Pa3BUTHIO
HaBbIKa PUTMHUYHOTO u
cliaykeHHOro BblnoyiHeHust OPY.

- Ilpomomxare  pa3BuBaTh

MBIIICYH YO CHlly,
BBIHOCJINBOCTBD, FH6KOCTL,
KOOpAWHAITMOHHYIO

CIIOCOOHOCTH JIETEM.

ayJ103alucH
«Mapm», My3bIKa B
CTHJIE TUCKO,
«Kun-0b11 y
0a0ymmkm», «Mbl
XOTHUM MOCTPOUTH
MOCT»

CtpoeBble NpUEMBI  «HAIPABO», «HAJIEBOY,
«KpYroM» IPH IIare Ha MECTe MepeCcTyHaHUEeM.
CrtpoeBoii miar Ha MecTe, MOXOJHBIA Iar B
MePEBIDKEHUU. YTIPXXHCHHs] THIA 33JaHUS B
xoqp0e u Oere Ha BHUMaHHE (KpacHBIA (Priaok
— xompba Ha MecTe, 3€lCeHbIH (uakoxk —
nepeBrUKEHNE B 00X0 U ApYyrue 3aaHusl).
Hepopummuxka:

XJIOMKK M yaapbl HOTOM Ha CHIIBHYIO JIOJIO
TaKTa TPEXJOJIBHOTO MY3BIKAIILHOTO pa3Mepa.
[lepectpoeHne wu3 KOJIOHHBI MO OJHOMY B
KOJIOHHY I10 TPOE C OJJHOBPEMEHHBIM ITOBOPOTOM
B CIICTUICHUH 32 PYKH U TI0O OPUCHTUPAM.
Pa3mbikaHne KOJOHH Ha BBITSHYTBIE PYKHU
BIIEPEl U B CTOPOHBI.

OPY

be3 nmpeamera no tumny «3apsakay:

YIPKHEHHUE TUTIA «TIOTSTHUBAHUEY;,

YIPaKHEHUSI IJ1s1 MBIIIII PYK U TIJIEYE€BOTO MOSCA;
yIp-s1 47151 MBILIL] HOT (TIpHCElaHus);
KOMOWHHMPOBAHHBIE YIIPAXKHEHNUS,

Maxu HOTaMH B Pa3JIMYHBIX . 11.;

yIp-s1 6€TOBOTO U MPBHKKOBOTO XapaKTepa;
X0/Ip0a, YIpaKHEHUS Ha pacciablieHue MBIIIII,
JIbIXaTEIIbHBIE;

MPBDKKYU Ha IBYX M OJTHOM HOTE, C HOTH Ha HOTY.
Pummuuecruti maney:

«CIIOHEHOK»

Heponnacmuxa:

CnenuanbHble  YHOpaXHEHUs I Pa3BUTHUSA
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THOKOCTH B 00Pa3HBIX U UTPOBBIX JBUTATEITHHBIX
neiictBusix: «byparunoy, «Kupad», «Kombio»,
«Ky3neunk», «BExuk», «I'uMHacT», «JIbDKHHK,
«Jlogoukay.
My3vikanbHo-no08uUdCHAS Uepa:
«dupumxep-opkectp», «Tpanchopmepnn»

3
Vnpaosicnenus ma paccnabnenue mviuiy U Ha
VKpenjeHue OCauKu.
Paccnabnenue Bcero Tena, Jiexxa Ha CIIMHE.

3ansatue 6
«ITonpka -
BECEIBIN
TaHeI»

- YIpaxHATh IE€TeH B CTPOEBBIX
IIpUeMax, IEpPECTPOCHUU B TPHU
KOJIOHHBI.

- dopmupoBaTh YMEHHE
BBIICTIATh CUJIBHYIO JIOJIIO TakKTa
(3/4).

- Pa3BuBarh yMeHue
BBIPA3UTEIIBHO W PUTMHYHO
JBUTaTbCd B COOTBETCTBHH C

XapaKTepoM TaHIIA.

-Ilo3HaKOMHUTH c TaHIIEM
nosibka.Pa3BuBaTh yMEHUE
BBITIOJIHATh TaHIIEBAJIbHBIE IIaru
rajoma,  TOJbKM, IHara ¢
MTOJICKOKOM.

-Cnoco6cTBOBATH Pa3BUTHIO
HaBBIKa PUTMUYHOTO u

claxkeHHoro BrinoaHenusa OPY.
- IIpomomxaTe  pa3BUBaTh
MBIIJ_IC‘-IHyIO CI/IJIy,

BBIHOCIIMBOCTb, TUOKOCTb,

KpacHhsliit, 3enenbii
(hraxox,
ayJIH03aIUuCH
«Map», My3bIKa B
CTHIIE TTICKO,
«OKun-6s11 y
0a0ymku»,  «Mbl
XOTUM  TOCTPOUTH
MocTy, «[lompkay

21.10.24

1
Cmpoesgbvie ynpasichenusi:
CTpoeBble TPUEMBI  «HANPABO», «HAJICBOY,
«Kpyrom» IIpH L1are Ha MecTe MepecTylNaHUueM.
CrpoeBoil miar Ha MecTe, NOXOAHBIM IIar B
HepeBIKEHUH. YTIPaXHEHUS THUIA 3aJaHUs B
xo7p0e U Oere Ha BHUMaHME (KpacHBIN (hia’kok
— Xonapba Ha MecTe, 3eJeHbId (IakKoK —
nepeBUKEHUE B 00X0 U Apyrue 3aaHusi).
Hepopummuxka:
XJIONKA YW yJaapel HOTOM HAa CWIBHYIO JOJIIO
TakTa TPEXJOJIBHOTO MY3BIKAJIBHOTO pa3Mmepa.
IlepecTpoeHne U3 KOJOHHBI IO OAHOMY B
KOJIOHHY 10 TPO€ C OJTHOBPEMEHHBIM TIOBOPOTOM
B CIICTIJICHUH 32 PYKH U TIO OPUEHTUPAM.
PasMbIkaHWe KOJOHH Ha BBITSHYTBIE PYKH
BIIEpE] U B CTOPOHBI.

OPYy
bes npeamera o tuny «3apsakar:
yIpakHEHHE TUIA «IIOTSATUBAHUEY;
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KOOPIMHAIIMOHH YO
CIIOCOOHOCTD JIETEH.

YIOPaXHEHUS JJIs1 MBIIIIL] PYK U TJIEYEBOTO MOACA;
YIp-5 JJIs1 MBI HOT (TIpUCEAaHus);
KOMOMHHPOBAHHBIC yIIPAKHCHHUS,
Maxu HOTaMH B Pa3JIMYHBIX . I1.;
yIp-s1 6ETOBOT0 U MPBHKKOBOTO XapaKTepa;
x0/1p0a, yIpaKHEHHS Ha pacciaabiieHue MBI,
JIBIXaTeIbHBIE;
MPBDKKU HA JIByX U OJHOM HOT'€, C HOTU HA HOTY.
Pummuueckuti maney:
«CnoneHoky, «Ilonbka»
Ueponnacmuxa:
CrnenuanbHble  YHOpaXHEHUs U Pa3BUTHUSA
THOKOCTH B 0Opa3HBIX U UTPOBBIX JBUTATEILHBIX
neiictBusix: «byparunoy, «Kupad», «Konbioy,
«Ky3neuuk», «Exuk», «['uMHacT», «JIbDKHUKY,
«Jlomoukay.
My361KANbHO-NOOBUNCHASL USPA:
«Jdupmxep-opkectpy, « Tpanchopmeps»

3
Ynpaosicnenusa ma paccnabnenue mviuiy u Ha
VKpenjieHue OCauKu.
Pacciabienue Bcero Tena, jiexka Ha CIIMHE.

3ansatue 7
«B
puT™E
MMOJILKI

-PazBuBaTh yMeHHE BBINOJHATH
TaHLICBAJIbHBIE  IIard  TaJjola,
IIOJIBKY, 111ara ¢ IMOJCKOKOM.

-dOopmupoBaTh 4yBCTBO PUTMA H

JIBUTATEJIbHEIC CITOCOOHOCTH,
[1I03BOJIAIOIIIE cBOOOIHO
BBIITOJIHATH TAHILICBAJIBHBIC
JBYKCHMUSI.

- IIpomomxars y4uTb BBIIOJIHATH

KpacHsli, 3eneHbli
Gaxok,
ayJIMo3anucu
«Mapm», My3bIKa B
cThIe JIICKO,
«Ku-6nu1 y
0a0ymku», «MbI
XOTUM  IIOCTPOMTH
MocT», «Iloabka

23.10.24

1
Cmpoesgbvie ynpasjcreHus:
CrpoeBble  TpUEMBI  «HAIPaBO», «HAJIEBOY,
«KpYrom» IpH 1Iare Ha MecTe MepecTynaHueM.
CTpoeBoil miar Ha MecTe, MOXOJIHBIM IIar B
MepeBIKEHUU. YTpaXHEHHUs] THMA 33JaHUs B
xoJp0e 1 Oere Ha BHUMaHHE (KpacHBIN (Iiaxok
— xonmpba Ha wMecrTe, 3€leHBIH (IaXoK —
nepeBIKEHNE B 00X0/] U APYyrUe 3aJaHus).
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CTPOEBBIE MPUEMBI
«HAJIEBOY;

«HAIIPABOY,
¢dbopmupoBaTh

BHHUMAaHHEC, aKTUBHOCTD.

Hepopummuxka:

Xonpba Ha KX/l CYET, XJIOMKUA Yepe3 CUeT U
JApYrMe COYETaHHs PUTMHUYECKOTO PHUCYHKA.
[lepectpoeHne wW3 KOJIOHHBI MO OJHOMY B
KOJIOHHY I10 TPO€ C OJJHOBPEMEHHBIM IIOBOPOTOM
B CUCIUICHUM 32 pPYKH [0 OpUEHTUpaM.
Pa3sMbpikaHMe KOJIOHH Ha BBITSAHYTBIE pPYKH
BIIEPE] U B CTOPOHBI.

OPY
bes npeamera o tuny «3apsakar»:
YIPKHEHHUE TUTIA «TIOTSTUBAHUEY;,
YIPAKHEHUS! IJ1s1 MBIIIII PYK U TJICYE€BOTO MOSCA;
yIIp-s1 4711 MBILII] HOT (TIpHCeaHus);
KOMOMHHMPOBAHHbBIE YITPAKHEHUS;
Maxyu HOTaMU B Pa3JIMYHbIX U. I1.;
yIp-s1 6€TOBOT0 U MPBDHKKOBOTO XapaKTepa;
X004, yIpaXHeHHsI Ha paccaabIeHue MbIIIII,
JIbIXaTeIbHEIE;
MPBDKKYU HA IBYX M OJTHOM HOTE, C HOTU Ha HOTY.
Pummuueckuti maney:
«Cnounenok», «ITonpkay
Heponnacmuxa:
CrnenuanbHble  YHOpaXHEHUs i1 Pa3BUTHUSA
MBIIIEYHOH CHJIBI B OOpa3HBIX U UTPOBBIX
JIBUTATEJIbHBIX ~ JEUCTBUAX W 3aJIaHUSAX:
«I'mmHuacTY, «JIpDKHUKY, «JIomoukay, «ExXuK».
My3vikanbHO-N00BUNCHAS USpA.:
«Tpanchopmeps»

3
Ynpaswcnenus na paccrabnenue mvlidy u Ha
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VKpenjieHue OCaHKu:
[TocermenTHOE paccialieHue U3 CTOWKU PYKH
BBEPX [0 YIOpa MPHUCEB M TOJOXKEHUS Jexka Ha
cnune.llocermenTHoe  paccialineHue HOT U3
MOJIOKEHHSI JIeKa Ha CIUHE, HOrW Boepex (B
norojyiok). Paccnabnenue Bcero Tena jexa Ha

crnue. CBOOOJHOE JbIXaHHE.

3anstue 8 | -CriocoOCTBOBATH pa3BUTHIO | 3aIncKa, 28.10.24 [TocTpoeHue B mepeHry.
CrokeTHOE | JIOBKOCTH, CMEJIOCTH, OBICTPOTHI | ayAHO3aIKCH: OPY B IBIKEHUHU.
3aHSITHE JIBUYKCHUH. «Bwmecre Beceno Pummuueckuii maney:
«OxoTHUKH | - BocnuTeiBaTh  BEXKIMBOCTB, | Marathy», «B TpaBe «CroneHok», «TaHer ¢ XJIOMKaMI»
3a B3aMMOITIOHMMAHHE, TBOPYECKYIO | CUACIT KY3HEUHK, Ynpaosxcnenus na ovixanue
MPHUKITFOYCH | aKTHBHOCTb. MY3bIKa B CTHJIE My361KaN6HO-NOO0BUNCHAS USPA:
UM -CoBepIIIeHCTBOBATh mucko, «HYuk u bpuk» «Haiiou npeamery, «Kankauby, «KonagyHb
3aHUMAIOIIUXCSI B  BBIOJIHEHUU (o Tuny «IIsaTHamIKm»)
taHna «CrnoneHok», «TaHer c CrnoBapb BeXJIHUBBIX CIIOB (3arajiku).
XJIONTKAMI.
3ansatue 9 | - 3akpemiiaTh CTpoeBble NMpHeMbl | Dakku pa3HbIX 06.11.24 1
«bynn «HAIPaBOY», «HAIEBO», KKPYTOM»; | I[BETOB, ayJIHO3AMUCH Cmpoesvie ynpasxtcHenus:
BHUMATENBH | (HOPMHPOBATH BHUMaHUe, | «BoeHHbIi MapI» CTpoeBble TIpHEMBI  «HANPABO», «HAJIEBOY,
BIM AKTUBHOCTD. (CBupunoB), «Uuk u «KpYrOM» TpH IIare Ha MEeCTe TMePEeCTyMaHHEM.

- Pa3BuBaTh qIMHAMUYECKUM CITyX.
-YHOpaXHATh B IEPECTPOCHUH U3 |
KpyTa B 4 Kpy>KOUKa.

- CnocoOcTBOBaTh  pa3BUTHIO
OMOPHO-/IBUTATEILHOTO ammapara.
-PazBuBaTh 4yBCTBO puUTMa U
JIBUTATEIIbHBIC  CIIOCOOHOCTH,

[1I03BOJIAIOIIIE ¢BOOOIHO
BBITIOJIHATH TAHIICBAJILHBIC
JBYKCHMUSI.

bpux», «Bwmecre
BECEJIO LIaraThb»

CrpoeBoil miar Ha MecTe, MOXOAHBIM MIar B
NEePEBIKEHUH. YIPAKHEHUs THUMA 3a/JaHus B
xo1p0e U Oere Ha BHUMaHME (KpacHbIN (hia’kok
—Xxo/ap0a Ha MecTe, 3eJIeHbII-IepeIBIKEHUE B
00xo01 U Jp. 3adaHUS)

My361KaN6HO-NOO0BUNCHAS USPA NO PUMMUKE:

«Kpyr u
JTUHAMHUYECKOTO CITyXa)

2

KpY>)KOUKM»  (Ha  pa3BUTHE

OPY 6e3 npeamera:
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yIpa)KHEHHE TUIA NOTATMBAHUE;
yIpasKHEHHs! I MBIIII] PYK U TUIEYEBOTO TM05ICa;
YIPasKHEHUs! IS MBILII] HOT;
KOMOWHUPOBAaHHBIE YIIPAKHEHUS;
Maxy HOTaMH B PA3IUYHBIXU.IL.;
ylpakHeHHs1 6EroBOro U MPbIXXKOBOI'O
XapakTepa;
X0/1b0a, yIpaKHEHUs Ha PacciIadiieHUue MBI,
JIbIXaTEeNbHBIE;
NPBDKKH Ha IBYX M OJTHOM HOTE, C HOTH Ha HOTY.
Xopeoepaghuueckue ynpasicnenus:
«OTKpBIBaHUE» PYKH B CTOPOHY U HA MOSIC, CTOS
O00koM K omope. BricTaBieHne HOTM BHepen, B
CTOPOHY, Ha3al U B CTOPOHY Ha HOCOK —
«KPECTOM», CTOs1 OOKOM K OIIOpE.
Tanyesanvhvie wiazu:
IToouepenHOE PYKUHHOE IBUKEHHE HOTaMHU B
CTOMKE HOTH BPO3b.
TanyesanbHO-pUmMmMUYecKas SUMHACMUKA.:
«Mapun» («BoenHsli Mapin»y CBUPHIIOB)

3
Ynpaoicnenus na paccnabnrenue moluiy u Ha
YKpenjieHue oOCauKu:
CBobOosnHOe,  pacciablieHHOe — pacKauMBaHHE
HOTH, CTOS Ha OJHOW Hore OOKOM K Omope u
JieprKach 3a Hee.

3agsgtue 10
«KTo0
JIyYIIe»

-Coco0CTBOBATH

Pa3BUTHIO

IETCKOU aKTUBHOCTH,

HWHUIUATUBEI, )KCJIAHUIO ITPOABUTH

ce0s B  Ppa3IMYHBIX
3aJ]aHuUsX.

UTPOBBIX

draxxku pa3HbIX
[BETOB, ayJIWO03aIHCH
«Boennsit MapIny
(CBupunoB), «Huk u
bpux», «Bmecre

11.11.24

1
Cmpoesvie ynpasicHenus:
My3bIKaJIbHO-TIOJIBUKHAsT UIpa O PUTMHKE
«/Iupumxep-opkectp».
Hepopummuxka:
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- ITozHakoMuThH C | Beceno 11araThb», I'mmuacTryeckoe JUPHKAPOBAHNE -
TMMHACTUYECKUM «ITonbka» TaKTHPOBAHME HA MY3bIKAJIbHBINA pa3zmep %a.
JUPUKUPOBAHNUEM Ha Va. 2
-Pa3BuBarh BHUMaHUE, Xopeoepaghuueckue ynpasicnenus:
TBOPUYECKYIO AKTUBHOCTb, «OTKpbIBaHUE» PYKU B CTOPOHY U Ha IOSC, CTOA
KOOP/IMHAIIMOHHbIE CITIOCOOHOCTH. 00koM K orope. BeicTaBieHue Horu Boepen, B
-dopMupoBaTh HaBbIKU CTOPOHY, Ha3aJl M B CTOPOHY Ha HOCOK —
BBIPA3UTEIbHOCTH, IUIACTUYHOCTH «KpecTom», cTtosi OokoM K omope. HakioHsl
TaHLEBAIbHBIX IBUKECHUI. TYJIOBHUIIIA, CTOSI CIIMHOM 1 OOKOM K OIOpe.
-YuuTh TaHLEBAaTh «TPONUKaMU» U Tanyesanvuvie wiazu:
BBIIOJHATh  IEPECTPOEHUS  BO Hora B cTOpoHy Ha MATKY C HaKJIOHOM, PYKHU B
BpEMs TaHILIA. CTOPOHBI.
-PazBpuBarth THOKOCT®, Pummuueckuii maney:
BBIHOCJIIMBOCTb 4Y€pPE3 UIPOBbIE «Ilonbka TpoiikaMm»
3aJaHusl. TanyesanvHo-pummudecKkas SUMHACIMUKA:
«Mapu» («BoenHnslit Mapin» CBUPHIIOB)
Heponnacmuxa:
CrnennanbHble  yOpaXHEHUS Ui Pa3BUTHS
rMOKOCTH B 00pa3HbIX U UTPOBBIX JBUTATEIbHBIX
nerctBusix: «byparunoy, «Kupad», «Komnbioy,
«Ky3Heunk».
3
Vnpaosxcnenus na paccnabnenue mvluly U Ha
YKpenjieHue oOCauKu:
CBobOosnHoe, pacciablieHHOe — pacKauuMBaHHE
HOTH, CTOS Ha OJHOW Hore OOKOM K Omope U
JiepKach 3a Hee.
3anstue 11 | -I[Ipomomxars pa3BuBath | CTyIb, 13.11.24 1
«BcanHukM | BHUMaHUE, aKTUBHOCTb, YYyBCTBO | ayauo3anucu: «Huk u Cmpoesgbvie ynpasxicheHnus:

»

putma. dopmupoBaTh yMEHUE
BBIIIOJIHATH YIIPAKHEHMS, CUIS Ha

bpuk», «Bmecre
BECEJIO L1araThb»

VYnpaxHeHus: TUIA 33/1aHUs B X0/50€ U Oere Ha
BHUMAaHHE: <JICTAET - HE JIETaeT», «CHhEIOOHO -
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CTYyJI€.

- [Iponomxars pa3BUBaTh
BHHUMaHUE, aKTUBHOCTb, YYBCTBO
puT™Ma

-Y4uTh  pas3iMyaTbh  CTPOCHHE
neceH (3ameB-MpuIIeB) u
BBINIOJHAT ~ COOTBETCTBYIOIUE
IIOCTPOCHUH.

-3aKkperTh YMEHHE
IepecTpanBaThbCsl B TPU KOJIOHHBI.
-Pa3zBuBath ymeHue TaHIEBaTh

«TPOUKAMHUY, BEITIOJTHSATh
JBIKEHUSI YE€TKO, CIIAKEHHO.

-Uepes CrelaibHbIe
yIpaKHEHUS (dhopmupoBartb

MBINICYHYIO CUITY.

«YTto Takoe moOpoTan,
«ITombkay,
«BcagHuk»

(mcn. T.uC.HuKkuTHHBI
), «Becemas necenkay,
«[Tonpkay

HE cheZ00OHO» (JIETaeT - CTOHKa PYKH B CTOPOHHI,
HE JIETAeT - yIop IPUCEB).
HUepopummuxka:
Xonpba Ha KX/l CYET, XJIOMKUA Yepe3 CUeT U
JIpYrUe COYETaHHUs PUTMHYECKOTO PHUCYHKA.
XJIONKK Y yJdapbl HOTOM CHUJIBHOW JIOJH
JIBYXJOJBHOTO U TPEXJIOJBHOTO MY3bIKaJIbHOTO
pasmepa.
TanyesanvbHO-pummudecKkas 2UMHACMUKA:
«Bcagnuky (ynpaxxHeHue, CUs Ha CTYJIe)
My361KaN6HO-NOO0BUNCHAS USPA:
«3aneB-IpuUIEeB».
Cmpoesvie ynpasicHenus:
[lepectpoeHrne U3 KOJOHHBI 1O OAHOMY B
KOJIOHHY 10  Tpoe€ B  JBHXKEHHH  C
OJIHOBPEMEHHBIM TOBOPOTOM B CLEIUIEHUH 3a
pyku. Pa3MblkaHuE IO OPUEHTUPAM.

2
OPY ¢ @Qunaxkamu 10 THOY «3apsaKay.
[ToBTOpUTH 3aHATHE 9, TOIBKO C (IAKKAMU.
Pummuueckuti maney:
«IIonpka TpoKamMm»
Heponnacmuxa:
CrnenuanbHble  YHOpaXHEHUs i1 Pa3BUTHUSA
MBIIIEYHOH CHJIBI B OOpa3HBIX U UTPOBBIX
JIBUTATEIbHBIX JENCTBUSIX: «'umHacTy,
«JIpnKHUKY, «JTomoukay, «ExuKy.

3
Ynpasxcnenus na paccnabnenue mviuwy u Ha
VKpenienue 0CaHKu:
[lornaxxuBanvie M pacTUpaHue pPyK U HOT B
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TIOJIOXKEHUH CUIs, B 00pa3HO-UTrpoBoid hopme.

3anstue 12 | -YopaxHaTh B yMeHUM pazinyarh | Ouaxkwy, 18.11.24 1
«MpI 3aleB-NpUIeB  4Yepe3  CMEHY | ayauozanucu: «HYuk u My361KaN6HO-NOO0BUNCHAS USPA:
TaHIlyeM | COOTBETCTBYIOIIMX JBUKCHUM. bpuk», «Bmecre «3aneB-IpUIEB».
Beceno» | -Ilo3HakoMUTH c | Beceno 1araTb», Hepopummuxa:
IMMHACTHYECKUM «[lonbka», My3blka B I'mMHacTHYEeCKOe TUPHKUPOBAHUE —
TUPWKUPOBAHUEM Ha 4/4. CTUJIe JIUCKO, TaKTUPOBAHKME Ha MY3bIKAJIbHBIN pa3Mep 4/4
-Y4uTh BBINOJHATH OCHOBHBIC | «Hactosmmii  apyr», 2
JIBIDKEHUSI PYCCKOIO HapOJHOTO | pyccKas HapoHas Tanyesanvhvie wiazu:
TaHIA. MYy3BbIKa. Hora B cropoHy Ha MNATKy C HakJIOHOM B
-dopmupoBaTh YMEHHE CTOPOHY.
PUTMHUYHO, COIJIACOBAHHO OCHOBHBbIE IBUJKEHUS PYCCKOT'O TaHIIA: TPOUHOM
BBITOJIHATh YIIPaKHEHUSI c IPUTOI, «IIPUTIATAHUE C IOBOPOTOMY, «EJI0UKa».
braxkamu. Pummuueckuii maney:
-[IpogomkaTe  3HaKOMHUTb  C «MOCKOBCKHUI POK»
My3BIKOW B PUTME  JHCKO, TanyesanbHO-pUmMMUYEcKas SUMHACMUKA.
BBITOJIHATH IBUKEHUS B Iapax. «YnpaxHenue ¢ praaxxxkamn» («Hacrosmuit
-PasBuBars rMOKOCTb, IpyT»)
BBIHOCJIMBOCTb. Heponnacmuxa:
CreuunanbHble  yOpaXHEHUS U1 Pa3BUTHS
TMOKOCTH B 00pa3HbIX U UTPOBBIX JBUTATEIbHBIX
neiictBusix: «bypatuno», «Kupad», «Komabro»,
«Ky3Heunk».
3
Ynpaoscnenus na pacciabnenue mviuy u Ha
VKpenieHue 0CaHKu:
Paccnabnenune Bcero Tena Jeka Ha CIUHE.
VYopaxkHeHuss Ha OCaHKYy B OOpa3HbBIX U
JIBUTATEIbHBIX JeNCTBUIX («1omouKay,
«T1aJI0YKa» U 1p.), JIexkKa Ha KUBOTE U Ha CIIMHE.
3ansaruel3 | -YopaxHATh B yMEHUHU pa3nuyath | Draxku, 20.11.24 1
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«MonaHbIN

3aleB-TIPUIIEB  4Yepe3  CMeHY

ayauo3anucu: «Huk u

My3vIKanbHO-NOO0BUINCHAS USpPA.:

pOK» COOTBETCTBYIOIIMX JBHKECHUMN. bpuk», «Bmecre «3aneB-IpUIEB».
-Ilo3HakoMuUTh C | Beceno 11araThb», Hepopummuxka:
TMMHAaCTUYECKUM «Ilonbka», My3blKa B I'iMHacTHYECKOE TUPUKUPOBAHUE —
TUPKAPOBaHUEM Ha 4/4. CTUJIE JIACKO, TaKTUPOBAHHUE HA MY3BIKaJIbHBIN pa3mep 4/4
-Y4uTh BBINOJHATH OCHOBHBIE | «Hacrosmmii  apyr», 2
JBUKEHUSI PYCCKOTO HApOJHOIO | pycckas HapoJiHas Tanyesanvuvle wazu:
TaHLA. MY3bIKA. Hora B cTOpoHY Ha ISITKY ¢ HAKJIOHOM B
-dopmupoBath yMEHUue CTOpPOHY.
PUTMHUYHO, COIIACOBaHHO OCHOBHBbIE IBUJKEHUSI PYCCKOT0O TaHIIA: TPOUHOM
BBITOJIHATh YIIPaKHEHUSI c IPUTOI, «IPUTIATAHUE C IOBOPOTOMY, «EJI0UYKa».
braxkamu. Pummuueckuii maney:
-IIpogomxarte  3HAKOMUTH c «MOCKOBCKHH POK»
My3bIKOH B  pUTME  JHCKO, TanyesanvHo-pummuieckas SUMHACMUKA:
BBIIIOJIHSTH IB>KCHUS B IIapax. «Ynpaxnenue ¢ gunaxkammn» («Hactosmmit
-Pa3BuBare IrMOKOCTb, TPyT»)
BBIHOCJIMBOCTb. Heponnacmuxa:
CriennasnbHble YIIPa)KHEHUS U1 Pa3BUTHUSA
rMOKOCTH B 0Opa3HbIX U UTPOBBIX ABUTATEIbHBIX
nerctBusx: «byparunoy, «XKupad», «Konbioy,
«Ky3Heunk».
3
Ynpaosicnenus na paccrabnenue mvluiy u Ha
VKpenjieHue OCanKu.
Paccrnabnenue Bcero Tena Jiexxa Ha CIIUHE.
VYnpaxHeHus: Ha 0CaHKY B 00pa3HbIX U
JIBUTATEIbHBIX IEUCTBUAX (WIOJ0UKA,
«TaJI0uKa» " 1p.), Jiexka Ha KUBOTE U Ha CIIHMHE.
3anstue 14 | -dopmupoBath yMeHue | ayauosanucu: «Huk u 25.11.24 1
«Beceno | A3MOIMOHAIIBLHOTO BBIPAXKEHUS, | bpuk», «Bmecre Hepopummuxka:
UIPAaeM» | PaCKpPEIOIIEHHOCTH U TBOPUECTBA | BECENIO 11araTb», Xonpba Ha Kax/bli CYET, XJIOMKU Yepe3 CUeT U
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B IBWKCHUSIX.

-Pa3BuBaTh BHUMAaHMUE,
BBIHOCJIMBOCTh YE€pPE3 UIPOBBIE
3aJaHus.

-3aKperisAiTh YMEHHE BBIIOJHATD
MepeCTPOCHUE U3 OJHOU KOJIOHHBI
B HECKOJILKO KPYTOB.

-dopMupoBaTh yMEHHE
PUTMHYHO, COTJIACOBaHHO
BBITIOJTHSATH JIBUKCHHSI

PUTMHUYECKOTO TaHIIA.
-CoBepIleHCTBOBATh
BBITIOJIHEHHUE JIBUKEHHUI PYCCKOTO
HApPOJIHOTO TaHIIA.

((HOJ'IBKa», MYy3bIKa B

cTuie JIUCKO,
«BoenHsIit Map»
(CBupu0B),

«Hacrosamuii  apyr»,
pycckas HapoJHas
My3bIKa, «Banbey

JpYyrHe COYETaHUs! PUTMUYECKOTO PUCYHKA.
I'mmHacTHueckoe JMPYKUPOBAHUEC -
TaKTUPOBAHME HAa MY3BIKaJIbHBIN pazmep3/4, 4/4.
Pummuueckuti maney:

«Tanen ¢ xjonKaMm».

Tanyesanvuvle wazu:

OCHOBHBIE JIBJKEHHSI PYCCKOTO HApOAHOTO
TaHLA: «KOBBIPSUIOYKA», «FAPMOILLIKA.
KomOunanus u3 n3y4eHHBIX I1aroB:

A — 4eTeIpe PYCCKHX TOMEPEMEHHBIX IIara mo
JIMHUY TaHIA — BIPABO.

b — wuereipe pycckux 1Iara «IpuUIIaIAHUE)
paBbIM OOKOM IO JIMHUM TaHI[A —BIIPABO.

B — derblpe mara «punagaHue» ¢ MOBOPOTOM
BOKpYT' ce0s HampaBo, pyKd B CTOPOHBI U 3a
CIIUHY.

I' — Tpu mara «mpunaganue» BOKPYT ceOs u
PYCCKUH MOKJIOH

[ToBTOPUTH BCE B IPYTYIO CTOPOHY.
Pummuueckuti maney:

«MOCKOBCKHH POK»

TanyesanvHo-pummu4ecKkas SUMHACMUKA.:
«Mapm»,  «YmnpaxHeHne ¢ (prakkaMu»
(«HacTosmuit 1pyr»)

My3b1KaATLHO-NOOBUINCHAS USPA.:

«Kpyr wm  kpyxoukw» (Ha  pa3BUTHE
JTUHAMUYECKOTO CITyXa)

Heponnacmuxa:

CrnenuanbHble  YHNpaXKHEHUs I PA3BUTHSA
MBIIIEYHOH CHJIBI B OOpa3HBIX U UTPOBBIX
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JIIBUTATEIbHBIX JNEUCTBUAX «'mMHACTY,
«JIbpKHUKY, «JTomoukay, «ExuK».
Uzposoti camomaccadkc:
[lornaxxuBanuie M pacTUpaHue pPyK U HOT B
MOJIOKEHHUU CUJIsI, B 00pa3HO-UTPOBOH opme.

3
Vnpaosicnenus ma paccnabnenue mviuiy U Ha
VKpenieHue 0CaHKu.
VhpaxHeHuss Ha  yKpPEeIUIEHHME OCAaHKU B
JICHCTBUAX

O6pa3HI)IX u JABUTI'aTCIIbHBIX

(«manoykay», «<KpecTUK» U Jp.), JieXka Ha CIIUHE.

3anarue 15
CroxxeTHoe
3aHSTHE
«Mopckue
YUEHHUSI»

-CoBepIlIeHCTBOBATh
3aHUMAKIINUXCA B BBIIIOJIHCHUU

yIpa>KkHEeHHUH TaHIIEBAJIbHO-
PUTMHUYECKOH  TUMHACTUKU  C
Gbaxkamu.

-CoBepILICHCTBOBaTh  pPa3BUTHE
CHeHATBHBIX KUZHEHHO
HEOOXOIUMBIX yMEHUHN u
HaBBIKOB B MIPEOI0JICHUH
IPENsATCTBUN

-Pa3BuBath  pUTMHYHOCTE U

COIVIACOBAaHHOCTh  JBW)KEHHUH B
TaHIE C XJIONKAMHU.
-CoJzieficTBOBAaThH Pa3BUTHIO
BHUMAaHHS, OPHUEHTHPOBKH B

IPOCTPAHCTBE.

I'mmHacTuyeckas

CTEHKa, KyOMKH,
HaKJIOHHasi CKaMelka,
00pyH,
MSTYUKH,

baaxku,

ay/IM03aucCu:
«Pa3HOIBETHEIC
mopsi»  ([".I'mankos),
«Hacrosimuii  1pyr»,
«51610uKO», My3bIKa B
CTHIIE JUCKO, «MBI
XOTUM MOCTPOUTH
MOCT»

27.11.24

[Toctpoenue B mepeHry.

Jletu nenarcst Ha TPU OTICTICHUSI.

«lIposepra opeanu308aHHOCIU U OUCYUNTIUHBLY:
PaznoBuIHOCTH XOBHOBI :

-00BIYHAS,

-IPUCTABHBIMHU LIaraMu;

-C BBICOKHMM TOJIHUMaHHEM Oefpa;

-CKPECTHBIM IIarOM, CIIMHOW BIIEPE/T;

-0er ¢ MpensITCTBUSIMY;
-0er  «3MeHKon», IEepeNphIruBas  4yepes
NPENnsiTCTBUS;

- O€er mo JIUHUU " T.[I.

«IIpoeepka noexocmu u OpUeHMUPOBKU»:
«Crom, xJj011, pa3»

«IIposepxa 3nanuti MOpcKou azoyKuy:
Kommekc YIPAKHEHU N TaHILIEBAJILHO-
PUTMUYECKONW TUMHACTUKH C (Prrarkkamu.
«llposepka cneyuanbhblX 3HAHUU, YMEHUU U
HABLIKOBY:

[lepenBuxeHne 1Mo rMMHACTUYECKON CKaMEWKe,
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yaepKuBasi KyOUK Ha TOJIOBE PYKaMU,
Ja3aHHE 110 TUMHACTUYECKON CTEHKE
JIa3aHMe 110 HAKJIOHHOM CKaMeuKe;
X0110a uepe3 oopyuu;

MIPBDKOK B JITTUHY;

METaHHEe MsYa B 11EJIb U JIp. 3aJIaHUs.
Pummuueckuti maney:

«Taner ¢ xJ0MKaMuy.
My361KaANbHO-NOOBUNCHASL USPA:
«ToBapumy Marpockl» (IO THITY UTPHI
«['pynna, cMupHO!»)

Sauaruel 6
«Becebie
MUHYTKH»

- YiopaxsaTh B YMEHHUU
XJIOKaMU NepelaBaTh Pa3InyHbIE
PUTMHYECKHUE PUCYHKH.
-IIponomxath
TMMHACTHYECKOE JTUPHKUPOBAHNE
Ha 3/4, 4/4.

-IIpogomxate 3HAKOMHUTH c

OCBauBAaThb

JIBUKEHUSIMU PYCCKOTO TaHIIA.
-Pa3BuBaTh JTHMHAMHAYECKUH,
PUTMHYECKHUH CITyX.
-3aKperisiTh YMEHHE
BBIPA3UTEIBHO, H3AIIHO
BBIIOJNHATh ABIOKCHHUS B TaHIAX,
COIJIACYS UX C MY3bIKOM.

-YIpaxHATh B NEPECTPOCHUU W3
OJTHOTO Kpyra B YeThIpe

Kpy>KOYKa.

dmaxku,

ayauo3anucu:  «4Yrto
Takoe no0potay,
«I[lonpka», «BwmecTe
BECEIO 11araTh,
My3blKa B CTHIJIE
mucko, «Hacrosmmit

IPyT», pycckas
HapoaHast MY3BIKa,
«Baabey.

02.12.24

HUepopummuxka:

Xonap0a Ha KaXAbIH CUET, XJIOMKU Yepe3 CUEeT U
JpYrUe COYETaHUs PUTMUYECKOIO PUCYHKA.
I'mmuacTrueckoe JUPHKAPOBAHNE —
TaKTUPOBaHME Ha MY3bIKaJIbHbIN pazmep3/4, 4/4.
Pummuueckuti maney:

«Tanen ¢ xjonKaMm».

Tanyesanvrvle wazu:

KoMOuHarus u3 u3y4yeHHBIX I1aroB:

A — yeTelpe pyCCKHMX NOMEPEMEHHBIX LIara mo
JIMHUM TaHLA — BIIPABO.

b — derplpe pycckux IIara <« IpUNALAHUE
MpaBbIM OOKOM I10 JIMHUH TaHI[a —BIPAaBO.

B — yeTpIpe mara «mpumnamaHue» ¢ MOBOPOTOM
BOKpYT ce0sl HampaBo, PyKH B CTOPOHBI U 3a
CIIUHY.

I' — Tpu mara «mpunaganue» BOKPYT ceOs H
PYCCKHUH MOKJIOH
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IToBTOPUTH BCE B IPYTI'yIO CTOPOHY.
TanyesanvHo-pummuiecKkas 2UMHACMUKA:
«Mapm»,  «YopaxHeHne ¢ (IaxkkaMm»
(«HacTosmuit npyr»)

HUeponnacmuxa:

CrnennanpHble  yOpaXHEHUs JUId  Pa3BUTHSA
MBILIIEYHOM CHUJIBI B OOpasHbBIX M HIPOBBIX
JBUTaTEIIbHBIX JNEHCTBUSAX:

«JIpDKHUKY, «JIogoukay, «ExXuk.

«'mMHACTY,

Hzpoeoii camomaccadic:
[lormaxxuBanue W pacTHUpaHWe pPYK M HOT B
TIOJIO’KEHUU CHJIS, B 00pa3HO-UTPOBOi popme.
Taney«MOCKOBCKUI POK».

3
Ynpaosicnenus na paccnabnenue mvluy u Ha
VKpenjeHue OCaHKu:
VYnopaxHeHuss Ha  yKpeIUIEeHHE OCaHKU B

OoOpa3HbIX W  JBWraTeibHbIX  JEHCTBUSAX
(«mayoukay, «KpecTUK» U JIp.), JIeKa Ha CITUHE.
3anstue 17 | -@opMUpoBaTh YyBCTBO PUTMA. Aynuozanucu:  «Hu 04.12.23 1
«Putmuuec | -Pa3BuBaTh MBIIEUHYIO CHITY, | KOJa, HH  JIBOpay, Tanyesanvhvie wacu:

KHC UTPBI»

KOOP/IMHAIIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH,
yYMEHHE
JIBYDKEHUS c

COTJIaCOBBIBATh
MY3BIKOH,
BBITOJIHATH UX CBOOOHO, YETKO.
-dopmupoBaTh [IPaBUIbHYIO
OCaHKY, THOKOCTb.
-PazBuBaTh yMeHHE pas3nM4YaATH
BHUJIbl TAaHIIEB: BaJIbC, IIOJIbKA,
Ma3ypKa, IOJIOHE3 U BBIIIOJIHATH

COOTBETCTBYIOILINE UM

pycckas HapoOaHas
My3bika,  «llombkay,
«Banbcy, «Mazypkay,
«ITomonesy»

KoMOuHarus u3 u3y4yeHHBIX I1aroB:

A — 4eThIpe PyCCKUX MOMEPEMEHHBIX I11ara Mo
JIMHUM TaHLA — BIIPABO.

b — yeThIpe pycckux mara «ImpunagaHue»
MpaBbIM OOKOM I10 JIMHUH TaHI[a —BIPAaBO.

B — getbIpe mara «mpunagaHue» ¢ TOBOPOTOM
BOKPYT ce0s HarpaBo, pyKH B CTOPOHBI U 32
CIIUHY.

I' — Tpu mara «purmaganue» BOKpyr ceds u
PYCCKHUH MOKJIOH.
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JIBYDKCHUS.
-CoBeplIeHCTBOBATh yYMEHHE
BBIPA3UTCIILHO TaHIICBATh

TPOMKaMHU

[ToBTOPUTH BCE B IPYTYIO CTOPOHY.
Pummuueckuii maney:
«IIonpka TporKamMu».

2
TanyesanvHo-pummuuecKkas SUMHACMUKA.:
«Tpu nopocenka» («Hwu xona, H1 1BOpa»)
Kpeamusnas cumnacmuka:
My3bIKaabHO-TBOpUYECKas Urpa «3aiiMu MeCTO»
(BaJsibc, ONBKA, Ma3ypKa, MOJIOHES).
HUeponnacmuxa:
Kommuiekc ynpaxuenuii «Buntuk»,«Kypasiby,
«Ynutkay, «Mocty, «Jlarymka», «Kpectuk».

3
Ynpaswcnenus na paccrabnenue mvliy u Ha
VKpenjeHue OCauKu.
Paccnabienne Bcero Tea B MOJOKEHUH Jiexka HA
CIIMHE.

Sansarue 18
«Takne
pasHbIe
TaHIB»

- dopmupoBaTh HABBIKH
BBIPA3UTEIBHOCTH, TUIACTUYHOCTH
TAHIEBAJIbHBIX
JIBUKEHUPA3HOXAPAKTEPHBIX

TaHIIEB.
-Ilpogomxate  3HAKOMUTH  C
JBUKCHUSIMU pyccKoro

HapOJIHOTO TaHIA.
-Pa3BuBaTh MENKYyH0 MOTOPUKY H
KOOPIMHALMIO JBUKEHUHN PYK.

-ConeiicTBOBaThH Pa3BUTHIO
YyBCTBA PHUTMA, MY3BIKAIBHON

naMAaATH, BHUMaHUA.

Aynmnosanucu: «Hu
KOJ1a, HU JIBOPay,
pyccKasi Hapo THast
My3bIKa, «llosbKay,
«Becenaskaapuiby

09.12.24

1
Xopeozpagpuueckue ynpasicnenusi:
BrIcTaBiieHHE HOTH — «HOCOK — IISITKa» - BIIEPE]
U B CTOPOHY, cTosi OokoM k omnope.llogbemsl u
Maxyd HOTaMH 4Yepe3 BbICTABICHUE HOTM Ha
HOCOK. IIpbDKKHM, CTOA JMIOM K OIOpe, H3
IIEpBOM BO BTOPYIO MO3ULUIO HOT. [lepeBon pyk
13 OJJHOM MO3ULUH B APYTYIO Ha IIare.

2
Tanyesanvuvie wazu:
Hora B cTOpOHYy Ha MSTKYy € HakKJIOHOM B
CTOPOHY, PYKH B CTOPOHBI. OCHOBHBIE JBUKEHUS
pycckoro HaponHoro TaHua «KoBbIpsiioukay,
«TpoitHOM PUTOI».
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Pummuueckuti maney:
«KpyroBas kagpunb» («Becenas Kkagpuiby)
«IIonpka TporKamMu»
TanyesanvHo-pummuiecKkas SUMHACMUKA:
«Tpu nopocenka» («Hu xoina, HM 1BOpa»)
My3biKanbHO-NO0BUICHAS USPA.:
«"openkny.

3
llanvuukoeasn cumnacmuxa:
«Kucenex».

Sanarue 19
«Put™m —
TEMII -
JTMHAMHAKAY

- ®opMupoOBaTh YMEHUE
pasyinyaThb cpeacTsa
MY3bIKaJIbHO! BBIPA3UTEIBHOCTH.
-CozieficTBOBAThH pa3BUTHUIO
YyBCTBA PHUTMA, MY3bIKaJIBHON
aMATH, BHUMaHUS.

-IIpogomxkare  3HAKOMUTB  C
JBHKECHUSIMU PYCCKOro
HapOJHOIO TaHIA.

-Pa3BuBaTh MENKYyH0 MOTOPUKY H

KOOPJWHALIMIO IBH)KEHUHN PYK.

Aynunosanucu: «Hu
KOJIa, HU JIBOPay,
pyccKkasi HapotHast
My3bIKa, «Becenas
KaJIPHIIb)

11.12.24

1
Xopeozpaghuueckue ynpasxcneHus:
BricTaBieHne HOTM — «HOCOK — MATKa» - BIEPE]
U B CTOpPOHY, cTosi O0okoM k omope.lloagbemsl u
Maxy HOTaMU 4Yepe3 BBHICTABIEHHWE HOTH Ha
HOCOK. [IppDKKM, CTOS JMIOM K OIOpe, W3
NIEPBOM BO BTOPYIO MO3HULMIO HOT. [lepeBon pyk
W3 OJIHOW MO3WILIHMH B APYTYIO HA IIare.

2
Tanyesanvhvie wazu:
Hora B cropoHy Ha mNATKy C HakJIOHOM B
CTOPOHY, PYKH B CTOPOHBI. OCHOBHBIE JBUKCHHUS
pycckoro HapoaHoro TaHua «KoBbIpsuioukay,
«TpoitHOM PUTOI».
Pummuueckuii maney:
«Kpyrosas kanpuiab» («Becenas kaapuiby»)
TanyesanvbHo-pummudeckas 2UMHACIMUKA:
«Tpu mopocenka» («Hwu xoma, HU TBOPAY)
My361KaN6HO-NOO0BUNCHAS USPA:
«"openxuy.
HUeponnacmuxa:
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Urpa «lIpoxsonaii, mporonaii putm», «bbIcTpo
—MeJJIeHHOY, «[ POMKO-THX 0
3
Ilanvuukosas cumnacmuxa:
«Kucenex».

3auarue 20
«JIoBkue
pedsTa»

-Pa3BuBare  MBIICUHYIO  CHITY,
JIOBKOCTh, paBHOBECHUE, THOKOCTH,
o01Iyro BBIHOCIIUBOCT,
CKOPOCTHO-CHJIOBBIC u
KOOPIMHAIIMOHHBIE CIOCOOHOCTH.
- CoBepilIeHCTBOBaTh  YMEHHUE
BBIPA3UTCIILHO BBITIOJIHATH

JBWKEHHSI PYCCKOIO HapOJIHOIO

TaHIIA.
-dopmupoBaTh WHUINATHBY,
4yBCTBO TOBApHUIIECTBA,

TBOpPYECKHUE CIIOCOOHOCTH.
-YpaKHATH B YMEHUU
TaHIleBaTb B @apax B
XapakTepe U TEMIIe MY3bIKH,
CaMOCTOSITENIBHO.

Aynuozanucu: «Hu
KOojla, HH JIBOpay,
pycckasi HapojHas
My3blka, «Becenas
KaJIpuiby», MY3bIKa
B CTHJIE JIUCKO

16.12.24

1
Xopeocpaghuueckue ynpasicHenusi:
Pycckunit  moksoH. «OTKpbIBaHUE» PYKH B
CTOPOHY M Ha IMOSC, CTOS OOKOM K OmoOpe.
BricTaBrieHne HOTH «HOCOK — TISITKA» BIIEPE] U B
CTOpOHY, cTosi O0koM K omope. [lepeBox pyk u3
OJIHOM MO3ULIMK B JPYTyIO HA IIIare.
Tanyesanvuvle wazu:
Hora B cropoHy Ha MNSTKYy € HakKJIOHOM B
CTOPOHY, PYKH B CTOPOHBbI. OCHOBHBIE JBUKEHUS
pycckoro HapoaHoro TaHua «KoBBIpsuIOuKay,
TPOWHOU IIPUTOII.
Pummuueckuti maney:
«Kpyrosas kagpuib» («Becenast kanpuib»)

2
Kpeamusnas cumnacmuxa:
My3bIKanpHO-TIOABMKHAS HUrpa «/lemail kak s,
Jienail JIydiine MeHs.
TanyesanvHo-pummu4ecKkas SUMHACMUKA.:
«Tpu mopocenka» («Hwu xona, HE TBOpa»)
Heponnacmuxa:
Kommiiekc ympaxunenui «BuHTHK»,«KypaBiby,
«Ynutkay, «Mocty, «Jldarymkay, «KpecTuk».

3
Vnpasicnenus na paccnabnenue mvliuy U Ha
VKpenjieHue OCanKu.
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Paccnabiierue Bcero Tea B MOJIOXKESHHH JIe)Ka Ha

CIIUHE.
3anstue 21 | -OopmupoBaTh dnaxkwy, 18.12.24 1
«Becenbie | caMOCTOSITENILHOCTb, aynuosanucu: «Hu TanyesanvHo-pummuuecKkas SUMHACMUKA.:
SMOLMU» | PACKPENOIIEHHOCTh B | KOJIa, HA JBOPay, «Tpu nopocenka» («Hu xona, H1 1BOPay),
JBWKEHUSX, YMEHHE BbIpaxaTh | «Becenas kaapuiby, «Ympaxnenue c¢ Quaxkamn» («Hacrosmmii
CBOM HMOILIMH. «Hacrostiumii npyr», IPYT»)
- 3akpemsTh yMeHue wu3dAlHo, | «lloapkay 2
BBIPA3UTEIILHO, c yIBIOKOH Xopeocpaghuueckue ynpasicHenus:
BBIIOJIHATH TAHIIBI. Pycckuii mokmnoH.
-CoBepIleHCTBOBATh HaBBbIK Pummuueckuii maney:
YETKOTO u CJIQXKEHHOTO «Kpyrosas kanpuib» («Becenas kaapuiby»)
BBITIOJIHEHHST  YIIPAKHEHUU C My361KaN6HO-NOO0BUNCHAS USPA:
peAMETaMH. «I"openkuy».
Pummuueckuii maney:
«IIonmpka TpoiKamMu».
3
Ynpasxcnenus na paccnabnenue moliuy u Ha
YVKpenjieHue OCanKu.
«l,2,3,4, 5»
3anstue 22 | - Jlathb mnpeacTaBieHUE NETAM O | AyAMO3aluCH: 23.12.24 [TocTpoenue B mepeHry.
CrokeTHOE | XapakTepe  pyCcCKOM  IUIACKH, | «Marymka-Poccus» TanyesanvHo-pummudeckas SUMHACTMUKA:
3aHATHE | HApOAHBIX 3abaBax u pycckux | (T.bymanosa), «Marymka-Poccusi».
«Poccusa — | Tpaguuusx. «Becenas xkaapuiby, OPY Tuna 3apsku.
Poguna | - 3akpenuThb BoinosiHEHUE | «Ilombkay, Pummuueckuii maney:
Mos!» pa3y4yeHHBIX ynpaxxHeHuu | «boraTeIpckas cuiay, «Kpyrosas kanpuiab» («Becenas kaapuiby)

TaHILIEBAIbHO-PUTMUYECKOMN
TUMHACTUKH U TAHIIEB.
- CopnencTBoBaTh  Pa3BUTHIO
JIOBKOCTH U OBICTPOTHI JBHIKEHUI.

-BocmuteiBaTh J1F000Bb K

pycckasi XOpOBOIHAS

My361KaN6HO-NOO0BUNCHAS USPA:
«"openkny.

Pummuuecruti maney:

«IIonpka Tpoiikamuy, «Pycckuit XopoBo»
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PYCCKMM  TpaAHILHsIM u

HapOAHOMY (POJIBKIIOPY.

3anstue 23
« pacry
310pPOBBIM»

-Cnoco0cTBOBaTh  IPUBJICYEHUIO
BOCIIUTAHHUKOB K JIBHOKCHUIO U
3I0POBOMY 00pa3y *KU3HHU.

- VYhopaxHsATh B BBIIOJHEHUU
3aJaHUi B Xoapbe u Oere 110
3BYKOBOMY CUTHAITY.
-IIponomxkats OCBaMBaTh
TUMHACTUYECKOE AUPUKUPOBAHUE
Ha 2/4, 3/4, 4/4.
-Pa3BuBath CHJIOBBIE 31
KOOPJIMHAIIMOHHBIE CITOCOOHOCTH,
AKTUBHOCTb, YMEHHE BBITIOJIHATH
yIpaKHEHUS c MSTYOM,
COTJIaCOBBIBAsl UX C MY3BIKOM.
-3HaKOMHTb C  MY3BIKOH H
JBIDKCHUSIMU B PUTME JIUCKO.

- ®opMHUPOBATH MEJIKYIO
MOTOPUKY U  KOOPJIUHAIUIO
JBUKECHUU pyK

MsgukH,
ayJIMO3aIuCH:
«Becenas meceHkay,
«MakapeHnay,
«Otrenenby, «Yetbipe
TapakaHa U CBEPUYOK,
«MaieHbKas cTpaHay,
pyc.Hap My3bIKa.

13.01.25

1
Cmpoesbvie ynpasxcneHus:
VYnpaxHeHus: TUTa 3alaHus B X0abp0e u Oere 1o
3BYKOBOMY Xomsba wm  Oer
BpacceinmHyo. [lom OyOeH WM MOTpeMyIIKy —
NPUHATH YIOp TPHCEB, a MO AYIOYKY WIH
TPEYroJibHUK — BCTAaTh HAa HOCKHU, PYKH BBEPX U
JpyTUe 3a1aHusl.

CUTHAly.

My361Ka16HO-NOO0BUNCHAS USPA:
«["oHka Ms9a Mo Kpyry» (Ha THMHACTHYECKOE
JTVPUKAPOBAHNE - TaKTUPOBAHHE
MY3BIKAJIbHBIX pa3MepoB 2/4, 3/4, 4/4).
Cmpoesbvie ynpasxcnenus:
IlepecTtpoeHne u3 KOJOHHBI MO OJHOMY B
KOJIOHHY 10  Tpoe B  JBHXKEHHU  C
OJTHOBPEMEHHBIM TOBOPOTOM B CIEIUICHHUH 3a
PYKH U 110 OpHEeHTHpaM. Pa3MbIkaHne KOJIOHH Ha
BBITSIHYTHIE PYKH BIIEPE U B CTOPOHBHI.

2
OPY06e3 npeamera 1o TUITY «3apsiKan:
yIpakHEHHE TUIA «IIOTSATUBAHUEY;
yIIpasKkHEHUs! IS MBIIII PYK U TJIEYEBOTO 105ICa;
YIIp-s JUIsl MBILIIL HOT (TIpHCEIaHus);
KOMOWHHUPOBaHHBIE YIIPA)KHEHUS;
MaxX¥ HOTaMH B PA3JIMYHBIX H. 11.;
yIIp-st 0ETOBOTO ¥ MPBIKKOBOTO XapaKTepa;
XxoJp0a, yHnpaKHEHUs Ha pacciabieHue MBI,
JIbIXaTeNIbHBbIC;
MPBDKKH HA JIBYX M OJIHOM HOTE, C HOTH Ha HOTY.
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OPY c npeameTom:
-1oA0packIBaHUE U JIOBJIS MAYa,
-yaapsl 00 1o,
-COEIMHECHHE TIEPBOTO U BTOPOTO YIPAKHEHUH;
-MOJOPOCHTh MS4Y, JaTh YAAPUTHCA 00 TOJ |
MOMMaTh;
-CceJl Ha IATKaX, MepeKaThl Ms4Ya IO IOJy U3
OJTHOW PYKH B IPYTYIO PYKY;
-HaKJIOHBI ¥ TIOBOPOTHI TYJIOBHIIA C MSYOM;
Pummuueckuii maney:
«CrieHk.

3
Tanvuuxosas cumuacmuka:
OPY u wrpsl naJbYdKaMd B JBUIaTCIbHBIX H
00pa3HbIX JEHCTBUSIX IO CKa3KaM M pacCKa3aM.
Urpa-copeBHoBanmne «MOTaTOUKN».
Vnpasicnenuss na pacciabnenue mvluy U Ha
VKpenjienue OCaHKu:
[TocermenTHOE pacciabiieHue W3 CTOUKH PYKH
BBEpX J0 yIopa MPHCEB U TOJIOKEHUS Jie)Ka Ha
CITMHE.

3anarue 24
«BrInoanse
M
KOMILJICKCHI
YIPaXHEHU
»

-IIponomxkate pa3BUBAThH
BHUMaHUE,

KOOpAWHAITMOHHBIC CHOCO6HOCTI/I,

AKTUBHOCTbD,

YyBCTBO pUTMA.
- YHpa)KHSITB B  BBIIIOJJHCHHUU
3aJaHUi B XoIp0be uW Oere 110
3BYKOBOMY CHUTHAITY.
-ITponomxate OCBaWBaTh

TUMHACTUYCCKOC NUPHUIKUPOBAHUC

Ha 2/4, 3/4, 4/4.

Aynuozanucu:
«Becenas  meceHkay,
«MakapeHay,
«Uetblpe TapakaHa H
CcBepuoK», «Baneuka-
MacTyX» (mecHs
«Bans-nacTyimok»),
«BopobObuHas
JUCKOTEKA»,

pyc.Hap. My3bIKa

15.01.25

1
Cmpoesgbvie ynpasjcrneHus:
VYnpaxHeHus Tuma 3aaHus B Xoap0e u Oere 1mo
3BYKOBOMY Xompba m  Oer
Bpacchinuyto. [log OyOeH WM MOorpeMylKky —

CUTHAIYy.

MPUHATH YIOp MNpPHUCEB, a MOJA AYAOUYKY WIH
TPEYroJbHUK — BCTaTh HA HOCKH, PYKH BBEPX U
JIpyrue 3aJ1aHusl.

My3vikanbHo-no08uddCHAA uepa.:

«['oHKa Ms4a 1o Kpyry» (Ha I'MMHAaCTUYECKOE
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-3HAKOMHTh C  MY3BIKOH H
JBIKEHUSIMU B PUTME JIUCKO.
-dopmupoBaTb yMEHHE
CaMOCTOSITENIbHO O0TOOpaXkaTh B
JBUKEHUH OCHOBHBIE CpEJICTBA
MY3bIKaJIbHON BBIPA3UTEIBHOCTH.
- ®opMHUPOBATH MEJIKYIO
MOTOPUKY U  KOOPJAMHALUIO
JBUKEHUU PYK

JUPUKUPOBAHUE - TaKTUPOBAHUE
MY3BIKaJIbHBIX pa3mMepoB 2/4, 3/4, 4/4).
Cmpoesgbvie ynpasjcrnenus:
[lepectpoeHne wW3 KOJIOHHBI MO OJHOMY B
KOJIOHHY 1O Tpo€ B  JBIKEHHH  C
OJTHOBPEMEHHBIM IIOBOPOTOM B CLEIUIEHUH 3a
PYKH U 10 OpHEHTUpaM. Pa3MblkaHue KOJIOHH Ha
BBITSHYTbIE PYKU BIEPE U B CTOPOHBI.

2
OPYb6e3 npeamera 1o Tumy «3apsaakar»:
yIpakKHEHHUE TUIIA «IIOTSTUBAHUEY;
yIIPa>KHEHUs! IS MBIIII PYK U TUIEYEBOTO T105ICa;
yIp-s1 47151 MBILIL] HOT (TIpUCElaHus);
KOMOUMHHUPOBAHHBIE YIIPaKHEHMS,;
Maxu HOT'aMH B Pa3iIMyHbIX U. IL.;
yIIp-s1 6ETOBOTO M MPBIKKOBOT'O XapaKTepa;
X002, YIpaXHEHHs Ha pacciiabiieHue MBbIIIL,
JIbIXaTeNbHBIE;
MPBDKKH HA JIBYX M OJTHOM HOTE, C HOTH Ha HOTY.
OPY ¢ mpeaMeToM:
-100pachIBAHUE U JIOBJIS MsI4a;
-yaapsl 00 1mo;
-COeIMHEHHE NIEPBOTO U BTOPOTO YIPaKHEHUIA;
-MoAOPOCUTh MsY, JaTh YAApPUThCA 00 MON |
noiMaTh;
-ceJl Ha IITKax, HepekaThl Ms4a IO TOJy W3
OJIHOM PYKH B IPYTYIO PYKY;
-HaKJIOHBI ¥ TIOBOPOTHI TYJIOBHIIA C MSIOM;
Pummuuecruti maney:
«CHeHK».
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Tanvuuxosasn eumnacmuxa:

OPY u urpsl nmajgp4yMKkaMu B JIBUTATEIbHBIX U
00pa3HBIX JCUCTBUSAX IO CKa3KaM M PaCCKa3aM.
Urpa-copeBHOBaHuE «MOTaI0UKM.
Ynpaosicnenusa ma pacchrabnenue mviuy u Ha
VKpenieHue 0CaHKu.

[TocermenTHOE pacciablieHHe U3 CTOMKH PYKH
BBEPX J0 yHOpa MPHUCEB U MOJIOKEHHUS JIeKa Ha

CIIUHE.
3anstue 25 | -3aKkpenuTh KOMIUIEKC 3adaHui | Msuu, ayauo3anucu: 20.01.25 1
«TanueBans | 0 TaHUEBaJIbHO-pUTMUYECKON | «llecHs HUepopummuxka:
HO- TUMHACTHKE. PbIKEXBOCTEHBKOW, XJIONKKM W yAapbl HOTOW CWJIBHOM JOJIA TaKTa
puTMuuecka | - Pa3BuBaTh yMeHHE 4yBCTBOBATh | My3bIKa B CTHJIC JIBYXJIOJIBHOTO M TPEXJIOJBHOTO MY3BIKAJIBHBIX
s CUJIbHYIO A0J10 TakTa (3/4, 2/4). JIMCKO, «Banbey, pa3MepoB.
rumHactuka | -Yepes ~ urpel  ¢dopmupoBats | «Ilycte 6eryt 2

»

BHHMaHUe, OBICTPOTY peakiuu,
BBIHOCIHUBOCTb.

-IIpogomxaTe y4UTh PHUTMHYHO,
CBOOOJIHO TaHIIEBaTh B Mapax B
pHUTME JTUCKO.

-dopmupoBath yYMEHHE
CIIa’KEHHO, BBIPA3UTEIILHO
BBIIIOJIHATH YIPa)KHEHHE c
MsYaMU.

-dopmupoBarb TBOPYECKHUE

CIIOCOOHOCTH, MHULIUATHUBY.
-ConeiicTBOBaThH Pa3BUTHIO

OpTraHOB JAbIXaHUH.

HCYKITIOKEY, «Hu
KOJIa, HU ABOpa»

My361KANbHO-NOOBUNCHASL USPA:

«JleHb — HOUBY.

Pummuueckuti maney:

«CrieHk».

Tanyesanvno-pummudeckas SUMHACTMUKA.
«YrpaxHeHue ¢ MauaMm» - «benoukay
(B.llanmnckuit, «llecHst PbDKEXBOCTEHBKOI),
«Tpu mopocenka» («Hwu xona, HE TBOpay)
Heponnacmuxa:

CrnenuanbHble  YHOpaXHEHUs JJI1  Pa3BUTHUSA
MBIIIICYHONH CHJIBI B OOpa3HbIX M HTPOBBIX
JIBUTATEJIbHBIX JEUCTBUSX «'mMHacTY,
«JIpnKHUKY, «JTomoukay, «ExuKy.

Kpeamusnas cumnacmuxka:
Mys3bIKanbHO-TIOABMKHAS Urpa «/lemal kak s,

JieJai JIydIne MeHsD.
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3
Vnpasxcnenus na pacciabrenue mviuiy U Ha
VKpenjieHue OCauKu.
JlpIxarenbHble YNPaXHEHUS] HA MUMHUTAIIMOHHBIX
1 O0Opa3HBIX JBIKEHUSX: C IMPOrOBApUBAHUEM,
3a7€PIKKOM

JbIXaHUs, INOJHUMaHHUECM n

OITyCKaHUEM PYK.

3audarue 26
«Kanpsb1
MY3bIKH

-YIpaxHATh AeTel B pa3InueHUN
JKAHPOB MY3BIKU: IIE€CHS-TaHEll-
Mapil. YYUTh BBINOJHATH B
COOTBETCTBUU C HUMU JBUKCHUSI.
- dopmupoBaTh HABBIKU
BBIPA3UTEILHOCTH, TUIACTUYHOCTH
TaHLIEBAJIbHBIX JBUKEHUU,
MPaBUJIbHYIO OCAHKY.
-CopeiicTBOBaTh Pa3BUTHIO
OpraHoB  JbIXaHUS  4epe3
BBITIOJIHEHHE YIpaKHEHUH

I[BIXElTGJII)HOﬁ THUMHACTHUKHU.

Msiun, ayaumo3anucu:
«IlecHs
ProKeXBOCTECHBKOIY,
My3blKa B  CTHIJIE

JIMCKO, «Banbcy,
«Boennplii  Mapu»,
«ITonbkay

22.01.25

1
My361KANbHO-NOOBUNCHASL USPA:
«/leHb — HOUbY
Xopeozpaghuueckue ynpasxcneHus:
CoenvHEHWE  W3YYCHHBIX  VIIPAXKHCHHA B
3aKOHUYEHHYIO KOMITO3UIIUIO Y OTIOPBI:
- «OTKpbIBaHHE» PYKH B CTOPOHY U Ha TMOsC,
cTOs GOKOM K Omope;
-MOJyNpHUCeIbl M TOMBEMBI HAa HOCKH C
JBUKEHHEM PYKH, CTOSI OOKOM K OIOpE;
-BBICTABJICHUE HOTH BIEpPE]], B CTOPOHY, Ha3aJ[
B CTOPOHY («KpECTOM») Ha HOCOK;
-BBICTABJICHUE HOTH BIIEPE] M B CTOPOHY «HOCOK
— TATKaY,
-HAKJIOH TYJIOBHUIIA, CTOSl CIIMHONM U OOKOM K
OTI0pE;
-TIOJJbEMBI HOT' «KPECTOM» Ye€pe3 BBICTABJICHHE
HOTHY Ha HOCOK;
-Maxd HOT «KPECTOM» dYepe3 BBHICTABIICHHBIC
HOTH Ha HOCKaX;
-IIPBDKKH, CTOS JIMIIOM K OTOpe, W3 IEePBOH BO
BTOPYIO TIO3UITH HOT.

2

Pummuueckuii maney:
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«Cnenk», «TaliM-cren», «Iloapka Tpoiikamm»
Tanyesanvrno-pummudeckas SUMHACTMUKA:
«YnpaxHeHue ¢ MmsyaMm» - «benoukay

( B. aunckuit, «IlecHst PxexBOCTEHBKOWY);
Mapu» («Boennsiit mapun» CBUPUIOB);
«Banbcy

Heponnacmuxa:

ChoenuanbHble  YHOpaKHEHUs i1 Pa3BUTHUS
MBIILIEYHON CHIIBI B OOpa3HBIX U HUIPOBBIX
JIEUCTBUSAX  H

JABUI'aTCIbHBIX 3aJaHUAX

«I'umHacTy, «JIpDKHUKY, «JIomoukay, «EXIK».
3

Vnpasxcnenuss  na  paccrabnenue  muludy,

ovixamenvHble U HA YKPenieHue OCaAHKIU:

JlpIXaTenpHble yNpPaKHEHUsS HA MUMHUTAIIMOHHBIX

U O0pa3HBIX JBIKEHUSX: C MPOrOBApUBAHUEM,

3a7€P)KKOM  JIbIXaHUS, MOJHUMAaHUEM U

OMYCKaHUEM PYK.

Sausarue?7
«Ha-ga-gay

- Pa3BuBaTh CKOpPOCTHO-CUJIOBBIE
CIIOCOOHOCTH  4epe3  yMeHHue
ObICTpO TIEpenaBaTh MSYd B
KOJIOHHAX U IIepeHrax.

-dopmupoBarb
M3SIIHOCTh 4YEpPE3 BBIIIOJIHEHUE

xopeorpauueckux yrnpakHeHUH.

MNJIaCTUYHOCTD,

'HO3H3KOMI/ITB C TaHLEBAJIbHBIMU
IBHMXKXCHUSIMU B pI/ITMe «qa-qa-
qay.

-ITponomxate YUYUTh
CaMOCTOSITEILHO,CIaKEHHO
TaHIICBAaTbL B Haan B pI/ITMe

Msumn, ayauosanucu:
«Ilecus
PeDKEXBOCTEHBKOIY,
My3blKa B  CTHJIE
aucko,  «Ya-ua-yay,
«Bamnscy»

27.01.25

1
My3bikanbHO-nO08UINCHAS USpA.:
Urpa-scrapera «l'oHka Msiuell B KOJIOHHaX M
HIEpEHTaX».

2
Xopeoepaghuueckue ynpasicnenus:
CoenvHeHHE  W3YYEHHBIX  YINPaXHEHUH B
3aKOHYEHHYIO KOMITO3UIUIO Y OTIOPHI:
- «OTKpbIBaHHE» PYKH B CTOPOHY U Ha IOsC,
cTos1 OOKOM K OTOpE;
-MOJYyNpHUCeIbl M TOJbEMBl HAa HOCKH C
JIBIDKEHUEM PYKH, CTOSI OOKOM K OTIOpE;
-BBICTABJICHUE HOTU BIEPE]], B CTOPOHY, Ha3al U
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TTVICKO.
-CoBepIlIeHCTBOBATh HaBBIK
PATMHUYHOTO BBITIOJTHCHUA

YIPA)KHEHUS C MSYaMHU.

-CoJieficTBOBaThH Pa3BUTHIO
OpraHoB JIBIXaHHS qepes
BBITIOJIHEHUE yIpaXHEHUH

HBIX&TCHBHOﬁ TMMHACTHKH.

B CTOPOHY («KpEeCTOM») Ha HOCOK;

-BBICTABJICHUE HOTHU BIIEPE] U B CTOPOHY «HOCOK
— ISATKaY;

-HaKJIOH TYJIOBHILA, CTOSl CIIMHOH W OOKOM K
orope;

-IIOJTEMBI HOT' «KPECTOM)» 4Y€pe3 BBICTABIICHUE
HOTU HA HOCOK;

-Maxy HOI' «KpPECTOM» 4Yepe3 BbICTaBJICHHBIC
HOTU Ha HOCKaX;

-IIPBDKKHU, CTOS JIMIIOM K ONOpE, U3 IMEPBOM BO
BTOPYIO MMO3ULIAH HOT.
Pummuueckuii maney:

«Taitm-cTemn»

Tanyesanvuvle wazu:

OcHoBHbIE 1BMKEHUS TaHUa «HYa-ua-yay.
TanyesanvHo-pummuieckas SUMHACMUKA:
«YrupaxHeHue ¢ MmsyaMm» - «benoukay

( B. llTaunckuii, «IlecHst PoIkeXBOCTEHBKOM)

3

Ynpasxcnenus na paccnabnenue mviuy u Ha
VKpenjieHue OCanKu.

YnpaxxHeHus JIbIXaTeIbHON TMUMHACTHKH:
«Tpybau», «[loMamm KpbUIbIMH, KaK TMETYX),
«ITapoBo3uk», «Hacocy, «PerynmupoBmiuk.

3ansarue 28
CroxeTH
oe
3aHATUE
«Kopoue
BCTBO
BOJIIIEOH

- IloBropuTh OpOCKM U JIOBIIO
Msy4a.

- 3aKkpenuTh BBIITOJIHEHHE
YIPaKHEHU N TaHIEBAJIBHO-
PUTMUYECKOM  TMMHACTHKH €
MsA4OM «benoukay.

- CoJnelcTBOBaTh  YKPEIUIEHHUIO

Msuu maOPY,
0ackeTOOJbHBIM,
BOJIEHOOIILHBIH,
¢GyTOONBHBIN MsUH,
00pyH,
ayIMO3anucu:
«IlecHs

29.01.25

[Toctpoenue B miepeHry.

[IepecTpoeHue B 1BE MIEPEHTH.

3HAKOMCTBO C Pa3JIMYHBIMU MSYaMHU.

OPY c¢ wms4amu, BKIIOYass YIPAKHEHHS IS
YKPEIUIEHUS MBIIIII [TAJIBLEB PYK U KHCTH:

-T10 THILY 3apSAIKH C MAYOM;

-C)KMMaHHeE U pa3KMMaHue NalblaMu PyK Ms4a;
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BIX MBIIII] TTAJIBLIEB PYK U KHCTH. PBDKEXBOCTEHBKON -KaTaHUE MA4a MEXKIy JaJOHEH;
Ms4Yen» -Pa3zBuBats JIOBKOCTb, », «llyctp Oeryr -CIABIMBAHUE KOHYMKAMHU I1aJIbLEB;
OPHUEHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTBE HEYyKIIoKe», «HTo -BpAalllCHUE KUCTEH PYK C MIYOM.
Y KOOPIHMHALMIO ABUKECHUM. Takoe  J100poTay, Hzpa «BbI30B HOMEPOBY.
«Mapu» Ynpasxcuenusn ¢ mavamu:
-OpOoCKH BBEpX U JIOBJIS;
-OpOCKH C XJIONKaMH;
-yZaphbl B 11011 IBYMS pPyKaMU;
-yZaphbl B I10JI [IOOYEPEIHO TO IPABOH, TO JIEBOIA,
JIOBJISL ABYMS pyKaMu;
-Ieperaya Ms4a B Iapax;
-repeiaya Ms4a 1o Kpyry.
TanyesanvHo-pummuiecKkas 2UMHACMUKA:
«YnpaxHeHue ¢ MsiuaMmn» - «besoukay
( B. lannckui, «IlecHst PrkeXBOCTEHBKOM)
Hzepa «YabaHbl U OBIIBI».
3ansarue 29 | - 3akperisaTh yMEHHE PUTMHUYHO | AyAUO3alMCH: 03.02.25 1
«XopoBoAa | AUPUKUPOBaATh Ha pazMep 4/4 npu | «Mapiy, «CBeTtut Hepopummuxka:
Ipy3€i» | ABUKECHUMU. COJIHBILIKO JIJISI BCEX», I'mmuacTuyeckoe JUPUKUPOBAHKE —
-IIponomxars dopMupoBath | pycckas HapoJIHas TaKTHPOBAHME HA MY3bIKaJbHBIA pazMep 4/4 npu
BHUMaHUeE, CKOPOCTHBIE n | my3blka, «Ilo cekpery MepeIBUKEHUH 111aroM U OEroM.
KOOP/IMHAIIMOHHBIE CIOCOOHOCTHU. | BCEMY CBETY» My3biKanbHO-NO0BUINCHAS USPA.:
-PazBuBate minactuuHocts npu | (B.Iaunckuit) «/leHb - HOUbY.

BBINTOJIHEHUH XOpeorpapruecKux
YIIPa)KHEHUH.

-CoBepIlICeHCTBOBATh HAaBBIK
BBIPA3UTEIHLHOTO BBITMIOJTHEHUSI
PYCCKHUX

MTOMIEPEMEHHBIN U «IIpUMNaJaHuE.

HapO}IHI)IX mIarosB:
-Yuuth JIETKO, CcBOOOIHO

BBIIIOJIHATH JBUXXCHUA

2
Xopeozpaghuueckue ynpaxcneHus:
CoenuHeHne  WM3y4YEHHBIX  YINPaXKHEHUHM B
3aKOHUYEHHYI0 KOMITO3HIIHIO ¥ OTIOPBI U BHE €¢:
- «OTKPBIBAHUEC» PYKHU B CTOPOHY U HaA ITOAC,
cTos1 OOKOM K OTOpE;
-IoJIynpuceabl U IOABEMBI Ha HOCKU C

JIBIDKEHUEM PYKH, CTOSI OOKOM K OTIOpE;
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TAHIIEBAJIbBHO-PUTMHUYECKOM
TUMHACTHKH.

-BBICTABJICHUE HOTH BIIEPE, B CTOPOHY, Ha3al U
B CTOPOHY («KpPECTOM») Ha HOCOK;
-BBICTABJICHUE HOTU BIIEPE]l U B CTOPOHY «HOCOK
— ISITKaY;

-HAKJIOH TYJIOBHUIIA, CTOSI CIIMHON 1 OOKOM K
OI10pE;

-IIOJbEMBI HOT «KPECTOM» Y€PE3 BHICTABICHUE
HOTY Ha HOCOK;

-MaxH1 HOT «KPECTOM)» Y€pE3 BbICTABIICHHBIE
HOTY Ha HOCKax;

-IPBIKKH, CTOSI JIMLIOM K OIIOpE, U3 MEPBOil BO
BTOPYIO MO3HULIMU HOT.

[lepeBoa pyk U3 0HOM MO3UILIMU B JPYTYIO Ha
iare.

Tanyesanvuvie wazu:

KomOuHanuss M3 M3y4eHHBIX IIAroB (pyc.Hap.
MYy3.).

N.II — xpyr, ceIUIeHUE 3a PYKH.

A —4eTbIpe pyCCKUX MOMEPEMEHHBIX 1I1ara o
JVHHUM TaHLA — BIIPaBO.

b — ueThIpe pycckux mara «rpumnagaHue)
MpaBbIM OOKOM IO JJTMHUM TaHLlA —BIIPABO.

B — ueTpIpe mara «punagaHue) ¢ IOBOPOTOM
BOKpYT ce0s HampaBo, PyKd B CTOPOHBI U 32
CIIUHY.

I' — Tpu mara «mpunasaHue» BOKpyr ce0s 1
PYCCKHUH MOKJIOH.

[ToBTOPUTH BCE B APYT'YIO CTOPOHY.
TanyesanvHo-pummuiecKkas 2UMHACMUKA:

«Ilo cexpery BceMy cBeTy» (TaHLIEBalIbHO-
0eroBoe yrnpaxHeHHUE)
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Heponnacmuxa:
Kommuiekc ynpaxuenuit «Buntuk»,«Kypasiby,
«Ynutkay, «Mocty, «Jlarymka», «Kpectuk».

3
Ynpaosicnenus na paccrabnrenue mvluiy u Ha
VKpenjieHue OCanKu.
[TocermenTHOE paccrabiienue HOT u3
MOJIOKEHHUSl JIeKa Ha CHOUHE, HOTW Broepen (B
notonok). Paccnabnenue Bcero Tenma, jiexa Ha
CIMHE. YIPaXHEHUS JbIXaTeIbHON ITMMHACTUKH:
«Tpybau», «lloMamm KpbUIbIMHU, KaK IMETYX),
«ITapoBo3uk», «Hacocy, «PerynmnpoBmuk».

Sausrue 30
«ManeHbku
W aKTep»

-dopmupoBaTh JKEJIaHUE
BBICTYNIaTh IEPEIAPYT IPYIOM,
UCIIOJIHATh TaHIbI
VMHIVBUAYAJIBHO U MOATPYIIIAMHU.

-Cnioco0cTBOBATH pa3BUTHUIO
JIETCKOU aKTUBHOCTH,

WHUIMATHBBI, )KEJTAHUIO TIPOSIBUTH
cedsi B pa3IUYHBIX UIPOBBIX
3aJaHMSIX.

- 3akpemisiTh yMEHUE PUTMHUYHO
JUPUKUPOBATH Ha pa3mep 3/4 mpu
JIBUOKEHUH.

-IIponomkaTe cOBEpIIEHCTBOBATh
HaBBIK BBIPA3UTEIHLHOTO
BBITMIOJTHEHUSI PYCCKUX HApOJIHBIX
I1aroB M  OCHOBHBIX  IIaroB

TOJIOHE3A.
-Yuuth JIETKO, CcBOOOIHO
BBIITOJIHATH JBUXKCHUA

Aynuo3zanucu:
Bansc»,  pycckas
HapoAHas My3bIKa,

«Io CEKpeTy
BCEMY CBETY»
(B.1lannckwuit),

«BoeHHbIII Mapuy,
«Hu xoma u Hu
nBopay,«llomones»

05.02.25

1
Hepopummuxka:
I'mmuacTuyeckoe JUPUKUPOBAHNE —
TaKTUPOBAHHME HA MY3bIKaJIbHBINA pazmep 3/4 npu
NEPEIBIKEHUH [LIArOM.

2
Tanyesanvuvie wazu.:
Kom0OuHanus u3 u3y4yeHHbIX 11aroB:
A — deTblpe pyCCKUX NOINEPEMEHHBIX Iara Io
JIMHUY TaHLA — BOPABO.
b — wuerhlpe pycckuX 1Iara «IpuIagaHue»
MpaBbIM OOKOM MO TUHHUH TaHIIA —BIIPABO.
B — uerslpe mara «punagaHue» ¢ IOBOPOTOM
BOKpYr ce0sl HampaBo, PYKH B CTOPOHBI U 3a
CIIUHY.
I' — Tpu mara «punaganue» BOKpYr cebOs H
pyccknid mokJioH. [IoBTOpUTE BCE B IpYryro
CTOpPOHY.
OcHoBHoe aBuxeHue Tanna «llonones» (maru)
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TAHIIEBAJIbBHO-PUTMHUYECKOM
TUMHACTHKH.

TanyesanvHo-pummudecKkas 2UMHACMUKA:
«IIo cekpery Bcemy cBery», «Mapm», «Tpu
IIOPOCEHKA
My3vikanvHo-noosudicHas uepa:
«l"openku»

3
Vnpasicnenuss  ma  paccrabnenue  mviuy,
ovixamenvHble U Ha YKpenieHue OCaHKu.
JIpIxaTenpHble YINPa)KHEHNUs HAa MMHUTALMOHHBIX
¥ 00pasHBIX JIBW)KCHUSX: C NPOTOBApPHBAHUEM,
[OJHUMAHUEM U

3aJ€P)KKOM  JIbIXaHUA,

ONyCKAaHUEM PYK.

3anstue 31
«rpaem u
BECEJIO
IIOBTOPSEM»

- IIponomxkaTe ynpaxHATH AETEH
B BBINIOJIHEHUHU 33JaHUH B X0b0€
u Oere mo 3BYKOBOMY CHTHaly,
BBITOJIHATH IEPECTPOCHHUS.

-Pa3BuBare YETKOCTb,
CIIaKEHHOCTh B YIPAXHEHUSIX C
o0pydem u3

UCXOIHBIX TOJIOKEHUH.

Pa3TMIHBIX
-ITo3HaKOMHUTH C OaJILHBIM
TaHLIEM «ITonones, YUUTh
UCTIONTHSATH B Mapax ero OCHOBHOE
JIBIDKCHHE (I1aTH).
-IIponomxkats pa3BHUBAThH
MBIIIEYHYIO  CHJIy, THOKOCTb,

BBIHOCIINBOCTB.

byGeHn, JyA0UKa,
00pyH,
ay/IM03aIucu:
«Ilononesy,
«BoenHblli  Mapu»,
«Ilyctpb oeryr
HEYKIIIOKE»,
«O0makay, «Yto

Takoe 100poTay

10.02.25

1
Cmpoesbvie ynpasxicnenus:
VYnpaxHeHus TUIa 3aaHus B Xoab0e u Oere 1o
3BYKOBOMY Xonpba m  Oer
Bpacceinuyto. [Tox OyOeH WM MOrpemMyliky —

CUTHAJTy.

NPUHATH YIOp MIPHUCEB, a MOJA AYAOUYKY WIH
TPEYroJbHUK — BCTaTh HA HOCKH, PYKU BBEPX U
npyrue 3ananus.llepectpoeHue U3 KOJOHHBI 1O
OJIHOMY B KOJIOHHY IO TpO€ B JBHUXEHHH C
OJIHOBPEMEHHBIM II0BOPOTOM B CLEIUIEHMH 3a
PYKH ¥ IO OpUEHTHpaM. Pa3zMbIkaHME KOJIOHH Ha
BBITSIHYTBIE PYKH BIIEPE] U B CTOPOHBI.
Hepopummuxka:
I'imuacTryeckoe JTUPUKUPOBAHKE —
TaKTHPOBAHME HA MY3bIKaJbHBINA pazmep 4/4 npu
MepeIBUYKEHUH 111aroM.

2
OPY6e3 npeomema 1o TUILY «3apsiikay.
YIPaXHEHHUE TUIIA «IIOTSATUBAHUEY;
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YIOPaXHEHUS JJIs1 MBIIIIL] PYK U TJIEYEBOTO MOACA;
YIp-5 JJIs1 MBI HOT (TIpUCEAaHus);
KOMOMHHPOBAHHBIC yIIPAKHCHHUS,
Maxu HOTaMH B Pa3JIMYHBIX . I1.;
yIp-s1 6ETOBOT0 U MPBHKKOBOTO XapaKTepa;
x0/1p0a, yrpaKHEHUs Ha pacciabieHrne MBIIIII,
JIBIXaTeIbHBIE;
MPBDKKU HA JIByX U OJHOM HOT'€, C HOTU HA HOTY.
OPYc npeomemom. OCHOBHBIE TOJOXKEHUS H
JBIKEHUS B YIIPAXKHEHUU C O0pyUYEM.
Tanyesanvuvle wazu:
OcHoBHoe aBmxeHue TaHua «llogonesy (waru)
banvuoiti maney:
«ITonoHe3».
Axpobamuyeckue ynpas)cHeHus.
Akpobarnyeckue KOMOMHAIMS U3 MPOUIECHHBIX
3JIeMeHTOB «Banbka-BcTaHbkay.

3
Vnpasicnenuss ~ ma  paccnabnenue  mwluiy,
ovixamenvHble U HA YKPEeneHUe OCaAHKU:
Pacciabienue Bcero Tena, jiexka Ha CIIMHE.

3auarue 32
«1 Bce
CMOTY»

- ®opmuposarb
CIIOCOOHOCTH,
KelaHhue  MposSBUTH  cebs B
KpEaTUBHOU UTPE.

TBOPYCCKHUC
AKTUBHOCTbD,

-ITponomxate YUYUTh
BBIPA3UTEIHLHO HCIOJHATh
OampHbIii  TaHenr  «llomonesy,
CJICTUTH 32 IPABUIILHON OCAHKOM.
-CozieficTBOBAaThH Pa3BUTHIO

JYBCTBa puUuT™ma, BHUMAaHUs,

O6pyun,
ayAMO03aIlNiCH:
«ITomonesy,
«HenpuarHocts 3Ty
MBI MEePEKUBEM,
My3blKa B  CTHIJIE
JTCKO

12.02.25

1
Kpeamuenas cumnacmuka:
MysbikansHO-TIOABHKHAS urpa «llosropu 3a
MHOI.

Tanyesanvuvle wazu:

OcHoBHoe aBuxeHue Tanna «llogonesy (marm).
banvuvrii maney:

«ITomoHe3».

TanyesanvHo-pummuieckas SUMHACMUKA:

43




YMEHHUS COTJIaCOBBIBATh
JBIDKEHUS ¢ 00py4eM C MY3BIKOH.
-Pa3BuBaTh CKOPOCTHO-CUIIOBBIE U
KOOPJMHAIIMOHHBIC CIOCOOHOCTH
B IIOJIBUOKHOM UTPE.

-Pa3BuBatTh oprabl AbIXaHUS.

«Yupaxuenue ¢ oopyuem» («HenmpusatHOCTb 3Ty
MBI [IEPEKUBEMD).
My361KaN6HO-NOO0BUNCHAS USPA:
«I"openxny».
3

Heposou camomaccaonc:
[TornaxkuBanue u pacTupaHue TpyIH U CIIUHBI B
MOJIO’KEHUU CHJIL B 00pa3HO-UTPOBOH (opMe.
Ynpaosicnenus na paccnabnrenue mvluiy u Ha
YVKpenjeHue OCanKu.

VYrpaxHeHus ApIXaTeIbHON TMMHACTHKU:
«Tpybauy, «[lomain KpplIbsIMH, KaK METYX»,

«I[TapoBo3uk», «Hacocy, «PerynmmpoBuiuk».

3aasaTusa 33
«Tanmen
MHOT'O
UHTEPECHBI
X»

-PasBuBare ymeHue pasnuuaTh
XapakTep My3bIKM U IIE€pelaBaTh
€r0 COOTBETCTBYIOIIMMU
JBUKCHUSIMH.

- @opmupoBarb  TBOPYECKHE
CIIOCOOHOCTH, aKTUBHOCTb,
JKEJlaHWe  MposSBUTH cebds B
KpEaTUBHOMU UTpE.

-IIponomxkate YUUTh
BBIPA3UTEIBHO UCIIOJIHATh
OanmbHBIE TaHIBL, CIEAUTH 32

IIPABWJIBHON OCAaHKOM.

-ConeiicTBOBaThH Pa3BUTHIO
‘IYB CTBa pI/ITMa, BHUMAaHUs,
yMeHI/ISI COrJiIaCoOBhLIBATh

JBUKEHHS C 00pyUYeM C MY3bIKOH.
-Pa3BuBaTh CKOPOCTHO-CUIIOBBIE U
KOOPJMHAIIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH

O6pym,
ay/IM03aIucu:
«Ilononesy,
«HenpuarHocTs 3Ty
MBI TIEPEKUBEM»,
MY3bIKa B CTHJIE
JIMCKO

17.02.25

1
Kpeamusnas ecumnacmuka:
My3bikansHO-TIOABHKHAS urpa «llosropu 3a
MHOM.

Tanyesanvrvle wazu:
OcHoBHoe aBxeHue TaHua «llogones» (warn).
banvuvrii maney:
«Ilonmonesy», «Banbey, «Ha-ya-gay»
TanyesanvHo-pummuieckas SUMHACMUKA:
«Ympaxnenue ¢ oopyaem» («HenpusarHocTh 3Ty
MBI TIEPEIKUBEM).
My361KaN6HO-NOO0BUNCHAS USPA:
«"openkny.

3
Hzposoii camomaccadrc:
[TornaxkuBanue u pacTupaHue TPyAU U CIIUHbBI B
MOJIOKEHUHU CUIsl B 00pa3HO-UTPOBOH (hopMme.
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B MMOJIBUKHOM UTPE.
-Pa3BI/IBaTb OpI‘ AHbI AbIXaHHA.

Ynpaoicnenus na paccnabnrenue mvluiy u Ha
YVKpen/ienue 0OCaHKu:

VYipaxHeHus ApIXaTeIbHON TMMHACTUKU:
«Tpyb6auy, «[loManm KpeUIbIMH, KaK METYX»,
«ITapoBo3uk», «Hacocy, «PerynmupoBuiuk.

3ansatue 34
«JleTckumit
cam

-IIponomxkaTte pa3BuUBaTh yMEHHUE
pa3ianyaTh XapakTep MY3bIKU U

nepenaBaTh €ero
COOTBETCTBYIOIIMMH
JIBU>KEHUSMMU.

-OopmMupoBaTh AKTUBHOCTb,

BHUMaHUE, OBICTPOTY pEaKIuu.

-OopmupoBaTh HaBBIK
PUTMUYHOTO JBUKEHUS, YMEHUS
SMOLMOHAIBHOTO BBIPAKEHMS,

PacKpETOIIEHHOCTH.

Aynuozanucu:
«CBETHT COJIHBIIIIKO
IS BCeX», «MBI —
MaJeHLKHE JEeTHY,
nosibka «Kpemena,
MY3bIKa B CTHJIE
nucko, «Hacrosmmit
Ipyr» «JleTckuit cam»

19.02.25

1
Kpeamusnas cumnacmuka:
My3bikanbHO-TIOBH>KHAs urpa «lloBTopu 3a
MHOM».

Tanyesanvuvle wazu:
OcHoBHoe aBmxeHue TaHua «lloaones» (warn).
banvuoiii maney:
«Tononesy.
TanyesanvHo-pummuieckas SUMHACMUKA:
«YnpaxHeHue ¢ o0pyuem» («HenpuarHocTs 3Ty
MBI TIEPEKUBEM) ).
Ilanvuuxoeasn eumnacmuxa:
OPY u urpsl ¢ najgpbuvkaMu B JBUTATEIBHBIX U
00pa3HbIX AEUCTBUAX IO CKa3KaM U paccKa3am.
Urpa-copeBHOBaHNE «MOTAIOUKN».

3
Vnpasicnenus  ma  paccrabnenue  mvluy,
ovixamenvHble U Ha YKpenieHue OCaHKu.
[HoTpsixuBanue kuctsmMu pyk. I[locermeHTHOE
paccnabiieHne U3 CTOMKHM PyKH BBEpX A0 yrmopa
IIPUCEB U MOJIOKEHUS JIEKA HA CITHHE.
Ynpaswcnenus ovixamenvHou cumMHacmuxu:
YnpaxHeHus JIbIXaTeNbHON TUMHACTHKH:
«Tpybauy, «Ilomamm KpbpUIbSIMH, Kak METYX»,

«Kama  kunut», «llapoBo3uk», «Hacocy,
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«PerynupoBIImK».

3anstue 35
CroxeTtHoe
3aHSITHE
«CropTuBH
bIf
dbecTuBab)

- 3akpenuTh BBINIOJIHEHUE

YIPa)KHEHU N TaHILCBAJIbHO-
PUTMUYECKOM  TMMHACTHKH €
peIMeTaMu.

- ConeicTBOBaTh  Pa3BUTHIO
OBICTPOTHI JBMXKEHUH U JIOBKOCTH.

- BocnuteBath CIINIOYCHHOCTD,

OPraHU30BaHHOCTb, YyBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH u
COIEPEKMBAHUA.

JlemecTku BETKa,
cepAleBUHa, MA4H,
¢naxku, oopyuH,
MarHuTHas JI0CKa,
MapKephbl,
ayM03aINCH:
«IlecHs
PrrxexBocTeHBKOM
», « BOCHHBIN
MapI
CBupuona,
«Ilomone3,
«Hacrosamuit
Apyr»,
«HenpustHOCTH
3Ty MbI
MIEPEKUBEM»,
«ITycTp Bcerma
OyIeT COJTHIIEY

26.02.25

banvnoiti maney:

«ITomones».

Ocmaghema «CoctaBb PeCTUBANBHBIN IIBETOKY.
TanyesanvHo-pummudeckas 2UMHACMUKA:
«YmpaxHenue ¢ MsiuamMn» - «benoukay

( B. lannckuit, «IlecHs PokexXBOCTEHBKONY),
«Mapun» («Boennbrit mapin» CBHpUIIOB),
«Ympaxnenue ¢ oopyuem» («HempusTHOCTb 3Ty
MBI [IEPEKUBEM ).

Ocmagema«Hapucyit OMTUMIHIACKYIO SMOJIEMY.
TanyesanbHO-pummudecKkas 2UMHACMUKA:
«Ynpaxaenne c¢ ¢uaxkamuy («Hacrosmmii
APYT»)

Xonpba ¢ mecueit «llyctp Bcerma Oyner
COJIHILIEY.
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3anstue 36
«/laBai
TaHILY»

- Ilpomomxkare crmocoOCTBOBATH
Pa3BUTHIO TBOPYCCKUX
CIIOCOOHOCTEH JneTel, pa3BUBATh
JIMACPCTBO, MHULTUATHUBY.
-CoBeplIeHCTBOBATh yYMEHHE
rpalo3HO, M3SIIHO TaHIIEBAaTh B
napax «llomones».

-Pa3BuBaTh HaBEBIK PUTMHUYHOI'O

JBUKCHUS C IIpeIMeTaMH,
BOCIIUTBHIBATh yMeHue
AMOLMOHAIBHOTO BBIPAKCHMS,
PaCKpENOLICHHOCTH.

-dopmupoBaTh MEJIKYIO
MOTOPUKY U KOOpJAUHAIUIO

JBUKEHUU PYK.
-Pa3BuBaTh Oprassl JbIXaHUs.

Msium, ayimo3anucu:

«ITomonesy,
«HenpusatHoCTb 3TY
MBI [IEPEKUBEM,
MY3bIKa B CTHJIE
IUCKO, «Ha-ua-yay,
«Mapm»

10.038.25

1
Cmpoesbvie ynpasxcueHus:
VYnpaxHeHus: Tuma 3a1aHus B Xoap0e u Oere 1mo
3BYKOBOMY cHrHaiy. [locTpoeHue B IIepeHry.
[Tox My3bIKy X0ab0a ¢ HMPOJBMKEHHEM BIEPEI.
Her My3bikum —I10BOpOT HampaBo (HajIeBoO) —
xone0a Ha MecTe.
Kpeamusnas eumnacmuka:
Mys3bikanbpHO-TIO/IBIKHass urpa «[loBTopu 3a
MHOW».
My3bIKaATLHO-NOOBUNCHAS USPA.:
Ocradera «l'OHKa Ms4Yel B KOJIOHHAX W
HIEPEHTax .

Tanyesanvhvie wazu:
OcHoBHoe aBmxeHue Tanna «llojgones» (marn).
banvuviii maney:
«ITononesy.
TanyesanbHo-pummudecKkas 2UMHACIMUKA:
«Ynpaxsenue ¢ o0pyduem» («Henpusaraocts 3ty
MBI TIEPEKUBEMD).
Pummuueckuti maney
«Ya-ya-yay.
Ilanvuukosasn cumnacmuxa:
OPY u wrpsl nmaJbuukaMd B JABUTATEIbHBIX H
00pa3HBIX JAEUCTBUAX MO CKa3KaM M PaCCKa3aM.
Urpa-copeBHoBaHre «MOTaTOUKN».

3
Ynpasicnenus na paccnabnenue moluiy u Ha
VKpenienue 0CaHKu:
JlpIxaTenpHble YIMPaKHEHUS HA UMHUTAIIMOHHBIX
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U oOpa3HBIX JBHKEHHUSX: C MPOrOBapHUBaHUEM,
3a7EPKKOU
OIyCKAaHUEM PYK.

JAbIXaHWsA, INOJHUMaHUEM u

Sauartue37
«Jlemait
TaK»

- [Iponomxkars popmMupoBath
IUIACTUYHOCTb, U3SIIHOCTD Yepes3
BBINTOJIHEHHE XOPEOoTpapuuecKux
KOMIO3HUILIHA.
-CoBepIlIeHCTBOBAaTh YMEHHE
CBOOOJIHO, JIETKO TAaHIIEBAThL B
put™e «Ha-ua-uay.

-Y4UTh BBINOJIHATH YIPAKHEHUS
B HU3KUX UCXO/HBIX MOJ0XKEHUIX
(71exa, B yrope mpuceB).
-Pa3BuBate ymeHue pa3nuyarb
TaHIIBI: BAJIBC, MOJIbKA, PYCCKUH
HApOJHBINA TaHEI[ ¥ MTOIOUPATh K
HUM COOTBETCTBYIOIIHE
JIBYDKEHUS.

-OopMHUpOBATh AKTUBHOCTH,
BHUMaHUE, ObICTPOTY pPEaKLUH.

Aynaunosanucu:
«Ya-ga-yay,
«BaHbKka-
Bcranbkay
(arcam0O11b
«PoH110»),
«Banbcy,
«Tonpkay, pycckas
HapoJIHasi My3bIKa

12.03.25

1

Xopeoepaghuueckue ynpasicHenus:

CoenvHEeHHE  U3YYEHHBIX  YINPAaXHEHUH B
3aKOHUYEHHYIO KOMITO3HIIHIO ¥ OTIOPBI U BHE €€:

- «OTKpBIBaHHE» PYKU B CTOPOHY U HA IIOsC,
cTos1 OOKOM K OIODE;

-TIOJTYTIPHUCE bl U TOABEMBI Ha HOCKH C
JBUKEHHEM PYKH, CTOSI OOKOM K OIOpE;
-BBICTABJICHHE HOTH BIIEpe/l, B CTOPOHY, Ha3all U
B CTOPOHY («KPECTOM») Ha HOCOK;
-BBICTABJICHHE HOTH BIIEPE]I U B CTOPOHY «HOCOK
— IISATKaY;

-HaKJIOH TYJIOBHIIIA, CTOSI CTUHOM 1 OOKOM K
orope;

-TIOJTbEMBI HOT «KPECTOM» uepe3 BhICTABIICHUE
HOTHY Ha HOCOK;

-MaxH HOT «KPECTOM) Yepe3 BHICTABICHHBIE
HOTHU Ha HOCKAX;
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-IPBDKKH, CTOSI JIMLIOM K OIIOpE, U3 IIEPBOM BO
BTOPYIO IIO3ULIUU HOT.

IlepeBoa pyk U3 OJHOM MO3ULMU B APYT'YIO HA
mare.

Pummuueckuti maney:
«Taiim — cren» (My3bika B puTMe «Ha-ua-gay).
Tanyesanvuvle wazu:
OcHoBHbIE 1BMXKEeHUS TaHUa «HYa-ua-ya»
TanyesanbHo-pummudecKkas 2UMHACIMUKA:
«Banbka-Bceranbka» (ancamOib «PoHIoO»).
My361KaN6HO-NOO0BUNCHAS USPA:
«/letn u MmenBeabY.

3
Vnpasxcnenus na paccnabnenue mviuiy u Ha
VKpenjeHue OCauKu.
Paccnabnenne Bcero Tema. Jlexxa Ha CHuHE.
YopakHeHue Ha OCaHKY B OOpa3HBIX U
JIBUTATETHHBIX JEHCTBUAX («1om0uKay,
«TmajiovyKa» W JpPyTue), Jeka Ha CIUHE W Ha
JKUBOTE.

3ansarue 38
«MBI
JII00UM
TaHIICBaTb»

- [Iponomxkats hopMupoBaTh
IUIACTUYHOCTD, U3SALIHOCTh YEPE3
BBINOJIHEHHE XOpeoTrpapuuecKux
KOMIIO3HULIMHM.
-CoBepIIEHCTBOBAaTh YMEHUE
CcBOOOIHO, JIETKO TAaHIIEBATEL B
put™Me «Ha-ga-gay.

-YYUTh BBINOJHATH YIIPAKHEHUS
B HU3KHMX UCXOIHBIX MOJIOKEHUAX
(J1exxa, B yrnope IpHuceB).

Aynuozanucu:
«Ya-ga-yay,
«Banbcy», «BaHbka-
Bcranbkay
(arcam0O11B
«PoH110»),
«Ilonpka», pycckas
HapoJHas My3bIKa

17.03.25

1

Xopeozpaghuueckue ynpaxcneHus:

CoenuHeHNEe U3yYCHHBIX YIIPAKHEHUN B
3aKOHUYEHHYIO KOMIIO3ULIUIO Y OIIOPBI U BHE €€:

- «OTKpbIBaHHE» PYKU B CTOPOHY U Ha MOSIC,
cTos1 OOKOM K OTOpE;

-TIOJYIPHUCEIbl U MTOABEMBI Ha HOCKH C
JBUKEHHEM PYKH, CTOSI OOKOM K OIOpE;
-BBICTABJICHUE HOTH BIIEPEN, B CTOPOHY, Ha3al U
B CTOPOHY («KPECTOM») Ha HOCOK;
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-PasBuBare ymeHue pasnuuarth
TaHILIBI: BAJIbC, II0JIbKA, PYCCKUI
HApOJHBINA TaHEL U MOI0UPATh K
HUM COOTBETCTBYIOLIUE
JBUKCHHSL.

-OopMHUpOBATh AKTUBHOCTD,
BHUMaHMeE, ObICTPOTY pEeaKLUu.

-BBICTABJICHHE HOTH BIIEPE] U B CTOPOHY «HOCOK
— ISTKaY;

-HAKJIOH TYJIOBHUIIA, CTOSI CIIMHON 1 OOKOM K
OIIOpE;

-II0JJbEMBI HOT' «KPECTOM» U€pE3 BbICTABIICHUE
HOT'M Ha HOCOK;

-MaxH HOT «KpPECTOM» Yepe3 BbICTABIICHHbIE
HOT'M Ha HOCKaX;

-NIPBIKKH, CTOSI JIMLIOM K OTIOpE, U3 IEPBOii BO
BTOPYIO ITIO3ULIUU HOT.

IlepeBoa pyk U3 OJHOM MO3ULMU B IPYI'yIO Ha
niare.

Pummuueckuti maney:
«Taiim — cren» (My3bika B puTMe «Ya-ya-uay).
TaHueeaﬂbele wazsu.
OcHoBHbIe IBIKEHUS TaHIa «Ya-ua-uay
TaHZ/;eGClﬂbHO'pumMull€CKa}l SUMHACMuUKa.
«Banbka-Bceranbka» (ancamOab «PoHIO»).
My361KaN6HO-NOO0BUNCHAS USPA:
«/letn u MmenBeaAbY.

3
Ynpaosicnenus na paccrabnenue mvluiy u Ha
VKpen/ieHue 0OCanKu:
Paccnabnenne Bcero tema. Jlexxa Ha criuHe.
YopakHeHHe Ha OCaHKy B OOpa3HBIX H
JBATATCIbHBIX IeWCTBUAX («1omouKay,
«ayovKa» W IpyTue), Jeka Ha CIUHEe W Ha
JKHUBOTE.

3ausarue 39
«Cambay

- Pa3BuBaTh BHUMaHKE Uepe3
3a/1aHus B X0p0€ u Oere.

Aynuozanucu:
«Cambay,

19.03.25

1
Cmpoesvie ynpascHenus:
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-ITo3HaKOMUTBH C OCHOBHBIMHU U
MOArOTOBUTEJIbHBIMU
IBIOKeHuaMH Tanma «CaMmoOay.
-IIponoixaTe pa3sBUBaTh
ITACTUYHOCTh, THOKOCTH Uepe3
TUMHACTUYECKUE YIPAKHEHUS C
3JIEeMEHTaMU aKpOOaTHKHU.
-dopMUpoBaTh TBOPUYECTBO B
JBUKEHUSX, PACKPEIOIIEHHOCTb,
WHUIMATUBY B UTpE.

-Pa3BuBaTh pyuHyr0 yMeNnocTs,
MEJIKYI0O MOTOPUKY U
KOOpMHALIMIO IBUKEHUH PYK.

«Manpunk XO04YeT B
Tam06oBY,
«Banpka-
Bcranbkay
(ancaMOmIB
«Ponmoy),
«Banbcy,
«ITonmbkay, pycckas
HapoIHAasi My3bIKa

VYropakHeHus TUIA 3a/1aHus] HA BHUMaHHE B
x010e, Oere («IeTaer - He IeTaeTy, «CheI0OHO
- HE CheTI0OHO» (JIeTaeT - CTOMKa PYKHU B
CTOPOHBI, HE JIETACT - YIOp MPHUCEB).

2
Tanyesanvhvie wazu:
OcHoBHble ABIKeHUs TaHIa «CaMbay.
Pummuueckuti maney:
«Camba» (My3pika caMObl). OCHOBHBIE H
MOATOTOBUTENIbHBIC ABMKEHUS TaHla «CaMOay.
Tanen «Camba» («Manbunk xoueT B TamO0B»).
My361KaN6HO-NOO0BUNCHAS USPA:
«/letn u MmenBeabY.
TanyesanvbHO-pummudecKkas 2UMHACMUKA:
«Banbka-Bceranpka» (ancamOib «PoHIO»).
Ilanvuukosas eumHacmuxa:
OO01epa3BUBaOIINE YIIPAKHEHUS U UTPBI
NaJbYUKaMU B JIBUTATEIHHBIX U 00pPa3HBIX
NENCTBUSIX TI0 CKa3KaM U pacckazam. «Kucemex»
(pycckas urpa).

3
Ynpaswcnenus na paccnabnenue moiuy u Ha
VKpen/ieHue 0OCanKu:
[MoTpsixuBanue kuctsamMu pyk. I[locermMeHTHOE
paccrnabiieHne U3 CTOWKH PYKH BBEPX JI0 ymopa
MPUCEB H TOJOXKEHHs] Jie)ka Ha  CIUHE.
[TocermenTHOE paccnabieHue HOT u3
TOJIOKCHHSI JIe)ka Ha CIMHE HOTH Brepen (B
MOTOJIOK).

3anstue 40
«CoBpemeHn

-CriocoOCcTBOBATH Pa3BUTHIO

TBOPYECKOMN JIBUTaTEIbHOU

Aynuozanucu:
«Cambay,

24.03.25

1
Cmpoesvie ynpasxcHenus:
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HBIE
PUTMBI»

JeSITEIbHOCTH, aKTUBHOCTH.

- Pa3BuBaTh BHUMaHKE Uepe3
3a/1aHus B X0p0€ u Oere.
-II03HaKOMHUTH C OCHOBHBIMU U
MOATOTOBUTEIbHBIMU
IBUKEHUSIMH TaHla «Cambay.
-IIponomxkaTh pa3BUBaTh
IJIACTUYHOCTh, THOKOCTH Yepe3
TUMHACTUYECKUE YIPAKHEHUS C
AIIEMEHTAaMH aKpOOATHKH.
-®opMHUpPOBaATH TBOPYECTBO B
JBIKEHUSIX, PACKPETIOIIEHHOCTD,
WHULIUATUBY B UTPE.

-Pa3BuBaTh py4HyIo ymMenocTb,
MEJKYI0 MOTOPUKY H
KOOPJMHALIMIO ABUKEHUHN PYK.

«Manpunk XO04YeT B
Tam06oBY,
«Banpka-
Bcranbkay
(ancaMOmIB
«Ponmoy),
«Banbcy,
«ITonmbkay, pycckas
HapoIHAasi My3bIKa

VYropakHeHus TUIA 3a/1aHus] HA BHUMaHHE B
x010e, Oere («IeTaer - He IeTaeTy, «CheI0OHO
- HE CheTI0OHO» (JIeTaeT - CTOMKa PYKHU B
CTOPOHBI, HE JIETACT - YIOp MPHUCEB).

2
Tanyesanvhvie wazu:
OcHoBHble ABIKeHUs TaHIa «CaMbay.
Pummuueckuti maney:
«Cambay (My3bika camObl). OCHOBHBIC U
MOATOTOBUTENIbHBIC ABMKEHUS TaHla «CaMOay.
Tanen «Camba» («Manbunk xoueT B TamO0B»).
My361KaN6HO-NOO0BUNCHAS USPA:
«/letn u MmenBeabY.
TanyesanvbHO-pummudecKkas 2UMHACMUKA:
«Banbka-Bceranpka» (ancamOib «PoHIO»).
Ilanvuukosas eumHacmuxa:
OO01epa3BUBaOIINE YIIPAKHEHUS U UTPHI
NaJbYUKaMU B JIBUTATEIHHBIX U 00pPa3HBIX
NENCTBUSIX TI0 CKa3KaM U pacckazam. «Kucemex»
(pycckas urpa).

3
Ynpaswcnenus na paccnabnenue moiuy u Ha
VKpen/ieHue 0OCanKu:
[MoTpsxuBanue kuctsmu pyk. [locermenTHOE
paccrnabiieHrne U3 CTOMKHU PyKH BBEPX JI0 yIopa
TIPUCEB U MOJIOKEHUS JIeKa Ha CIIMHE.
[TocermenTHOE paccnabiieHne HOT U3
TIOJIOXKEHUS JieXKa Ha CIIMHE HOTH BIiepe] (B
MOTOJIOK).
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3anstue 41 | - VYuute pasznuyath 3amneB u | Oiaxkw, 26.03.25 1
«Urpaem ¢ | mpures TIeCeH, BBITIONTHSATE | Ay TUO3AITUCH: My361Ka16HO-NOO0BUNCHAS USPA:
(hrIaxxKamMu» | COOTBETCTBYIOIINE «Cambay, «3aneB — mpunes» (¢ Grakkamu).
JBUKCHUS ¢ (DIIaKKaMH. «MaJIbuUuK XOYET B 2
-ITponomxate 3HAKOMUTDH c | TamboBy, OPY ¢ pnaxkamu.
OCHOBHBIMH JIBIDKEHUSMHU TaHua | «BaHbka- Tanyesanvhvie wazu:
«Camba», nobuBasich Jerkoctu, | Bcranbka» OcHOBHBIE U TOJATOTOBUTENIbHBIC JBUKCHHUS
YETKOCTH, pUTMUYHOCTH | (aHCAMOJIb taHa «Cambay.
HUCIIOJTHEHUS. «Ponmoy), Pummuueckuti maney:
-CoBepIlIeHCTBOBATh HaBbIKK | «Banbey, «Cambay.
BBITIONTHEHNUS  ynpaxHeHnid B | «[lonbkay, pycckas TanyesanbHO-pummudecKkas 2UMHACMUKA:
HU3KUX HCXOJHBIX IIOJIOKCHUSX | HAPOJHAs MY3BIKa, «Banbka-Bceranbka» (ancam0iib «PoHIIO).
(mexxa, B ymope mpuceB) c | «Bmecre  Beceno HUeponnacmuxa:
3JIeMEeHTaMHU aKpoOaTHKH, | IIaraTh» CrneuuvanbpHble  yOpaXHEHUS IS Pa3BUTHS
pa3BUBAThH IJIACTUYHOCTD, THOKOCTH B 00pa3HBIX U UTPOBBIX JBUTATEIHHBIX
THOKOCTb. neiictBusix: «byparunoy, «Kupad», «Konbioy,
-YKpemsaTh MBIIICYHYIO CHUIY, «Ky3Heunk». Kommnekc yIpaXHEHHH
BBIHOCJIBOCTD yepes «Buntni»,«KypaBiby, «Yautkay, «MocTy,
CIIeLMaJIbHbIE YIPaKHEHUS «JIarymkay, «Kpectux».
UTPOTUIACTUKH.
3
Ynpaswcnenus na paccnabnenue moiuy u Ha
VKpen/ieHue 0OCanKu:
Paccnabrienne Bcero Tena, jgeka Ha CIIUHE.
YropakHeHussT Ha OCaHKYy B OOpa3HBIX U
JBUTATEIBHBIX JACHCTBUSIX, JIEKa HA CIIUHE U HA
xuBote («Ilamouka» u gpyrue).
3anstre 42 | - [lo3nakoMuTh jgeredl ¢ HOTHBIM | HOTHBIIE cTam ¢ 31.03.25 Komnnexc xopeoepagpuueckux ynpaxcuenutl y
CIO)KETHOE | CTaHOM. HOTKaMHU, onopwl (M3 U3y4EHHBIX JIBIKCHUN ).
3aHSITHE - 3aKkpenuThb BBITIOJTHEHUE | ayAHO3aIHCH: Ilepecmpoenue: NeTu NENATCS HA TBE KOMaH/IbI
«[lyremect | u3ydeHHbix TaHieB «CreHk», | «MajeHbKas «MaXOP» U «KMHUHOPY.
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BHE B «MockoBckuit pok», «Cambay. CTpaHa», My3bIKa B [TepensmxeHnre B KOJIOHHE II1aroM, 3aTeM OETOM.
Manenbkyto | - ConelcTBOBaTh pPa3BUTHUIO CTUIIE JIACKO, Tanen «[laperpacy («MajieHbKas cTpaHa,
CTpaHy» | TBOPYECKHX  CIIOCOOHOCTEH, «Manp4uK XOueT B CT.Tp.).
CaMOBBIPAKEHUIO u Tam60B», «Baibcy, Tanen «CneHk» (My3bIKa B CTUJIE JAUCKO).
BBIPA3UTEIILHOCTH JIBUKCHUM. «Tonmbkay, pycckas Tanen «MOCKOBCKHI pOK» (B CTHJIE IUCKO).
HapoJiHas My3bIKa Urpa «/letn u menBeab».
Tanen «Cambay.
3anstue 43 | - VYuuTh pasznuyaTh 3amneB © | MsS4yukw, 02.04.25 1
«Hrpaem ¢ | mpunes IIECEH, BBIIIOJIHATD | ayJIMO3AMKCH: My361KANbHO-NOOBUNCHASL USPA:
MS4aMU» | COOTBETCTBYIOIIUE «Cambay, «3areB — MpUIEBY (C MSYaAMH) .

NBIDKEHUSA C MSIYaMU.
-ITponomxate 3HAKOMUTD C
OCHOBHBLIMH [JBIDKEHUSIMH TaHIA

«Camba», m0OMBasCh JIETKOCTH,

YCTKOCTH, PUTMHUYHOCTH
HUCIIOJTHCHU .
'COBepHIeHCTBOBaTB HaBBbIKHU

BBIIIOJIHEHHUS ~ YIPaKHEHUH B
HU3KUX HUCXOAHBIX IIOJOXCHUAX
(lexxa, B ymope TIPHCEB) C

AJIEMEHTaMU aKpoOaTHKH,
pa3BUBATh IUIACTUYHOCTS,
THOKOCTb.

-YKpeImIsaTh MBILIEUHYIO CHILY,
BBIHOCJIMBOCTD gyepes
CIICUaJIbHBIC YIpaKHCHUA
HUI'POIITIACTUKH.

«Manpunk XO04eT B
Tam0GoBY,
«BaHbKka-
Bcranbkay
(arcam0O11b
«Poum0»),
«Banbcy,
«ITonbkay, pycckas
HapoaHas My3bIKa,
«Bmecte  Becelo
[1araTh»

2
OPY ¢ msauamu
Tanyesanvuvle wazu:
OCHOBHBIC U ITOJITOTOBUTEIBHBIC ABHKSCHHS
tauna «Cambay.
Pummuueckuti maney:
«Cambay.
TanyesanvHo-pummudeckas SUMHACMUKA.:
«Banbka-Bceranbkay (ancamOab «PoHIO»).
HUeponnacmuxa:
CrenuanbHbie YIPAKHEHUS 111 PA3BUTHS
TUOKOCTH B 0Opa3HBIX M UTPOBBIX ABUTATEIHHBIX
neiictBusx: «bypatunoy, «XXupad», «Konabioy,
«Ky3neuuk». KoMiekc ynpaxxHeHui
«BunTtuk»,«Kypapib», «Ynutkay, «MocTy,
«JIarymkay, «Kpectuky.

3
Ynpaosicnenus na paccrabaenue moluiy u Ha
VKpenjeHue OCauKu.
Paccnabiienue Bcero Tena, Jieska Ha CIIUHE.
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VYpakHeHus: Ha OCaHKy B 00pa3HbIX U
JIBUTATEIBHBIX JCHCTBUSAX, JIEKA HA CIIMHE U Ha
xuBote («Ilamouka» u gpyrue).

3ansatue 44 | - CoBeplieHCTBOBaTb  yMEHME | AyAuO3alKCcu: 07.04.25 1
«MpI- BBIPA3UTEIbHO U PUTMUYHO | «BoeHHBI Mapin» My361KaANbHO-NOOBUNCHASL USPA:
OpyXHas | qBuratbcss B cooTBeTcTBUM ¢ | (CBupuaos), «Hu «Tpancdopmepbi»

CEMbSI» pa3zHo00pa3HbBIM XapakTepoM | KoJia, HU JIBOPa», TanyesanvHo-pummudeckas 2UMHACMUKA:
MY3bIKH, nepenanas | «Banbka-BcTanbkay «Mapun» («Boennbrit mapiny CBUpHUIIOB)
SMOIMOHAITBHO-00pa3HOe (arcambsb «PoHIOY), 2
coJiepKaHne TaHLEBaIbHO- | «bOXbs KOPOBKa» Pummuueckuii maney:

PUTMHYECKONW TUMHACTUKH. (T.bynanosa) «b0Xbs1 KOPOBKa»
-dopmupoBaTth yYMEHHE TanyesanbHO-pummudecKkas 2UMHACMUKA:
TaHIIEBATh CBOOOJHO, YBEPEHHO, «Tpu mopocenkay («Hwu koia, HU 1BOpay),
CBOEBPEMEHHO MEHSITh IBUKEHUSI. «I1o cexpery Bcemy cBeTy», «BaHbka-
-Pa3BuBaTh CKOpOCTBH, CHIIOBBIE Bcranbka» (ancamOib «PoHmo»).
CHOCOOHOCTH, BHHMaHHE dYepe3 Hzposoii camomaccaic:
MOJIBIKHYIO HTDY. [TornaxxuBaHue U pacTUpaHue rPyaAu, CIUHBI U
HOT B 00pa3HO-UTPOBOI hopMme.
3
Ynpasicnenus na paccnabnenue moiy u Ha
VKpenieHue 0CaHKu:
JlpixaTenpHble YINpakKHEHUS Ha UMHUTAIIMOHHBIX
U O0pa3HBIX JBUKEHHUSX: C MPOTOBAPHUBAHMEM,
3aepKKOW  JIBIXaHWs,  MOJHUMAaHUEM U
OITyCKaHHEM PYK.
3ansatue4S | -3akperisiTh yMeHue AeiictBoBath | Urpymikwy, 09.04.25 1
«Urpymku» | ¢ mpeaMeTraMu,  BBIIOJHATH | ayJIMO3aIUCH: Cmpoesvie ynpastcHenus:

CTPOEBBIE ITEPECTPOECHHUS.

- 3aKpenuTh CTPOEBBIE IPHUEMBI
«HAIPABO», «HAJIEBO», KKPYTOM»,
yMeHue OBICTPO U TMPaBHIBHO

«BoennsIii Mapm»
(CBupunos), «Hu
KOJIa, HU IBOpay,
«BaHbka-Bceranbka»

[ToBTOpUTH TEpPECTPOCHUE U  pa3MbIKaHUE.
CrpoeBble TIpHEMBI  «HAIIPABO», «HAJIEBO»,
«KpYTrOM» IpH LIare Ha MECTE — MEPECTYIIAHUEM.
CrpoeBoil miar Ha MecTe, MOXOAHBIM IIar B
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BBITIOJIHATH 3aaHusd 1o

3ByKOBOMY CHUTHAJIy.

- [Iponomxars pa3BUBaTh
BHHMAHHC, KOOPAMHAIMOHHBIC
CIIOCOOHOCTH, yYMEHHE

COIJIaCOBBLIBATh CBOM JEHCTBHA C
JNEUCTBUAMHU JAPYIMX JIeTe B
urpe.

-3aKperuiiTh yYMEHHE
BBIPA3UTEIHLHO BBIIOJIHATE
IBIJKEHHS B TaHlle, coOronas
TEMII, PUTM U XapaKTep MY3bIKHU.
-CniocobcTBOBaTh  JlajbHEUILIEMY
Pa3BUTHIO HABBIKOB PUTMHYHOTO
U BBIPA3UTEIHHOTO BBITOJHCHHS
JIBIKEHUH B
PUTMHYECKON THMHACTHUKE.
-dopmupoBath MPABUIIbHYIO

TaHIICBAJIbHO-

OCaHKYy.

(arcambsb «PoHIOY),
«b0XBbs KOPOBKA»
(T.bynanosa),

«IIo cexpery Bcemy
CBETY», «CBETUT
COJIHBIILIKO JJIS1 BCEX»

MepeBIKEHUU. YTpaXHEHHUs] THUMA 33JaHUs B
Xoap0e W Oere Mo 3BYKOBOMY CHUTHaNy (10
XJIONKY — TPUHATH CTOWKY PYKH BBEpX, IIO
ylapy B MOTPEMYIIKY — MPUHSATH YIIOP MPHUCEB U
JIpYyTHUe 3aJ]aHus).
TanyesanvHo-pummuieckas 2UMHACMUKA:
«Tpu nopocenka» («Hwu xona, HU 1BOpay),
«ITo cekpery Bcemy cBeTy», «Mapiin»
(«Boennsrii Mapin» CBUPHIIOB).

2
Pummuueckuii maney:
«b0Xbs1 KOPOBKa»
TanyesanbHo-pummudecKkas 2UMHACIMUKA:
«Banbka-Bceranpka» (ancamOab «PoHIO»).
OPY c urpynikamu.
My361KANbHO-NOOBUNCHASL USPA:
« K cBoum urpymikam» (cM. cT.rp.), «JleHp —
HOYBY.

3
Ynpasxcnenus na paccnabnenue moliuy u Ha
VKpenieHue 0CaHKu:
JlpIxaTenpHbIe YIPKHEHUS HA WMHTAIIHOHHBIX
U O0Opa3HBIX JBIKEHUSAX: C MPOrOBapUBAHUEM,
3a[IEp)KKOU  JIBIXaHUSA,  TMOJHUMAHHEM U
OITyCKaHHUEM PYK.

Sausatue 46
«B crpane
Becenoi
MY3bIKI

- 3aKpenuTh CTPOEBBIE IPHUEMBI
«HAIIPaBO», «HAIEBO», «KPYTOM»,
yMeHHE OBICTPO M TPaBUILHO
BBIIIOJIHATh 3a/1aHUS 1o
3BYKOBOMY CHUTHAIy.

- IIponomxars pa3BUBaTh

Aynunosanucu:
«BoennsIii Mapm»
(CBupunos), «Hu
KOJIa, HU JIBOpay,
«Banbka-Bcranpka»
(ancaMOib «PoHIIO»),

14.04.25

1
Cmpoegvle ynpasicnenus:
[ToBTOpUTH TEpPECTPOCHUE U  pa3MbIKaHUE.
CrpoeBble  TIpHEMBI  «HAIIPABO», «HAJIEBO»,
«KpYTrOM» IpH LIare Ha MECTE — MEPECTYIIAHUEM.
CrpoeBoil miar Ha MecTe, MOXOAHBIM IIar B
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BHUMAHUEC, KOOpANHAIVOHHBIC

CIIOCOOHOCTH, yYMEHHE
COIJIACOBBLIBATHL CBOM JEUCTBUS C

JEHUCTBUSIMU  JIpYyTUX JeTed B

urpe.
-3aKperisiTh YMEHHE
BBIPA3UTEIHHO BBITOIHSTD

JBIDKCHUS B TaHIe, coOironas
TEMII, PUTM M XapaKTep MY3bIKH.

-CnocobcTBOBaTh  JajbHEHIIEMY
PAa3BUTHUIO HABBIKOB PUTMHUYHOI'O
N BBIPASUTCIIBHOT'O BBIIIOJIHCHUSA
I[BI/I)KGHI/Iﬁ B TaHII€BaJIBHO-

pHTMquCKOﬁ TMMHACTHKC.

«B0Xbs KOPOBKA»
(T.bynanosa),

«IIo cexpery Bcemy
CBETY», «CBETUT
COJIHBIILIKO JJIs1 BCEX»

MepeBIKEHUU. YTpaXHEHHUs] THUMA 33JaHUs B
Xoap0e W Oere Mo 3BYKOBOMY CHUTHaNy (10
XJIONKY — TPUHATH CTOWKY PYKH BBEpX, IIO
ylapy B MOTPEMYIIKY — MPUHSATH YIIOP MPHUCEB U
JIpYyTHUe 3aJ]aHus).
TanyesanvHo-pummuieckas 2UMHACMUKA:
«Tpu nopocenka» («Hwu xona, HU 1BOpay),
«ITo cekpery Bcemy cBeTy», «Mapiin»
(«Boennsrii Mapin» CBUPHIIOB).

2
Pummuueckuii maney:
«b0Xbs1 KOPOBKa»
TanyesanbHo-pummudecKkas 2UMHACIMUKA:
«Banbka-Bceranpka» (ancamOab «PoHIO»).

-OopMHUPOBATH IIPAaBUJIBHYIO My361KANbHO-NOOBUNCHASL USPA:
OCAaHKY. «/lenb — HOUB»
3
Ynpaosicnenus na paccnabnenue mvluiy u Ha
VKpenjeHue OCauKu:
JlpIxaTenbHble yIMpa)kHEHHUS Ha MMHUTAIMOHHBIX
1 oOpa3HBIX JBMKEHHUSX: C IMPOrOBapUBaHUEM,
3aIep)KKOM  JIbIXaHWA,  MOJHUMAaHUEM U
OITyCKaHUEM PYK.
3anstue 47 | -CozneiicTBoBath pa3BUTHIO | AyaHO3aNkCH: 16.04.25 1
«Becenplil | pUTMHUYHOCTH, ymenuto | «Iloe3ny», «BoeHHbI My3vikanvHo-noosudicnas uepa:
Oe311» pearupoBatb Ha TemnoBble | MapiDy (CBUPHUIIOB), «/leHp — HOUB», Wrpa «Becenslii moe3n»
W3MEHEHHUS MY3BIKH. «Hwu xona, Hu 1BOpaAY, (uMmpoBu3aLus)
-Uepes NajabYuKoBYHO | «Banpka-BcTanpka» 2

TUMHACTUKY pa3BUBATh PYYHYIO
YMEJNOCTb, MEJIKYI0 MOTOPUKY U

KOOpAWHAITMOHHBIC JBMOKCHUA

(arcambsb «PoHIOY),
«b0XkBbs KOPOBKA»
(T.bynanosa),

Pummuuecruti maney:
«boxkbs1 KOPOBKa»
Tanyesanvrno-pummudeckas SUMHACTMUKA:
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PYK.
-CoBepIlIeHCTBOBATh
3aHUMAKIINUXCA B BBIIIOJIHCHUU

M3yYECHHBIX TaHIEBAIILHBIX
KOMITO3UILIMH.
-Pa3BuBarn TBOPYECTBO,

MHUIIMATHBY, CaMOCTOSATEIBHOCTh
B BBIIIOJIHEHUHU 3aJaHUH.
-Pa3BuBaTh Menkyr0o MOTOpPHUKY
PyK.

-CoJzielicTBOBaTh Pa3BUTUIO CHJIBI
MBI OPIOLIHOTO Mpecca.

«ITo cexpery Bcemy
CBETY», «CBETUT
COJIHBIILIKO JJIs1 BCEX

«Tpu mopocenka» («Hwu xosa, HU qBOpAY),
«[To cexpery Bcemy cBeTy», «Mapin»
(«Boennslii Mapu» CBupuion), «Banpka-
Bcranbkay (ancamOib «PoHIO).

3
Ianvuukosas eumnacmuxa:
«JIeraer — He meraeT»
Ynpaswcnenus na paccnabnenue moliiy u Ha
VKpenienue 0CaHKu:
JlpIxaTenbHbIC YIIPAXKHEHMS HA MMUATAIIIOHHBIX
¥ 00pa3HBIX JIBIDKEHUSX: C IPOrOBAPUBAHUEM,
3aJICPIKKON JBIXaHHUSI, TOJTHUMAHUEM U
OITyCKaHUEM PYK.

Sanarue 48
«S1

TAaHIYIO»

-IloBTOPUTH
Marepuan 1o
PUTMHUYECKON TUMHACTHUKE.
-CopeiicTBOBaTh Pa3BUTHIO

W3Y4YEHHBII
TaHIIEBAJIbHO-

PUTMHUYHOCTH, MY3BIKAJIBbHOCTU U
BBIPA3UTCIIbHOCTHU HBH)KCHHﬁ.

-Cnioco6cTBOBATH Pa3BUTHIO
BHUMAaHHUA W OPHUCHTHPOBKU B

IIPOCTPAHCTBE.

Aynaunosanucu:
«BoeHHbII Mapny
(CBupunos), «Hu
KOJIa, HU JIBOpay,
«Banbpka-Bcranbkay
(ancaMb6ub «PoH10»),
«boXbs1 KOpOBKa»
(T.bynanosa),

«IIo cekpery BceMy
CBETY», «CBETUT
COJIHBIILIKO AJIS1 BCEX»

21.04.25

1

My361KANbHO-NOO0BUNCHASL USPA:
«JleHb — HOUBY

Pummuueckuti maney:
«b0XbsI KOPOBKA»
TanyesanvHo-pummuueckas SUMHACMUKA.:
«Tpu nopocenka» («Hwu xona, HU 1BOpay),
«Ilo cexpery Bcemy cBeTy», «Mapin»
(«Boennsrii Mmapun» CBupuioB), «Banbka-
Bcranbkay (ancamOib «PoHIO»).

3
Ilanvyuxoeasn eumnacmuxa:
«JIeraer — He meTaeT»
Ynpasicnenus na paccnabnenue moluiy u Ha
YVKpenjieHue OCanKu.
JlbIxaTenpHble YIPa)KHEHUS Ha
MMUTALMOHHBIX M OOpPa3HbIX ABMKEHHSX: C
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MIPOrOBapyMBaHUEM, 3aJCpPKKOM  JIbIXaHu,
MOJHUMAHUEM U OMTyCKaHUEM PYK.

3anstue 49 | - YMerh onpeaenarh GpparMeHTsl | AyaHO3anucu: 23.04.25 [TocTpoeHue B mepeHry.
Cro’KeTHOE | MY3BIKaJIbHOT'O POU3BEIACHMUS «Banbka-Bcranpka» Cmanyus «HMepopummura»
3aHATHE (BcTyIuleHHE, KYIUIETHI, (ancam0ub «PoHz10»), IIepecTtpoeHne B 1BE€ KOJIOHHBI. My3BIKAJIBHO-
«Ilyremect | mpuUneBsl). «boXbs KOPOBKa» MOJIBUKHAsS Urpa «3areB — IPUIIEBY.
BHE B - 3akpenuth HaBbIK BeinoaHeHus | (T.Bynanosa), Cmanyus «HMepomera»
Urpaii- YIPaXHEHHS TaHILIEBAJIbHO- «BwmecTe Beceno Urpa «Jlens — HOub» miin «BopoObU 1 BOPOHBI».
ropoJ» PUTMHYECKON THMHACTUKU mraraThby, «Mapin» Cmanyus «Heponnacmuxa»
«Banbka-BcTaHbKa» U TaHIA CrneuuvanbpHble  yOpaXHEHUS IS Pa3BUTHS
«boXbs KOPOBKaY. THOKOCTH B 0Opa3HBIX U UTPOBBIX JBUTATEIBHBIX
- CriocoOcTBOBaTh Pa3BUTHUIO neiicrBusix: «byparuno», «Kupad», «Konbio»,
IUIACTUYHOCTHU, MY3bIKaJIbHOCTU U «Ky3neuuk».
JIOBKOCTH. CrneuuvanbHble  yOpaXHEHUS U1 Pa3BUTHS
MBIIIEYHOH CHJIBI B OOpasHBIX W HIPOBBIX
IBUTATEIBbHBIX JEUCTBUAX «'uMHacCTY,
«JIpixHUKY, «JTogoukay, «ExuK».
Cmanyus « Mepomanywl »
Tanen «boxbs KOPOBKay.
Cmanyus «HMepocumnacmuray
TanueBanbHO-pUTMUYECKAS TUMHacTHKa:
«Banbka-Bceranbka» (ancamOab «PoHIO»).
Cmanyus «Hepomaccasrcy
[lornaxxuBanue U  pUCTHPAHUE  OTAEIBHBIX
qacTeil Tena B 00pa3Ho-UrpoBoit popme.
3ansrtue 50 | -Pa3BuBaTh ymeHHMe pasznuyarh | AyAuO3anucu: 28.04.25 1
«Beceno- | xapakrep My3blkM U nepenaBaTh | «llmactuinHoBas Xopeozpaghuueckue ynpaxcneHus:
TPYCTHO» | €r0 COOTBETCTBYIOIIUMU BOpPOHa», «YTO Takoe CoenuHeHne  HM3y4YEHHBIX  YINPaXHEHUHM B

JABMDKCHUSMU.

- Pa3BuBath IJIaCTUYHOCTD,

nobpoTay, «Bambey,
«Ham He ctpaiien

3aKOHYCHHYIO KOMITO3UIIUIO Y OTIOPHI M BHE €€:
- «OTKpbIBaHUE» PYKH B CTOPOHY U Ha MOSIC,
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IPaIio3HOCTh qepes
xopeorpaduueckue yrnpakKHCHUS,
dbopMupoBaTh MPaBUIBLHYIO
OCaHKY.

-YIpaxxHsTh B yMEHUU COXPAHATh
pPaBHOBECHE HA OJIHOW HOTE.

-Ilo3HakOMHUTH c o0pasHo-
UTPOBBIM YIPA)KHEHHEM c
3JEMEHTaMU PUTMHUKH, TaHLA,

Oera U  TOPBDKKOB,  y4YUTh
BBITIOJIHATH JIBYDKEHUS
NPaBUIIBHO, PUTMHUYHO,
CIIQKEHHO.

-Y4YuTh MPOSBIATH AKTUBHOCTB,
CMEKaJIKYy, BBEIHOCJIMBOCTD B
MTOJBUKHOU HUIpE.

CephIi BOJIK»

cTos1 O0KOM K OIOpE;
-TIOJIYTIPUCE/IBI ¥ TIOABEMBI HA HOCKH C
JIBIDKEHUEM PYKH, CTOSI OOKOM K OTIOpE;
-BBICTABIICHHE HOTH BIIEPE]l, B CTOPOHY, Ha3aa U
B CTOPOHY («KPECTOM») Ha HOCOK;
-BBICTaBJICHHE HOTH BIIEPE]l U B CTOPOHY «HOCOK
— TSTKaY;
-HAKJIOH TYJIOBHUIIA, CTOSI CIIMHON 1 OOKOM K
OTI0pE;
-TIOABEMBI HOT' «KPECTOM» Yepe3 BHICTABICHUE
HOTH Ha HOCOK;
-Max# HOT «KPECTOM» Yepe3 BHICTABIICHHBIC
HOTH Ha HOCKaX;
-TIPBIKKH, CTOSI IUIIOM K OIIOpE, U3 MEPBOil BO
BTOPYIO MO3HUIIMH HOT.
[TepeBon pyK U3 OJJHOM MO3UIIUH B IPYTYIO HA
miare.
Tanyesanvhvie wazu:
[ToouepenHoOE PYKUHHOE IBIYKEHHE HOTAMHU B
CTOMKE HOTH BPO3b.

2
Axpobamuyeckue ynpascHeHus.:
BeprtukanbHOe ¥ TOPU30HTAIEHOE PABHOBECHE
Ha OJIHOM HOT€ C OMOpPOoi U 0e3 Hee («BOPOHAY).
TanyesanvHo-pummudecKkas 2UMHACIMUKA:
«[InacTuirHOBasI BOPOHAY.
My361KaN6HO-NOO0BUNCHAS USPA:
«Beceno-rpyctHo», «HaM He cTpaiieH cepslii
BOJIK».

3
Ynpaosicnenus na paccrabnenue mvluiy u Ha
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VKpenjieHue OCaHKu:
[NocermentHoe pacciabnenue HOT u3
MOJIOKCHHSI Jie)ka Ha CIHHE HOTH Brepen (B
noTtoJiok). Paccnabnenue Bcero Ttena, Jieka Ha

CIIMHC.

Sausarue 51
«KTto
JyUIIIe)

-CnnocoOCcTBOBATH Pa3BUTHUIO

HGTCKOﬁ AKTHUBHOCTH,
HHUIOUATHUBLI, XCIAHUIO ITPOSBUTDH

cebs B pa3IM4YHbIX  UI'POBBIX

3aJJaHUsX.
-IIponomxkate dopmupoBath
IJIACTUYHOCTD, T'nOKOCTb,
IPaIio3HOCTh gepes

crienManbHble Xopeorpapuyeckue
yIpaKHEHUs], YKPEIUIATh OCAHKY.
-YIpaxHATh B YMEHUU COXPAHATh
paBHOBECHE Ha OJIHOM HOTE.

-Pa3BuBaTh HaBBIK
SMOIIMOHAIIFHOM,
pacKpenoneHHon nepenayn

JIBUKEHUSIMH  00pa3HO-UTPOBOM
TaHLEBAIbHON KOMIIO3HULIUH.
-3aKperuIATh yYMEHHUE TaHIEBaTh
«TpOUKaMM», BBITIOJIHATh
NIEPECTPOEHUS BO BPEMs TaHIIA.

Aynuozanucu:
«IlmactunuaoBast
BOpoHay, «Ilombkay,
«Banbscy, «Bmecte
BECEJIO IIarath,
«Ham He cTpaiieH
CEphIN BOJIK»

05.05.25

1

My361KaANbHO-NOOBUNCHASL USPA:
«HaM He cTpallleH cepblid BOJIK.
2

Xopeozpaghuueckue ynpaxcHeHus:

CoenvHEHWE  W3YYCHHBIX  VIIPAKHCHHA B
3aKOHYEHHYIO0 KOMIIO3HIIMIO Y OMOPHI U BHE €€:
- «OTKpPBIBAaHUE» PYKH B CTOPOHY U Ha IIO5IC,
cTOs GOKOM K Omope;

-TIOJYIIPHUCEIbI U TOABEMBI Ha HOCKH C
JIBIDKEHUEM PYKH, CTOsI O0OKOM K OTIOpE;
-BBICTABJICHHE HOTH BIIEpe/l, B CTOPOHY, Ha3all U
B CTOPOHY («KpECTOM») Ha HOCOK;
-BBICTABJICHHE HOTH BIIEPE]l U B CTOPOHY «HOCOK
— TSATKaY,

-HAKJIOH TYJIOBHUIIA, CTOSI CIIMHON 1 OOKOM K
OII0DpE;

-TIOJTBEMBI HOT «KPECTOM» uepe3 BhICTABIICHUE
HOTH Ha HOCOK;

-MaxH HOT «KPECTOM) uepe3 BhICTABIICHHBIC
HOTH Ha HOCKaX;

-TIPBDKKH, CTOSI JIUIIOM K OTIOpE, M3 TIEPBOIA BO
BTOPYIO MTO3UIIMH HOT.

IlepeBoa pyk M3 OJHOM MO3ULMU B APYTYIO HA
miare.
Axpobamuyeckue ynpasxcHenus:
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BepTukanabHOe U TOpU30HTAIBHOE paBHOBECUE
Ha OJHOM HOTE C OMOPOi 1 0e3 Hee («BOPOHAY).
TanyesanvbHO-pummudecKkas 2UMHACIUKA:
«IInacTunuHoBast BOpOHaY.
Pummuueckuii maney:
«ITonbka TpolikaMuy, «JlaBai TaHIyI».

3
Ynpaswcnenus na paccnabnenue moliiy u Ha
VKpenienue 0CaHKu:
Paccnabnenue Bcero tena, jgexa Ha )KUBOTE.

Jausarue 52
«Yraman
TaHEL»

-Yaurtn pasjinyartb TaHObI 110
3BY4YaHUIO u nepecaaBaTb nux

COOTBCTCTBYHOIIMMU
JBHXXCHUAMMU.

- BocnuteiBaTh YMCHHC
OMOIIMOHAJIBHOT'O BBIpAaXXCHUA,

PACKPENOIIEHHOCTH U TBOPUYECTBA
B JIBUOKEHUSIX B MIOJIBUKHOM UTPE.

-IIponomxars dbopMupoBaTh
IJIACTUYHOCTh, THOKOCTb,
Ipalro3HOCTh gyepes

crienManbHble Xopeorpapuieckue
YIPaKHEHUs], YKPEIUIATh OCAHKY.

-Pa3zBuBath HaBbIK
SMOIIMOHAIIFHOM,
pacKpenomeHHO! nepenayu

JIBUKEHUSIMH  0Opa3HO-UTPOBOM
TaHIEBATbHON KOMIIO3HUIIUH.

Aynuo3zanucu:
«lImacTunuHoOBas
BOpoHay, «llombkay,
«Banbscy, «Ha-ua-gay,
«Bmecte Beceno
maratby», «Ham He
CTpallIEH CEepbIN BOJK»

07.05.25

1

My3vikanbHo-noo8udiCHaAs uepa.:
«Hawm He cTpateH cepslii BOJIK»,
«My3bIKaJIbHbIE 3MEHKN» (BalbC-MI0JIbKA-ya-ya-
4a)

2
Xopeozpaghuueckue ynpasicnenus:
CoenvHeHHE  U3YYEHHBIX  YINPaXHEHUH B
3aKOHUYEHHYIO KOMITO3ULIMIO Y OIIOPHI U BHE €€:
- «OTKpbIBaHUE» PYKH B CTOPOHY U Ha MOSIC,
cTost OOKOM K OIODE;
-TIOJYIIPUCEBI U TOABEMBI HA HOCKH C
JIBIDKEHUEM PYKH, CTOSI OOKOM K OTIOpE;
-BBICTABJIEHUE HOTH BIIEPEN], B CTOPOHY, Ha3al U
B CTOPOHY («KpPECTOM») Ha HOCOK;
-BBICTaBJICHHE HOTH BIIEPE]l U B CTOPOHY «HOCOK
— TSTKaY;
-HAKJIOH TYJIOBHUIIA, CTOSI CIIMHON 1 OOKOM K
orope;
-II0JJbEMBI HOT' «KPECTOM)» Y€PE3 BHICTABIICHUE
HOTHY Ha HOCOK;
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-Maxu HOT «KPECTOM) Uepe3 BbICTaBJICHHBIE
HOTH Ha HOCKaX;

-TIPBDKKH, CTOSI JIUIIOM K OTIOpE, U3 TIEPBOIl BO
BTOPYIO MO3UIMH HOT.

[TepeBox pyK U3 OJHOM MO3UIUH B JPYTYIO HA
niare.
AxpobamuyecKue ynpasxcHeHusi:
BepTukanabHoe U TOPU30HTAIBHOE PABHOBECHE
Ha OJIHOM HOTE ¢ OTMOpoil u 0e3 Hee («BOpOHay).
TanyesanbHo-pummudecKkas 2UMHACIMUKA:
«IInacTunuHOBast BOPOHaY.

Pummuueckuii maney:

«IIonpka TpoKaMm».

3

Ynpaswcnenus na paccnabnenue mvliy u Ha
VKpenieHue 0OCaHKu:

Paccnabnenue Bcero tena, jJexa Ha JKUBOTE.

3anstue 53
«Hy-ka,
MIOBTOPSIITE
»

-IToBTOpPUTH W3y4YEHHBIN
Marepuag IO TaHUEBaJbHO-
PUTMHYECKOW TMMHACTHKE.
-CoJieficTBOBATH Pa3BUTHIO
PUTMHYHOCTH, MY3bIKaJIbHOCTU
u BBIPA3UTEIBLHOCTH
JBHOKCHHUH.

-CnocoOCTBOBaTh  Pa3BHUTHUIO
BHHUMAaHUSI U OPUEHTUPOBKU B

IPOCTPAHCTBE.

®dnaxku, 00pyuH,
MSYUKH,
ayM03aINCH:
«BoennsIil Mapu»
(CBupunos), «Hu
KOJIa, HU IBOpa»,
«Hacrosmuii 1pyr»,
«Banbka-Bcranbka»
(arcambsb «PoHIOY),
«B0Xbs KOPOBKA»
(T.bynanosa),
«IInactunmHoBast
BOpOHay, «llecHs
PrIKEeXBOCTEHBKOIY,

12.05.25

1
TanyesanvHo-pummuiecKkas 2UMHACMUKA:
«Mapun» («BoenHslii Mapin»y CBUPHIIOB)

2
TanyesanvHo-pummudecKkas 2UMHACIMUKA:

«Tpu nopocenka» («Hwu koma, HU 1BOpay),
«YnpaxHenne c¢ ¢unaxkamuy («Hacrosmmii
Ipyr»), «YTpaxHEHHE ¢ M4aMmn» - «benoukay
( B. lTannckuit, «IlecHs PoikexBOCTEHBKOIY),
«IlmactunmHoBasg BopoHa», «llo cekpery Bcemy
CBETY», Banbka-Bcranbkay (aHcaMOu1b

«PoH1O»), «YmpaxHeHne Cc  o0pydem»
(«HenpusTHOCTB 3Ty MBI IEPEKUBEM»).

Heposoii camomaccaonc:
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«HenpusatHOCTb 3Ty
MBI TIEPEKUBEM,
«CBETHUT COITHBIIIKO
JUTSL BCEX»,

«IIo cexpery
BCEMY CBETY».

[lornaxuBanue U pacTUpaHue pyK, IPyAH,
CIIUHBI, HOT B 00pa3HO-UTPOBOH (hopme.

3
Ynpascnenus na pacciabnenue mviudy u Ha
VKpenjieHue OCanKu.
Br10opouHbIe AbIXaTeNbHbIe YIPAXHEHUS Ha
UMHTALMOHHBIX U 00Pa3HBIX ABMIKEHHSX C
IIPOrOBAPUBAHUEM, 3a1CPKKON IbIXaHUS,
IIOJTHUMAHUEM U OIIyCKAaHUEM PYK.
VYrpaxHeHus OpIXaTeIbHON TMMHACTHKU:
«Tpy6auy, «[Tomaiin KppUIbAMHU, KaK [IETYX»,
«ITapoBo3uk», «Hacocy, «PerynmnpoBmuk».

3ansitue 54 | -Brei3BaTh MOJIOKUTEITbHBIE 14.05.25
OT4eTHBI SMOIIMH, >KEJTaHHE BBICTYIATh
u nepen 3purensiMu. Pa3BuBaTh
KOHIIEPT apTUCTUYECKUE KayecTBa,
pacKpbIBaTh TBOPUYECKUN
MOTEHIIHA.
3anstue 55 | -IlpoBecTu KOHKypC, yuuTh aereit | @naxku, oOpydH, 19.05.25 1
«KoHKypC | OllcHHBATH IpyT apyra | MSYUKH, TanyesanbHo-pummudecKkas 2UMHACIMUKA:
TaHIeB» | (MOATOTOBJCHHBIE JAETbMU JOMa | ayJAHO3aINCH: «Mapm» («BoenHbii Mapin» CBUPHIIOB)

TaHIOBI U 3apaHEe I/I3y‘{eHHHe)

-IIponomxkate pa3BUBAThH
MY3bIKIbHYIO namsTh,
BHHUMATEIbHOCTb,  TBOPYECKYIO
AKTUBHOCTD.

-Cnoco6cTBOBATH Pa3BUTHIO
IETCKOU aKTUBHOCTH,

VWHULHAATHBBI, )KEJIAHUIO TIPOSIBUTH
ce0s B Ppa3IUYHBIX HUIPOBBIX
3aIaHUSIX.

«BoenHbIi Mapi»
(CBupunos), «Hu
KOJIa, HU IBOpay,
«Hacrosmuii 1pyr»,
«Banbka-Bcranbka»
(arcambsb «PoHIOY),
«B0XKbs KOPOBKA»
(T.bynanosa),
«IInactunuHoBas
BOpOHay, «llecHs

2

TanyesanbHO-pummUYecKas SUMHACMUKA.:

«Tpu nopocenkay («Hwu koma, HU 1BOpay),
«Ympaxnenue ¢ Quaxkamn» («Hacrosmmii
apyr»), «YTnpaxHeHue ¢ MmsiuaMm» - «benoukay
( B. lTannckui, «IlecHs PoikexBOCTEHBKOIMY),
«IlmactunmHoBasg BopoHa», «llo cekpery Bcemy
CBETY», Banbka-BcTranbka» (aHcaMOu1b
o0pydem»

(«HenpusTHOCTB 3Ty MBI IEPEKUBEM»).

«PoH10»), «YrupaxxHeHue C
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PriKeXBOCTEHBKOIY,
«HenpusatHoCTb 3TY
MBI TIEPEKUBEM,
«CBeTHUT COJHBIIIKO
i1 Bcex», «Ilo
CEKpETYy BCEMY

Hzposoii camomaccadrc:
[TornaxxuBaHue U pacTUpPaHHUE PYK, TPYIH,
CIIUHBI, HOT B 00pa3HO-UTPOBOM (hopme.

3
Ynpaosicnenus na paccrabnrenue mvluiy u Ha
YVKpenienue 0CaHKu:

CBETY». Bbi0opouHble IbIXaTeNbHbIE YHPAKHEHUS Ha
UMHUTALMOHHBIX M OO0pa3HbIX JBHXKEHUAX C
IIPOrOBapUBaHUEM, 3aJ€PIKKON JbIXaHMS,
HOJIHUMAHUEM U OIIyCKaHUEM PYK. YTIpaKHEHHUS
JBIXaTE€JIbHOM  TMMHACTHKHU: «Tpybauy,
«[Tomamu KPBUIbSIMH, KaK HeTyX»,
«ITapoBo3uk», «Hacocy, «PerynmnpoBmiuk».
3anstue 56 | - Jlobutbcs mpaBUIBLHOTO Ky6uxu, 21.05.25 [TocTpoenue BpacChIHYIO.
Cro’keTHOE | BBIIIOJHEHUS YIIPAKHEHUS ayJMO3aIuCH: TanyesanvHo-pummudecKkas 2UMHACIMUKA:
3aHATHE | TAHLIEBAJIBLHO-PUTMHUYECKON «IImactunnHoOBas «[InacTuinHOBas BOpOHa».
«B roctsx y | ruMHacTuku «Tpu mopoceHkay. BopoHa», «Hu kona, OPY non My3bIKy IO TUITY 3apSIKH.
Tpex - [IoBTOpUTH BBINIOJIHEHNE HU JBopay, «Ilombkay, [IpeoKKn.
HOpOCST» | EPEeKaTOB BIiepei-Ha3all, BIpaBo- | «Mbl XOTUM Axpobamuueckue ynpasxcHerus:
BJIEBO. MIOCTPOUTH MOCT, BoinonHenue nmepekaToB BIepel — Haszal;
- 3akpenuTh BhIONHEHWE TaHa | «Ham He crpaimen BIIPaBO — BJIEBO.
«Ilonbka TpoiikaMm». CEPBII BOJIK» Octadera ¢ KyOHMKaMH.
- ConeicTBOBaTh Pa3BUTHIO TanyesanbHO-pummu4ecKas SUMHACMUKA.:
IPBITYYECTH, JIOBKOCTH, «Tpu nopocenkay («Hu xomna, HU 1BOpay)
OPUEHTUPOBKH B IIPOCTPAHCTBE. My3vikanvHo-noosudicnas uepa:
«Hawm He cTpamieH cepbslil BOJIK».
Pummuuecruti maney:
«ITonpka TporKaMm».
3anstue 57 | -BcnoMHUTD npoiaeHHbId | Dnaxku, o0pydH, 26.05.25 1
«TaHueBanb | MaTepuall. MSYUKH, TanyesanvbHo-pummuiecKkas 2UMHACMUKA:
HBINM Beuep» | - 3aKpeluTh YMEHHUE BBINOJIHATDH | ayAHO3aINCH! «Mapun» («Boennslii Mapin» CBUPHIOB)
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JBUKCHUS TaHICBAJILHO-
PUTMUYECKOU TUMHACTUKHU
PUTMUYHO, CJIAKEHHO,

AMOLIMOHAIBHO, B COOTBETCTBUU C
XapaKTepOM MY3bIKH.

«BoeHHbIN MapID)
(CBupunos), «Hu
KOJIa, HA JIBOPA»,
«Hacrosamuii 1pyr»,
«Banbka-BcTanbkay
(arcamb6sp «PoHIO0Y),
«bOXKbsI KOpOBKa»
(T.bynanosa),
«IlmactunuaoBas
BOpoHay, «llecHs
ProKeXBOCTECHBKOIY,
«HenpusarHocTs a1y
MBI TIEPEKUBEM,
«CBeTHUT COJHBIIIKO
s Bcexy, «Ilo
CEKPETY BCEMY
CBETY».

2

TanyesanvbHO-pummudecKkas 2UMHACIMUKA:

«Tpu nopocenka» («Hu xoina, HU 1BOpa»),
«Ympaxnenue ¢ Quaxkamn» («Hacrosmmii
apyr»), «YIpaxHeHHe ¢ MsyaMm» - «benoukay
( B. lannckuit, «IlecHst ProkeXBOCTEHBKOMNY),
«IlmactununoBas BopoHa», «llo cekpery Bcemy
(arcamOI1b
o0pydem»

CBETY», Banbka-Bcranbka»
«Ponmo»), «YTpaxxHEeHHE c
(«HenpHsITHOCTB 3Ty MBI IEPEKUBEM»).
Heposoii camomaccanc:
[TornaxuBanue u pacTupaHue pyk, rpyiu,
CIIUHBI, HOT B 00Pa3HO-UTPOBOH (hopme.

3
Ynpaswcnenus na paccnabnenue mvliy u Ha
VKpenjeHue OCauKu.
BriGopouHble bIXaTeNbHBIE YIPAKHEHHS Ha
UMUTAIIMOHHBIX W OOpa3HbIX [BIKEHHUSIX C

IIPOTOBApUBAHUEM, 3a1epKKON JbIXaHHS,
MIOAHUMAHUEM U OIIyCKAaHUEM PYK. Y TIPAKHEHUS
JBIXaTE€IbHOM  TMMHACTHKHU: «Tpybauy,
«ITomamm KPBUIBSIMH, KaK MIETYX»,

«ITapoBo3uk», «Hacocy, «PerynmupoBmuk.

3auartue 58
«Ham
BECEIIO»

-BcrioMHUTE ITpONIEHHBIN
MaTepual.

- 3aKpenuTh YMEHHE BBIOIHATh
JBUKEHUS] pPUTMUYHO, CJIaKEHHO,
SMOIIMOHAIBHO, B COOTBETCTBHUH C
XapaKTepOM MY3bIKH.

- 3aKpenuTh yMEHUE CBOOOIHO
JIBUTAThCS C IPEIMETAMH.

dnaxxku, o0pyuw,
MSYUKH,
ayIMO3aIuCu:
«BoennsIii Mapm»
(CBupunos), «Hu
KOJIa, HU JIBOpay,
«Hacrosamuii 1pyr,
«Banbka-Bcranpka»

28.05.25

1
TanyesanvHo-pummu4ecKkas SUMHACMUKA:
«Mapu» («Boennsiit Mapin»y CBUPHUIIOB)

2
TanyesanvHo-pummuueckas SUMHACMUKA:

«Tpu mopocenka» («Hwu xona, HU qBOpPaAY),
«Ympaxnenue c¢ Quaxkamn» («Hacrosmmii
apyr»), «YIpaxHEHHE ¢ MsyaMm» - «benoukay
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ITonsenenye UTOTOB rona.

(arcambsb «PoHIOY),
«b0XBbs KOPOBKA»
(T.bynanosa),
«IInactunuHoBas
BOpoHay, «llecHs
PrixexXBOCTEHBKOI Y,
«HenpustHOCTB 3TY
MBI IIEPEKUBEM,
«CBETHUT COIHBILIKO
s Bcexy, «Ilo
CEKPETY BCEMY
CBETY».

( B. lannckuit, «IlecHst ProkeXBOCTEHBKONY),
«IInactununoBas BopoHa», «Ilo cekpery Bcemy
CBETY», Banbka-Bcranbka» (ancamOb
«Ponno»), «Y1paxHeHue c o0pyuem»
(«HenpHsITHOCTB 3Ty MBI IEPEKUBEM»).
Heposou camomaccaonc:
[TornakuBanue u pacTupaHue pyk, rpyau,
CIIMHBI, HOT B 00pa3HO-UTPOBOH opme.

3
Ynpaosicnenus na paccrabnenue mvluiy u Ha
YVKpenjeHue OCanKu.
BriOopounbie JbIXaTeNbHBIE YHpPAaKHEHUS Ha
UMUTAIMOHHBIX W O0Opa3HbIX JBHKEHHUSIX C

IPOrOBapuBaHUEM, 3aJIepKKON JIbIXaHU,
HNOJHUMAHUEM U OIyCKaHHEM pYK. YIpaKHEHUS
JIBIXaTeNbHOM ~ TMMHACTHKU: «Tpybauy,
«[Tomamm KPBUIbSIMH, Kak HEeTyX»,

«[TapoBo3uk», «Hacocy, «PerynupoBuiuk».
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1V pa3nen. Kanennapuwlii yueoHublii rpaguk

[ara nagana [Hara Komungectso IIpoomKUTENBHOCTD Cpoxku
y4eOHOTO0 roja OKOHYaHUS y4€OHBIX HENEIb KaHUKYII KOHTPOJIbHBIX
y4eOHOro roja poreayp
01.10.2024 30.05.2025 30 Henenp 08.01.25.-12.01.25 sHBapb 2025,
mai 2025 rox
V pazaen

I[lnannpyemble pe3y/ibTaThl OCBOCHUS AeTHMH J0NOJHUTEIbHOI 00pa3oBaTeIbHOIM

NPOrpamMMsbl
K xonmy rona neru:

® - MOT'YT XOPOILIO OPUEHTUPOBATHCS B 3aJI€ IIPU IIPOBEACHUH MY3bIKAIBHO-ITOABUKHBIX UTD,

¢ - YMCIOT BBIIOJHATH CIHCHOHUAJIBHBIC YIPAXKHCHHUA [JIA COrNIaCOBaHUA AOBHXKCHHUA C

MY3BIKOH,

® - BJAJICIOT OCHOBHBIMH XOpEOTrpaprueCKUMH YIPAKHEHUSIMHU 10 MPOrpaMMe 3TOTO Toja
oOyueHus,

® - YMEIOT UCHOJIHATh PUTMUYECKHUE U OaJIbHbBIE TAHIIbI,
® - YMEIOT UCITOJIHATh KOMIUIEKCHI YITPa)KHEHUH TI0JT MY3bIKY,

¢ - YMCIOT HUCIOJIHATHL ABUTATCIBHBLIC 3adaHUA I10 eraTI/IBHOI\/II

TUMHACTHKE 3TOTO Toja
oOy4eHwus.
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V1 pa3zaen. Komnjieke opraHu3aniMmoHHO-MeIarorn4ecKux ycjaoBuii

3aHATUS IO JONOJHHUTENBHON 00pa3oBaTeNbHON mporpamme «PUTMUKa» TpPOBOASTCS B
My3bIKQIBHOM 3ane. Jletn 3anumaroTcst B popme: Oenast pyrdoiIKa, HOCKH, YEIIKH, Y MaTbYUKOB
CIIOPTUBHBIC MIOPTHI, Yy JAEBOYEK OJWHAKOBBIC OOKHW. J[[msi peanu3anmuu JOMOTHHUTEIHHON
00pa3oBaTeNIbHONW TMPOrpaMMbl  HEOOXOIMMBI CIICAYIONIME YCIIOBHS: MY3BIKaJIbHBIH IICHTP,
¢didmKa, Quaxkkd, MSYUKW, OyOeH, WTPYIIKH Ui TaHIA, JCHTOYKH, IUIATOYKH, CKaMeiKa,
MarHuTHasE JIOCKa, MapKep, OOpy4H, KOCTIOMBI JJIsi BBICTYIUIGHWH. TaHIbI, pa3yuyeHHbIE Ha
3aHSTHSX, HCIIONHSIOTCS Ha Tpa3JHHUKAX, Pa3BICUEHUSAX, KOHIEPTax s poaurtencii. torom
pealiv3ani JaHHON MPOTPaMMBbI SIBISETCS OTKPBITOC 3aHSATHE IS POAMTEICH B nekadpe u

OTYETHBIN KOHIIEPT B KOHIIE ToJ1a (Mail MecsI).

MeToauka AMATHOCTHYECKOT0 00C/Ie/I0BAHUSA
AOCTUKEHMH J1eTell MOAr0TOBUTEJIbHOM IPyNIbI

Kpumepuii 1. Xopowo opuenmupyemcs 6 3anie npu npogeoeHuu My3blKalbHO-HOO0BUNICHBIX
uep.

Metoauxka 1. [legaror opranusyer ¢ A€TbMHU MY3BbIKAIbHO-TIOABIKHYIO UTPY («duprkep —
opkecTp» - Hauyaio roaa, «Ham He crpameH cepblii Boik» - KoHel roxaa). B mponecce
HaOII0/IeHUs 3a AETbMHU TEaror OLIEHUBAET KpUTepuil Mo 3-X OalbHOM cucTeMe M MPOCTaBISET
COOTBETCTBYIOILIHMH Gajll B MPOTOKOJIE 00CIEOBAHUS .

3 O0ana — peOEHOK CaMOCTOSITENIbHO, CBOOOJHO OPHEHTHUPYETCS B 3ajle, Y4acTBys B
MY3BIKaJIbHO-TIOJIBUKHON UTPE, a TAKXKE HCIIOIHSS POJIb BOASILETO.

2 fasa — peOCGHOK aKTHUBEH B WIpPe, HO OPUEHTHUPOBAHHWE B 3ajie MHOTAA BBHI3bIBACT
3aTpy/AHEHHUE, HO ¢ HEOOJIBINOM MOJICKAa3KH B3POCIOro peOEHOK OBICTPO MCIPABIISIET OLIHOKH.

1 6aau — peGeHOK TepsieTcs B 3aj1e, 0€3 MOMOIIU B3POCIOr0 HE MOXKET OPUEHTHPOBATHCS B
MY3bIKaJIbHO-TIOJIBUKHON UTpE.

Kpumepuii 2. Ymeem evinonuame cneyuanvHvle YRpasdcHeHus Oisi CO2NACOBAHUSL OBUNCEHUT
€ MY3bIKOU.

Metoauka 2. [legaror npeuiaraer AeTsIM BBIIOJHATH CIEAYIOIINE YIPAKHEHUS:

-X0/1b0a Ha KaKJIbIil CUET, XJIONKHU Yepe3 CUET U APYrHUe COYETaHUs PUTMHUECKOTO PUCYHKA;

-XJIOTIKU U yJ1apbl HOTOM HAa CUJIBHYIO JIOJIIO TaKTa ABYXJOJIBHOTO U TPEXI0IBHOTO

MY3BIKaJILHOTO pa3Mepa.

B mpomecce naOmomeHus 3a JEThbMHU TENAaror OIEHWBAET KpUTEpUd mo 3-X OalbHOU

CUCTEME U IIPOCTABIISIET COOTBETCTBYIOIINI Oalil B MPOTOKOJIE 00CIe10BaHuU.
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3 6anua — y pebeHKa pa3BUTO YYBCTBO PUTMA, BBINOJHSET YNPaXHEHUS MOJ MY3bIKY 0e3
OoImu0OO0K, CAMOCTOSTEIIBHO.

2 0aj1a — ABWIKCHUS IO MY3BIKY HC BCCra pUTMUYHBI, CCTh HG6OHLH_II/IG HCOOYCThI IIpU
BBITIOJTHEHUH YIPAaXXHEHHH, TpeOyeTcs MoMOoIIb Meiarora.

1 0ann — peOEHOK HE MOXET COrJacoBBIBATh JIBXKEHUS C MY3BIKOM, HE00XO0auM
MHOCTOSIHHBIN ITOKa3 U rnomMouib B3p0OCJIOro, HEC pa3BUTO YyYBCTBO pUTMaA.

Kpumepuii 3. Bradeem ocnosamu xopeocpaguueckux ynpaicheHuti 23mozo 200a 00yueHus.

Metoauka 3. I[lenaror npeanaraer A€TSIM BbIIIOJHUTH CICAYIOIIUE YIPAKHEHUS:

-«OTKpPBIBaHUE» PYKH B CTOPOHY U Ha IMOSC, CTOsI OOKOM K OIOPE;

-IOJIynpuccabl U IOABEMBI HA HOCKH C IBUKCHUCM PYKH, CTOA OOKOM K O110pe;

-BBICTABJICHHE HOTHU BIIEPE, B CTOPOHY, Ha3a]l U B CTOPOHY Ha HOCOK;

-BBICTaBJICHHE HOTHU BIIEPE]l U B CTOPOHY «HOCOK — IISITKAY;

-HAKJIOH TYJIOBHUIIA, CTOSI CIIMHOM 1 OOKOM K OIOpE;

-II0JTbEMBI HOT' «KPECTOM» Yepe3 BHICTABJICHHE HOTH HA HOCOK;

-MaxX#1 HOT' «KKPECTOM)» UCPEC3 BHICTABJIICHHBIC HOI'M HA HOCKAX;

-TIIPBIKKH, CTOSI IUIIOM K OIIOpE, U3 MIEPBOIl BO BTOPYIO MO3UIMH HOT.

B KkoHIle Toja ympakHEHUs COCIUHSIOTCS B 3aKOHUEHHYIO KOMIIO3HMIIMIO Yy Omopsl. B
mporecce HaOMIOACHUS 3a JACTbMH IEJaror OICHUBACT KPHUTEPU MO 3-X OalbHOHM cHcTeMe U
MPOCTABJISIET COOTBETCTBYIONINI Oajlsl B MPOTOKOJIE 00CIe0BaHUSI.

3 Oamna — peOEGHOK TEXHUYECKHM TOYHO, PUTMHUYHO, CAMOCTOSTEIHHO BBIMOTHSET
xopeorpaduueckue yrnpaxxHeHHsl, CISIUT 32 OCAHKOM, IBIKEHHUS TJIaCTUYHbBIC, BRIPa3UTEIbHbIC.

2 GaJu1a — MpU BBHITOJIHEHUHU XOopeorpadhuuecKnx ynpakKHEeHHH peOCHOK CIIEIUT 3a OCAaHKOM,
HO JIONTyCKaeT OMMOKH, HE BCET/la PUTMUYCH, BBIPA3UTEIICH, TPEOYETCSI TOMOIIb B3POCIIOTO.

1 0ann — B JOBMKEHHSIX peOCHKAa HET IIACTUYHOCTH, 0e3 MOMOIIM TeAarora He MOKET
PUTMHYHO U MPABUJIHHO BBIMONHATH XOopeorpaduueckue yrnpaxKHEHUS.

Kpumepuii 4. Ymeem ucnonname pummuueckue u 6anvhvie manyvbl 3mo2o 200a 00yYeHusl.

Mertoauka 4. Ilemaror mpeanaraet aeTsM HCHOAHHTH TaHel («TaHer ¢ XJomKkamu» —
Havano rona, «boxbsi KOpoBKa»» - KOHeI| roaa. B mporecce HaOMIOACHUS 32 JETHMH IMEIaror
OILICHMBAaeT KpUTepuil Mo 3-X OanbHOW CHCTeME U TPOCTABISET COOTBETCTBYIOIIMK Oamn B
MPOTOKOJIE 00CTIETOBAHMUS.

3 0Gaanna — peOEHOK YyMEeT BBIPA3UTEIbHO, PUTMUYHO, IUIACTUYHO JIBUTATHCS B
COOTBETCTBUHM C pPa3HOOOpPA3HBIM XapakTEpOM MY3bIKH, TepefaBas B TaHIE €ro oOpa3Hoe
conepskanue. ChopMUpPOBaH HABBIK SMOIIMOHATBHOTO BHIpAXEHHS B TaHIle. PeOCHOK BBIMOIHSET

JABHKCHHUSA CAMOCTOSATEIIBHO.
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2 Oamna — peOCHOK HE BCErJa BBIPA3UTEIICH W PUTMHYCH, JBW)KCHHS HE BCera
COOTBETCTBYIOT XapakTepy MY3bIKH, HEOOXOIMMO HAIIOMUHAHHE II€JIarora, IOTOJHUTEIHLHOES
OoOBsICHEHHE, TIOKa3.  OMOIIMOHAJBHBIC PEAaKIMH HE SIPKO BBIPAKCHBI, HE BCErNa aJCKBATHBI
HAaCTPOCHHIO MY3BIKAJIBHOTO MPOM3BEICHUA. PEOCHOK HE MOXET CaMOCTOATEIbHO HCIIOJIHUTH
TaHEIl.

1 6a/1 — HET BBIPA3UTEIHFHOCTH B JIBIDKEHUSX, PEOCHOK MaJ0dMOIMOHAICH, HE CIIOCOOCH K
CaMOCTOSATENIbHOCTH, ABUKEHUSI HE PUTMUYHBI.

Kpumepuii 5. Ymeem ucnonnsams komniexcovl ynpajicHeHuil 5mo2o 200a 00yyeHusl.

Metoauka 5. Ilemaror mnpeajaraeT JIeTsSM HMCHOJHUTh KOMIUIEKC YIPaXHEHHH 110
WUTPOIJIACTUKE U TAHLIEBAIbHO-UTPOBOM TMMHACTHKE.

Urporutactuka - «TUMHACTY», <JIBDKHUKY», «JIOJOUYKa», «E&KHK», «bBypaTuHO», «@kupady,
«KOJIBII0Y», «KY3HEUHK» (CM. MPUIIOKEHHE 4).

TaH1eBaIbHO-UTPOBAsi THUMHACTUKA : Havalo roaa — «Mapi» («BoeHHBIN Mapiin), KOHEIl
roga - «[lmacTuimHOBas BopoHa». B mporecce HAOMIOACHHS 33 JCTBMU TIEAaror OIECHUBACT
KpuTepuid o 3-X OajdbHOW CHCTEME W IMPOCTABISECT COOTBETCTBYIONIUK Oaul B MPOTOKOJE
o0cienoBanus.

3 0anna — peOCHOK PUTMHUYHO, CAMOCTOSITEIbHO BBIMOJHSCT YIPaXHEHHS, TEXHHUUECKU
TOYEH, CIEIUT 3a MPaBUIILHON OCaHKOM. [|BI)KEHMSI YeTKHE, COOTBETCTBYIOT 3a/IaHHOMY TEMITY.

2 6asu1a — peGEHOK He BCerja MpaBUJIbHO BBIMOIHIET YIPAXKHEHUS, JOMYCKAET OT/EIbHbIE
HETOYHOCTHU. J[BHKEHHUS HE BCETJ]a pUTMUYHBI, TPEOYETCS ITOMOIIIb Mearora.

1 6aas1 — pHU UCTIONHEHUU YIPAKHEHUH pEOCHOK HE CTPEMUTCS K KA4eCTBY MCIOJIHEHUS,
CaMOCTOSTENIbHOCTH, JBIDKCHUSI HE PUTMHUYHBI, TpeOyeTCs MOCTOSHHAs MOMOINb Meaarora mpu
BBITIOJTHEHUU PA3JIMYHbIX JICUCTBHIA.

Kpumepuii 6. Ymeem ucnonname ogueamenvhvle 3a0anus no KpeamusHoU SUMHACTUKe.

Metoauka 6.llemaror mpeanaraer OeTsAM BBINOJHUTH 3alaHue: «Jlemaid, kak s, aenai
JTydiie MeHs» - Havano rona, «[loBTopu 3a MHOI» - KOHel rofa. B mpoiecce HabmoneHus 3a
JNEeTbMU TIEIaror OIICHUBAET KPUTEPUH TI0 3-x OanpHOM cHCTEME€ U MPOCTABISIET
COOTBETCTBYIOIIUI O6AJT B MPOTOKOJIE 00CIeI0OBAHUS.

3 0amna — peOEHOK aKTHBEH, PACKPEIOIICH, TMPOSBISET BBIAYMKY M TBOPUYECKYIO
WHUIIMATHUBY, CIIPABJISIETCS C 33JJaHUEM CaMOCTOSITEIBHO.

2 0asna — peOCHOK HE BCerjJa aKTHUBEH, HE BCEr/la CaMOCTOATENICH IPU BBIMOJHEHUHU
3aJlaHu# 0 KpeaTUBHOW TMMHACTHKE, TpeOyeTcsl MOAAepKKa U TIOMOIIb Mearora.

1 6ana — y peOeHKa MHTEpeC K BBHIMOTHEHHUIO 33/IaHUN TIO0 KpPEaTHMBHOW THMHACTHKE

HGYCTOﬁqHB, CJ'Ia6OBI)Ipa)KeH, 3M0].II/IOH3J'IBHBII7I OTKJIMK BO3HHUKACT TOJBKO IIpHM aKTUBHOM
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noOyXJIEHUU B3pOCIOro, HE Pa3BUTO BOOOpakeHME, TBOpUECKas WHULMATUBA. be3 momomu

ncaarora pCGGHOK HC CIIPABJIACTCA C 3aJaHUCM.

KommniiekcHasi olieHKa ypoBHei
OCBOEHHS MPOrPaMMbl BOCIUTAHHUKAMU

Bbicokuii ypoBenb (3-2, 4 6asi1a)

PebGeHOK caMOCTOSITEIbHO CIPABIISCTCS C 3aJaHUSAMH IO Pa3/ielaM TaHLEBAIbHO-UTPOBOU
TUMHACTUKH, CBOOOJHO OPHEHTHUPYETCS B 3ajie, aKTUBEH. B JBMKEHHMSIX PUTMHUYEH, YYBCTBYET
CWIBHYIO JONI0 TakTa. Y peOeHKa HaKOIUIEH OIpeAeNieHHbIH «3amacy TaHIeBAIbHBIX U
TMMHACTHUYECKUX JBIKEHHH M OH CBOOOJHO NPUMEHSET UX NPU BBHINOJHEHUW 3aJaHUM 110
KpEaTHBHOW THUMHACTUKE. YMEET BBIPA3UTEIbHO, SMOLMOHAIBHO, IUIACTHYHO TaHIEBATh B
COOTBETCTBUH C XapaKTEPOM MY3bIKH. BBIMOMHSAET KOMIUIEKCHl YIIPAKHEHUH TEXHUYECKU TOYHO,
YeTKO, CJIEIUT 3a MPaBUIBHOW OcCaHKOH. MHTepec K BBINOTHSAEMOW [EATEIbHOCTH CTaOWIIEH,
YCTOMUYUB, XapaKTEPHU3yeTCsI KAYECTBEHHBIM UCTIOJTHEHUEM.

Cpeanuii ypoBensb (2, 3-1,7 6a1710B)

VY pebeHka ecThb MHTEpeC K JBUTaTEIbHON NEATENbHOCTH, MPOSBISET CaMOCTOSTENbHOCTD,
HO [IOMYCKAaeT HETOYHOCTH TMPU BBINOJIHEHUU TAHIEBAJIBHBIX JABIKEHUH U YIpPaXHEHHH,
TpeOyeTcsi moMoulb nefarora. PeOeHOK HE MOXKET CaMOCTOSITENIbHO MCIIOJIHUTH TaHEI JI0 KOHIIA,
JBYDKEHUSI HE BCETAAa BBIPA3UTENbHBI UM PUTMHYHBI, 3aTPYIAHSETCS B TOBTOPE PHUTMHUYECKHX
PUCYHKOB. DMOIIMOHAJIBHBIE PEAKLUU HE SIPKO BBIPAXKEHBI, HE BCEIJa aJeKBATHBI XapakTepy
My3bIKH. BrasieeT onpeneneHHbIM «3anacoMy» TaHIEBAIbHBIX M TMMHACTUYECKUX JIBIKEHUH, HO
HE BCET/Ia MOXET CaMOCTOSATENBHO HCIOJBh30BaTh MX B 33JaHMUAX IO KPEaTHMBHON TMMHACTHUKE.
OpueHTHpOBaHWE B 3aJIe MHOT/IAa BBI3BIBACT 3aTPyIHEHHs. PEOCHOK NIPOSBIISIET IMOIMH I10 TIOBOLY
ycliexa Ui Hey/laul B TBOPUYECKOH M pUTMHUECKOM JeATeNIbHOCTH, CTPEMHUTCS HAyYUThCs, CTaTh
ay4qme. OXOTHO MPUHUMAET OMOIIb B3POCIIOTO.

Hwuskuii yposens (1,6-1 6aswn)

NHtepec K [ABUTATeNbHOW  JICSITEIBHOCTH HEYCTOWYHWB, CIIa0OBBIpakeH. PebeHok
MaJIOAKTHBEH, TJI0X0 OPHEHTUpPYeTcs B 3aie. He pa3BuTo 4yBCTBO pUTMa, HE UYBCTBYET CHIIBHYIO
JOJTI0 TakTa. B JBMKEHUSX HET IJIACTUYHOCTH, BBIPA3UTENBHOCTH, TpeOyeTcs IMOCTOsSHHAs

MOMOIIIb neiarora. PeGeHok He MposIBIsSET TBOPUYECKON WHUIINATHBHI.
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