
План работы педагога-психолога на группах компенсирующей направленности  

№ Мероприятие Цель Контингент 

(с кем 

проводиться) 

Методы, 

формы 

проведения 

Сроки Ответственный Примечание 

 ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

1. Исследование 

психологической 

готовности к школе 

детей старших и 

подготовительных к 

школе групп  

Определение 

сформированности 

познавательных 

способностей у детей 

с ОВЗ 

Воспитанники 

старших и 

подготовительных 

к школе групп 

компенсирующей 

направленности  

Пакет методик 

(Приложение 1) 

 

В конце 

учебного 

года 

Педагог-

психолог 

 

2. Диагностика 

эмоционально-

личностной сферы, 

особенностей 

поведения детей 

старших групп 

компенсирующей 

направленности  

Оценка социально-

психологического 

состояния 

Дети старших 

групп  

Пакет методик, 

наблюдение 

(Приложение 2) 

В 

течение 

года 

Педагог-

психолог 

по плану 

Дети всех 

возрастных групп 

Рекомендации 

ПМПК, запрос 

родителей, 

воспитателей 

КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

1. Занятия с 

воспитанниками, 

имеющими 

несформированные 

навыки по 

познавательным 

способностям  

Создание 

индивидуального 

маршрута на каждого 

воспитанника 

Воспитанники 

подготовительной 

группы 

Индивидуальные 

занятия по 

маршрутам 

1 раз в 

неделю 

Педагог-

психолог 

По результатам 

диагностики 

психологической 

готовности к 

школе 

2. Занятия с 

воспитанниками 

старших групп по 

социальной адаптации 

детей  

Создание 

индивидуального 

маршрута на 

воспитанников с 

тяжелой степенью 

Воспитанники 

старшей группы 

Индивидуальные 

занятия по 

маршрутам 

1 раз в 

неделю 

Педагог-

психолог 

По результатам 

наблюдений, по 

запросам 

родителей и 

воспитателей  



адаптации  

3. Занятия с 

воспитанниками, 

испытывающими 

трудности в 

эмоционально-

личностной сфере, 

несформированностью 

поведенческих 

реакций. 

Создание 

индивидуального 

маршрута на каждого 

воспитанника 

Дети старших и 

подготовительных 

к школе групп  

 

индивидуальные 

занятия по 

маршрутам 

1 раз в 

неделю 

Педагог-

психолог 

 

По результатам 

диагностики 

По 

рекомендации 

ПМПК, запросу 

воспитателей и 

родителей 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

1 Профилактические 

занятия с детьми с 

ОВЗ по социальной 

адаптации "Ребенок и 

окружающий мир" 

(готовимся к школе) 

Помощь детям в 

адаптации к 

условиям новой 

группы, новому 

детскому коллективу, 

преодоление 

стрессовых 

состояний  

Дети вновь 

поступившие в 

старшую группу 

компенсирующей 

направленности  

Групповые 

занятия 

1 раз в 

неделю 

Педагог-

психолог 

В рамках 

программы и по 

результатам 

диагностики  

2 Занятия в 

подготовительной к 

школе группе по 

разделу "Ребенок и 

окружающий мир" 

(готовимся к школе) 

Развитие 

познавательных 

способностей, 

эмоционально - 

волевой сферы, 

эмпатических 

способностей, 

восстановление 

эмоционального 

фона, обучению 

навыкам 

конструктивного 

поведения среди 

сверстников. 

Воспитанники 

подготовительных 

групп 

 

Групповые 

занятия 

1 раз в 

неделю 

Педагог-

психолог 

В рамках 

программы и по 

результатам 

диагностики  



3 Занятия на развитие 

эмоционально-

волевой сферы с 

воспитанниками 

старших групп по 

разделу "Ребенок и 

окружающий мир" 

(готовимся к школе) 

Развитие 

эмоциональности, 

формирование 

умения узнавать свое 

эмоциональное 

состояние, 

дифференцировать 

переживаемые 

чувства, адекватно 

проявлять свои 

чувства и 

распознавать чувства 

других людей, 

развитие 

эмпатических 

способностей 

Воспитанники 

старших групп  

Групповые 

занятия  

1 раз в 

неделю 

Педагог-

психолог 

В рамках 

программы и по 

результатам 

диагностики  

ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

1. Участие в 

родительских 

собраниях по 

вопросам успешной 

адаптации детей с 

ОВЗ к условиям 

новой группы, новому 

детскому коллективу  

Повышение уровня 

психолого-

педагогической 

компетенции 

родителей 

Родители Групповые В 

течение 

года 

Педагог-

психолог 

 

Оформление 

тематических 

рекомендаций на 

сайте Учреждения, 

буклетов 

Родители - В 

течение 

года 

Педагог-

психолог 

 

Проведение 

консультаций, 

педагогических 

Повышение уровня 

психолого-

педагогических 

Воспитатели Групповые, 

индивидуальные 

В 

течение 

года 

Педагог-

психолог 

 



советов по вопросам 

социальной адаптации 

детей с ОВЗ 

знаний воспитателей 

2. Участие в 

родительских 

собраниях по 

вопросам 

психологической 

готовности к школе 

детей с ОВЗ 

Повышение уровня 

психолого-

педагогической 

компетенции 

родителей 

Родители Групповые В 

течение 

года 

Педагог-

психолог 

 

Оформление 

тематических 

рекомендация на 

сайте Учреждения, 

буклетов 

Родители - В 

течение 

года 

Педагог-

психолог 

 

Проведение 

консультаций, 

педагогических 

советов по вопросам 

успешной готовности 

к школе детей с ОВЗ  

Повышение уровня 

психолого-

педагогических 

знаний воспитателей 

Воспитатели Групповые, 

индивидуальные 

В 

течение 

года 

Педагог-

психолог 

 

3 Участие в 

родительских 

собраниях по 

вопросам, связанным 

с эмоционально-

волевым развитием 

детей  

Повышение уровня 

психолого-

педагогической 

компетенции 

родителей 

Родители Групповые  В 

течение 

года 

Педагог-

психолог 

 

Оформление 

тематических 

рекомендация на 

сайте МДОУ, 

буклетов 

Родители - В 

течение 

года 

Педагог-

психолог 

 



Проведение 

консультация, 

педагогических 

советов  

Повышение уровня 

психолого-

педагогических 

знаний воспитателей 

Воспитатели Групповые, 

индивидуальные 

В 

течение 

года 

Педагог-

психолог 

 

КОНСУЛЬТАТИВНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

1. Консультации по 

вопросам социальной 

адаптации 

воспитанников 

компенсирующих 

групп  

 Родители, 

воспитатели, 

специалисты 

Индивидуальные 

занятия 

В 

течение 

года 

  

2. Консультации по 

вопросам 

психологической 

готовности к школе. 

 Родители, 

воспитатели, 

специалисты 

Индивидуальные 

занятия 

В 

течение 

года 

  

3. Консультации по 

вопросам нарушения 

эмоционально-

личностного фона, 

поведенческих 

реакция, возрастных 

изменений 

воспитанников с ОВЗ 

 Родители, 

воспитатели, 

специалисты 

Индивидуальные 

занятия 

В 

течение 

года 

  

 

 


