
 

 

ГРИПП 
Несмотря на активные меры профилактики ежегодно по всему земному 

шару регистрируются эпидемии гриппа. Это заболевание известно своим 

тяжёлым течением. Противовирусные препараты для борьбы с гриппом 

существуют, но несмотря на это заболевание достаточно часто вызывает 

осложнения. Смертность от этой болезни составляет 0,01–0,2%. Тяжёлыми 

осложнениями являются присоединение вторичной инфекции, развитие 

пневмонии, отита, менингита. 

В 2013 году отечественная фармацевтическая промышленность 

выпустила новую вакцину против гриппа, которая может соперничать с 

зарубежными аналогами — «Совигрипп». Эта вакцина получила признание 

ВОЗ и активно используется для иммунизации населения в поликлиниках. 

Вакцина «Совигрипп» входит в российский календарь прививок и для 

пациентов является бесплатной. 

Прививка от гриппа «Совигрипп» отличается от своих аналогов тем, что 

в качестве адъюванта (добавки для усиления иммунного ответа) в ней 

используется «Совидон», а не «Полиоксидоний», как в остальных вакцинах. 

Полимерная природа «Совидон» обеспечивает его основные полезные 

качества: 



 обезвреживание токсинов; 

 формирование иммунитета; 

 антиоксидантные свойства; 

 защита мембран клеток. 

 

 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К ВАКЦИНАЦИИ: 

1. Аллергические реакции на куриный белок или другие компоненты 

вакцины.  

2. Сильные поствакцинальные реакции (температура выше 40 °С, 

появление в месте введения вакцины отека, гиперемии свыше 8 см в 

диаметре) или поствакцинальные осложнения (коллапс, 

нефебрильные судороги, анафилаксия) на предыдущее введение вакцины 

гриппозной.  

Временные противопоказания. 

Острые лихорадочные состояния, острые инфекционные и 

неинфекционные заболевания, включая период реконвалесценции. 

Вакцинацию проводят обычно через 2-4 недели после выздоровления. 

Хронические заболевания в стадии обострения. Вакцинацию 

проводят в период ремиссии. Возможность вакцинации лиц, страдающих 

хроническими заболеваниями, определяет лечащий врач, исходя из 

состояния больного. 

При нетяжелых формах острых респираторно-вирусных и кишечных 

инфекций вакцинацию проводят после нормализации температуры и/или 

исчезновения острых симптомов заболевания. 

 

Инструкция показывает, что иммунизацию осуществляют в начале 

осени. Таким образом получается подготовить организм к сезонной 

эпидемии. Иммунный ответ происходит не более, чем через две недели после 

введения средства. «Совигрипп» обеспечивает наличие защиты от 
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возбудителей гриппа на период от семи до девяти месяцев. Даже если уже 

стало известно о случаях развития гриппа, все равно есть смысл привиться. 

Противогриппозное средство не дает стопроцентной защиты от болезни, но 

существенно снижает вероятность возникновения гриппа (на 75-90%). 

Вакцинацию осуществляют ежегодно путем введения одноразовой дозы 

раствора 0,5 мл. Для введения вакцины применяется внутримышечный 

способ. Прививку делают в плечо (верхняя треть). Перед иммунизацией 

рекомендуется исключить контакты с людьми, у которых протекает ОРЗ. 

Также надо тепло одеваться, чтобы не переохладиться. Те же правила 

следует соблюдать после введения средства «Совигрипп» 

 

Не болейте! 


