
 

Первый год обучения в школе – чрезвычайно сложный, переломный период в 

жизни ребенка. Меняется его место в системе общественных отношений, меняется 

весь уклад его жизни, возрастает психоэмоциональная нагрузка. На смену игры 

приходят ежедневные учебные занятия. Они требуют от ребенка напряженного 

умственного труда, активизации внимания, сосредоточенной работы на уроках и 

относительно неподвижного положения тела, удержания правильной рабочей позы. В 

6-7 лет ребенку очень трудно учебная нагрузка. Потребность же в движении остается 

большой.  

Ребенка, пришедшего впервые в школу, встретит новый коллектив детей и 

взрослых. Ему нужно установить контакты со сверстниками и педагогами, научиться 

выполнять требования школьной дисциплины, новые обязанности, связанные с 

учебной работой.  

Ребенок все это должен пережить, то есть адаптироваться.  

Адаптация - процесс довольно длительный и трудный. И трудности испытывает 

не только первоклассник, но и родитель, и учитель. И если мы разберёмся в них, если 

научимся чувствовать друг друга, мы облегчим этот процесс всем, прежде всего 

нашим детям.  

Более подробно остановимся на психологической готовности, которая включает: 

• интеллектуальную готовность; 

•  мотивационную готовность; 

•  эмоционально-волевую готовность; 

•  коммуникативную готовность. 

Интеллектуальная готовность предполагает развитие внимания, памяти, 

сформированные мыслительные операции анализа, синтеза, обобщения, установление 

закономерностей, пространственного мышления, умение устанавливать связи между 

явлениями и событиями, делать простейшие умозаключения на основе аналогии. 

Например, морковь – огород, грибы — … лес 

К 6-7-и годам ребенок должен знать: 

•  свой адрес и название города, в котором он живет; 



•  название страны и ее столицы; 

•  имена и отчества своих родителей, информацию о местах их работы; 

•  времена года, их последовательность и основные признаки; 

•  названия месяцев, дней недели; 

•  основные виды деревьев и цветов. 

 Мотивационная готовность… 

Ориентироваться во времени, пространстве и подразумевает наличие у ребенка 

желания принять новую социальную роль — роль школьника. 

С этой целью родителям необходимо объяснить своему ребенку, что учёба – это 

труд, дети ходят учиться для получения знаний, которые необходимы каждому 

человеку. 

Следует давать ребенку только позитивную информацию о школе. Не следует 

запугивать детей школой, предстоящими трудностями, строгой дисциплиной, 

требовательностью учителя. «Вот пойдёшь в школу – там за тебя возьмутся, никто там 

тебя жалеть не будут. Помните, что ваши оценки с легкостью заимствуются детьми. 

Ребенок должен видеть, что родители спокойно и уверенно смотрят на его 

предстоящее поступление в школу, дома его понимают, верят в его силы. 

Волевая готовность предполагает наличие у ребенка: 

•  способностей ставить перед собой цель, 

•  принять решение о начале деятельности, 

•  наметить план действий, 

•  выполнить его, проявив определенные усилия, 

•  оценить результат своей деятельности, 

•  а также умения длительно выполнять не очень привлекательную работу. 

Развитию волевой готовности к школе способствуют изобразительная 

деятельность и конструирование, поскольку они побуждают длительное время 

сосредоточиваться на постройке или рисовании. 

Для развития воли хороши настольные игры, где необходимо соблюдать правила 

игры, и подвижные. Не ругайте ребёнка за ошибку, а разберитесь в её причине. 

Относитесь к ребёнку, как к себе, мы ценим себя по тому, что можем и умеем, 

так как всё знать невозможно. 

 



 Коммуникативная готовность. 

Проявляется в умении ребенка подчинять свое поведение законам детских групп 

и нормам поведения, установленным в классе. 

Она предполагает способность включиться в детское сообщество, действовать 

совместно с другими ребятами, в случае необходимости уступать или отстаивать свою 

правоту, подчиняться или руководить. 

В целях развития коммуникативной компетентности следует поддерживать 

доброжелательные отношения вашего сына или дочери с окружающими. Личный 

пример терпимости во взаимоотношениях с друзьями, родными, соседями также 

играет большую роль в формировании этого вида готовности к школе. 

  Не надо заставлять своего ребёнка заниматься, ругать за плохо выполненную 

работу, а лучше найти в его работе хорошо выполненный фрагмент, пусть даже самый 

маленький, и похвалить его за выполненное задание. Важно, чтобы ребёнок 

постепенно втягивался в интеллектуальную деятельность и сам процесс обучения 

становился для него потребностью. 

Родители должны помнить одну простую истину: образование может сделать 

ребёнка умным, но счастливым делает его только душевное общение с близкими и 

любимыми людьми – семьёй. Родители могут создать такую обстановку, которая не 

только подготовит ребёнка к успешной учёбе, но и позволит занять ему достойное 

место среди первоклассников, чувствовать себя в школе комфортно. 

Несколько советов родителям будущих первоклассников: 

1. Помогите своему ребёнку овладеть информацией, которая позволит ему не 

растеряться в обществе. 

2. Приучайте ребёнка содержать свои вещи в порядке. 

3. Не пугайте ребёнка трудностями и неудачами в школе. 

4. Научите ребёнка правильно реагировать на неудачи. 

5. Помогите ребёнку обрести чувство уверенности в себе. 

6. Приучайте ребёнка к самостоятельности. 

7. Учите ребёнка чувствовать и удивляться, поощряйте его 

любознательность. 

8. Стремитесь сделать полезным каждое мгновение общения с ребёнком. 

 



ЧТО НЕОБХОДИМО ЗНАТЬ И УМЕТЬ РЕБЁНКУ, ПОСТУПАЮЩЕМУ В 

ШКОЛУ: 

1. Своё имя, отчество и фамилию. 

2. Свой возраст (желательно дату рождения). 

3. Свой домашний адрес. 

4. Свой город, его главные достопримечательности. 

5. Страну, в которой живёт. 

6. Фамилию, имя, отчество родителей, их профессию. 

7. Времена года (последовательность, месяцы, основные приметы каждого 

времени года, загадки и стихи о временах года). 

8. Домашних животных и их детёнышей. 

9. Диких животных наших лесов, жарких стран, Севера, их повадки, детёнышей. 

10.Транспорт наземный, водный, воздушный. 

11.Различать одежду, обувь и головные уборы; зимующих и перелётных птиц; 

овощи, фрукты и ягоды. 

12.Знать и уметь рассказывать русские народные сказки. 

13.Различать и правильно называть плоскостные геометрические фигуры: круг, 

квадрат, прямоугольник, треугольник, овал. 

14.Свободно ориентироваться в пространстве и на листе бумаги (правая - левая 

сторона, верх- низ и т.д.) 

15.Уметь полно и последовательно пересказать прослушанный или прочитанный 

рассказ, составить, придумать рассказ по картинке. 

16.Запомнить и назвать 6-10 картинок, слов. 

17.Различать гласные и согласные звуки. 

18.Разделять слова на слоги по количеству гласных звуков. 

19. Хорошо владеть ножницами (резать полоски, квадраты, круги,  

прямоугольники, треугольники, овалы, вырезать по контуру предмет.) 

20.Владеть карандашом: без линейки проводить вертикальные и горизонтальные 

линии, рисовать геометрические фигуры, животных, людей, различные предметы с 

опорой на геометрические формы, аккуратно закрашивать, штриховать карандашом, 

не выходя за контуры предметов. 



21.Свободно считать до 20 и обратно, выполнять счётные операции в пределах 

20. Соотносить число предметов и цифру. Усвоить состав чисел: 2,3,4,5. Читать 

простейшие математические записи. 

22.Уметь внимательно, не отвлекаясь, слушать (30 – 35 минут). 

23.Сохранять стройную, хорошую осанку, особенно в положении сидя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


