
Как конструкторы Лего способствуют  

развитию детей?  
 

   Современные дети 

также легко увлекаются 

созданием моделей из Лего, 

наборы предлагают широкие 

возможности для творчества. 

есть ли польза конструкторов 

для развития малышей? 

Польза от игры в 

конструкторы для развития 

ребенка во многом зависит от 

того, как организован процесс этой игры. Меняя условия и правила игры, 

мы можем мягко направлять развитие ребенка в нужное русло: так 

шумному непоседе конструктор может привить усидчивость и 

аккуратность, а застенчивый малыш может найти отличный повод для 

общения со сверстниками. 

 

В чем польза конструкторов Лего для ребенка? 
  

Лего способствует развитию мелкой моторики 

Соединение и рассоединение 

деталей разных размеров и форм 

требует от ребенка усилий, 

различных по направленности, 

силе и длительности, тем самым 

отлично тренируя руку, готовя её 

к письму, а также способствуя 

развитию мышления малыша. 

 

Лего развивает креативность и нестандартное мышление 

Придумывая собственные модели, дети учатся сочетать детали 

разных форм, цветов и размеров. Играя в Лего самостоятельно, малыши 

могут создавать самые разные модели, начиная от домика фермера, 

заканчивая инопланетным космическим кораблём. При этом у детей 

почти нетограничений по виду и конструкции моделей, а значит и нет 



страха сделать что-то неправильно. Именно эти условия и создают 

атмосферу для развития воображения и креативности. 

Лего развивает внимание, умение планировать  

и решать проблемы 

Создавая модели, дети учатся планировать свою деятельность, 

находить и решать проблемы, происходит развитие произвольного 

внимания. При создании модели по инструкции малыш учится читать 

схемы, разбивать задачу на шаги и следить за их выполнением. При 

встрече с проблемой, ребенку приходится перепроверить предыдущие 

шаги и проанализировать, где была допущена ошибка. Все эти навыки 

ещё не раз пригодятся малышу в школе и во взрослой жизни. 

Лего развивает пространственное и логическое мышление 

Создавая модели самостоятельно и по схеме, а также с участием 

взрослых, малыш постепенно знакомится с понятиями цвета, размера, 

формы, симметрии и баланса и постоянно имеет возможность 

использовать эти знания: конструктор будет стоять только при условии, 

что у него будут ножки одинаковой длины, два маленьких блока можно 

заменить одним большим, маленькая площадь основания делает 

конструкцию 

неустойчивой. Все эти 

и многие другие 

открытия позволяют 

ребенку заложить 

прочную базу для 

последующего 

обучения математике и 

физике, а также 

формирует 

познавательную 

мотивацию. 

 

Лего способствует развитию речи ребенка 

Играя в конструктор в компании сверстников или взрослого, 

ребенок учится объяснять свои идеи, описывать процесс 

конструирования и затруднения. Словарный запас ребенка пополняется 

за счет обсуждения моделей: например, малыш обнаруживает, что 

спереди у машины есть капот, место, куда заливают бензин, называется 

топливный бак, а вещи водитель может складывать в багажник.  



Используя разные сюжеты и сильное желание поделиться своими 

идеями, ребенок, сам того не замечая, начинает использовать всё больше 

и больше новых слов и выражений. 

Лего развивает умение работать в команде 

Позволяя своему 

малышу играть в 

конструктор с другими 

детьми, вы даете ему 

возможность 

усовершенствовать 

свои навыки работы в 

команде. Если 

предстоит совместное 

конструирование, 

нужно сперва решить, 

что это будет, ракета, 

космический корабль 

или гоночный автомобиль. Создавая модели вместе, дети учатся 

лидерству и кооперации, распределяют роли и используют разные идеи 

для создания более интересной игры. Малыши учатся подчинять свои 

действия общей задумке, создавать и принимать правила игры, объяснять 

свои идеи, распределять роли, отставить своё мнение и принимать 

поправки в изначальный план. 

Возможности организовать интересную командную работу с 

помощью конструкторов даже подвигла американских психологов ввести 

новое направление терапии, названное Лего-терапией и призванное 

помочь детям с коммуникативными трудностями научиться 

взаимодействовать со сверстниками. В процессе Лего-терапии малыши 

создают модели при поддержке детского психолога, который помогает 

детям ставить цели, распределять роли и достигать результатов сообща. 

 

Лего развивает целеустремленность и 

укрепляет самооценку ребенка 

Играя в Лего, дети склонны строить всё более и более сложные 

конструкции. Такие модели требуют не только развитых навыков 

планирования, но целеустремленности для достижения цели. Встречаясь 

с трудностями, ребенок может перестроить модель чуть ли не с нуля, но 

и награда в виде результата не заставит себя ждать. Конструктор Лего 

разработан таким образом, что внешние факторы почти не влияют на 



конечный результат - детали крайне редко ломаются и всегда подходят 

друг другу. Благодаря этому ребенок всегда получается результат в 

соответствии с приложенными усилиями, что положительно влияет на его 

самооценку. 

  

Альтернативное мнение 

Существуют педагоги, которые критикуют различные аспекты 

игры в конструктор Лего: строгие геометрические формы, 

ограниченность проявления фантазии при игре с современными 

наборами, формирование упрощенных представлений о предметах. 

Давайте разберемся, существует ли реальная опасность игры в 

конструкторы. 

Говоря об упрощении, следует отметить, что, выбирать 

конструктор и правила игры с ним нужно в соответствии с возрастом 

ребенка. Любая игрушка будет способствовать развитию ребенка только 

в том случае, если у ребенка не всё получается с первого раза. Иногда 

малыши сами пытаются создать всё более и более сложные модели, 

иногда может помочь вовремя заданный взрослым вопрос. Дети 

вырастают из своих игрушек, и это является признаком их развития, а 

Лего как раз позволяет наращивать сложность с помощью докупки новых 

наборов или изменения целей игры. 

Говоря об ограничении 

возможностей проявления 

фантазии, необходимо 

упомянуть, что на 

сегодняшний день выбор 

конструкторов достаточно 

широк. Некоторые наборы 

действительно пригодны 

больше для создания 

конкретной модели по схеме, в то время как более универсальные наборы 

предлагают больше возможностей для креативного подхода, к тому же 

смешивание разных наборов может привести к весьма креативным 

решениям. Внимание к потребностям ребенка позволяет выбрать набор, 

который больше всего подойдет именно ему. 

Часто критики упоминают нереалистичность форм в конструкторах 

Лего. Действительно, если ребенок всю жизнь будет играть только в Лего, 

то он может не узнать кошку в живой кошке. К счастью, в реальности 

ребенок встречается с огромным количеством образов разной 



детализации, что, наоборот, обогащает представление ребенка о 

многообразии предметов и явлений этого мира. 

Конструктор Лего, используемый родителями осознанно, имеет 

множество преимуществ, а недостатки чаще связаны не с самим 

набором, а со способами его использования и несоответствием возрасту 

ребенка. Конструктором нельзя заменить все другие игрушки ребенка, но 

его рациональное использование оказывает позитивное влияние на 

развитие малыша. 

 

Нестандартные идеи 

Универсальность элементов конструктора позволяет ему выходить за 

пределы игровой зоны. Существует множество нестандартных идей 

использования Лего для развития 

и организации досуга детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.center-sozvezdie.ru/journal/kak-konstruktory-lego-

sposobstvuyut-razvitiyu-detey.html 

 

https://www.center-sozvezdie.ru/journal/kak-konstruktory-lego-sposobstvuyut-razvitiyu-detey.html
https://www.center-sozvezdie.ru/journal/kak-konstruktory-lego-sposobstvuyut-razvitiyu-detey.html

